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Rezumat: Impactul activitatilor extradidactice in invatamantul profesional tehnic
este semnificativ si complex. De la consolidarea cunostintelor teoretice pand la dezvol-
tarea abilitatilor sociale si pregdtirea pentru cariera viitoare, aceste activitati adaugad
o dimensiune esentiald la experienta educationald a elevilor. Integrarea lor strategica
in curriculumul scolar poate contribui in mod substantial la formarea unei generatii de
profesionisti pregatiti si motivati.
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THE IMPACT OF EXTRA-DIDACTIC ACTIVITIES ON STUDENTS IN
TECHNICAL VOCATIONAL EDUCATION

Abstract: The impact of extra-didactic activities in technical vocational education
is significant and complex. From the consolidation of theoretical knowledge to the de-
velopment of social skills and preparation for future career, these activities add an es-
sential dimension to the educational experience of students. Their strategic integration
into the school curriculum can contribute substantially to the formation of a generation
of trained and motivated professionals.
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Activitatile extradidactice au un impact foarte important asupra elevilor din inva-
tamantul profesional tehnic, aducdnd numeroase beneficii si contribuind la dezvoltarea
lor personal si profesionali. Invatamantul profesional tehnic joaca un rol crucial in pre-
gitirea elevilor pentru intrarea lor in piata muncii. Insi, adiugarea activitatilor extradi-
dactice n acest context poate aduce beneficii substantiale, influentdnd pozitiv dezvolta-
rea academica si personald a elevilor.

Prin activitati precum stagii de practica, proiecte practice sau participarea la com-
petitii tehnice, elevii au oportunitatea de a aplica cunostintele teoretice acumulate 1n tim-
pul cursurilor. Aceasta experienta practica nu doar consolideaza intelegerea lor asupra
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subiectelor, ci si le oferd o perspectiva reald asupra modului in care cunostintele lor pot
fi utilizate In mediul profesional.

Activitatile extradidactice faciliteaza dezvoltarea abilitatilor sociale esentiale pen-
tru succesul in cariera. Prin colaborarea in proiecte de grup sau participarea la eveni-
mente sociale, elevii Invata sa lucreze 1n echipa, sa comunice eficient si sa rezolve pro-
blemele intr-un mediu interactiv. Aceste competente sunt adesea la fel de importante
precum cunostintele tehnice intr-un context profesional.

Oferirea elevilor ocazia de a explora aspecte specifice ale domeniului lor de studiu
prin activitati extradidactice i ajutd sa-si descopere pasiunile. Acest lucru nu numai ca
ii motiveaza sa-si imbunatateasca performantele academice, dar poate si sa le ofere o
viziune mai clara asupra posibilelor cariere si directii in viitor.

Ori de céte ori elevii sunt implicati n proiecte practice sau activitati de grup, ei
dobandesc abilitati care sunt direct transferabile in mediul de lucru. Capacitatea de a lucra
eficient in echipa, gandirea critica si rezolvarea problemelor sunt aspecte cautate de anga-
jatori, iar activitatile extradidactice ofera elevilor un avantaj competitiv pe piata muncii.

lata cateva dintre impacturile pe care le au aceste activitati asupra elevilor:

e Dezvoltarea abilitatilor practice: Elevii din invatimantul profesional tehnic au
o preocupare majora pentru dezvoltarea abilitatilor practice si profesionale. Activitatile
extradidactice le oferad ocazia de a se exercita in domeniul in care isi desfdsoara studiile
si de a-si aprofunda cunostintele teoretice dobandite in clasd. Prin intermediul acestor
activitati, elevii pot sa aplice ceea ce au invatat Intr-un mod practic, sa invete cum se
desfasoara o anumita activitate sau s isi dezvolte abilitati specifice meseriei pe care o
studiaza.

e Dezvoltarea competentelor sociale si comunicative: Unele dintre activitatile
extradidactice aduc impreuna elevi din clase diferite sau chiar din scoli diferite. Aceasta
ofera elevilor ocazia de a-si dezvolta competentele sociale si de a-si imbunatati abilitatile
de comunicare. Aceste competente sunt foarte importante in lumea muncii si pot contri-
bui la succesul lor profesional. Prin colaborare si interactiune cu ceilalti elevi, ei pot
invdta cum sd lucreze in echipa, sa isi asume responsabilitati si sa 1si dezvolte abilitatile
de lider.

e Motivarea si sustinerea rezultatelor scolare: Participarea la activitati extradi-
dactice 1i motiveaza pe elevi sd-si depund eforturile in obtinerea unor rezultate scolare
mai bune. Activitatile extradidactice pot fi considerate o recompensa pentru efortul de-
pus in clasd si le ofera elevilor o ocazie de a se remarca si de a-si demonstra talentul si
abilitdtile in fata celorlalti. Participarea la competitii si proiecte poate stimula competitia
si dorinta de a-si depasi limitele, ceea ce poate avea un impact pozitiv asupra rezultatelor
lor scolare.

e Orientarea profesionala si dezvoltarea carierei: Activitatile extradidactice pot
avea un impact semnificativ asupra orientarii profesionale a elevilor. Acestea 1i ajutd sa-si
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descopere interesele si pasiunile, sd-si exploreze diferite domenii de activitate si sa ia con-
tact direct cu mediul de lucru dintr-o anumita meserie. Aceasta le poate oferi incredere in
alegerea carierei si 1i poate ajuta sa se dezvolte intr-un domeniu potrivit pentru ei.

Activitdtile extradidactice desfasurate in cadrul invatamantului profesional teh-
nic pot fi clasificate in diverse categorii, incluzand:

e Stagii de practica: Oportunitati pentru elevi de a aplica cunostintele teoretice
intr-un mediu de lucru real, dezvoltdndu-si abilitatile practice.

e Participare la proiecte: Implicarea 1n proiecte practice sau competitii care sa
puna 1n valoare aptitudinile tehnice ale elevilor si sa promoveze spiritul de echipa.

e Vizite de studiu: Explorarea unor companii relevante sau facilitati tehnice pen-
tru a intelege procesele industriale si a se familiariza cu tehnologiile moderne.

e Ateliere si seminarii: Organizarea sesiunilor practice suplimentare sau a eveni-
mentelor tematice pentru a dezvolta competentele practice si a aborda subiecte specifice.

e Parteneriate cu industria: Colaborarea cu companii locale sau organizatii pen-
tru a oferi elevilor acces la resurse, mentorat si oportunititi de angajare.

e Concursuri si expozitii: Participarea la competitii tehnice sau expozitii pentru
a-si demonstra aptitudinile si a intra Tn contact cu profesionisti din domeniul respectiv.

o Cursuri de pregétire suplimentara: Oferirea de cursuri optionale pentru dezvol-
tarea abilitatilor avansate sau pentru a acoperi aspecte tehnologice emergente.

Aceste activitati contribuie la formarea unei educatii integrate si complete in in-
vatamantul profesional tehnic.

Etapele principale ale unei activitati extradidactice includ:

o Planificare: Definirea obiectivelor activitatii, stabilirea resurselor necesare si
dezvoltarea unui plan detaliat pentru implementare.

e Recrutare si Inscriere: Identificarea participantilor interesati, comunicarea de-
taliilor activitatii si procesul de inscriere.

e Pregitire: Furnizarea de informatii si instructiuni relevante participantilor, in-
clusiv resurse suplimentare sau materiale de studiu.

o Implementare: Desfasurarea efectiva a activitatii, asigurdndu-se cd planul este
pus in practica conform asteptarilor si obiectivelor stabilite.

e Supervizare si Mentorat: Monitorizarea participantilor si oferirea de sprijin si
indrumare, inclusiv sesiuni de mentorat daca este necesar.

e Evaluare: Evaluarea performantei participantilor si a rezultatelor activitatii, cu
accent pe atingerea obiectivelor propuse.

e Feedback si Imbunatitire: Colectarea de feedback de la participanti si membrii
echipei de organizare pentru a identifica aspecte pozitive si zone care pot fi imbunatatite
pentru viitoarele activitati extradidactice.

e Comunicare: Furnizarea de informatii relevante privind rezultatele, recunoas-
terea realizarilor i promovarea activitatii pentru implicarea viitoare a participantilor.
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Aceste etape asigura un proces bine structurat si eficient pentru activitatile extra-
didactice, contribuind la atingerea obiectivelor educationale si dezvoltarea abilitatilor
elevilor.

Avantaje ale unei activitati extradidactice:

- Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare: Participarea la activitati ex-
tradidactice 1i aduce pe elevi in contact cu colegi din alte clase sau grade si ii
implica 1n activitati care necesita colaborare si comunicare eficientd. Aceasta
ii ajuta sa-si dezvolte abilitatile de relationare si sa castige increderea in sine
in interactiunile sociale.

- Stimularea creativitatii si a imaginatiei: Activitatile extracurriculare precum
arte vizuale, muzicd, teatru sau scriere creativd incurajeaza expresia libera si
incurajeaza elevii sa-si exploreze latura creativa. Aceste activitati ajuta la dez-
Vvoltarea imaginatiei si a abilitatilor artistice.

- Imbunatitirea performantelor scolare: Participarea la activititi extradidactice
precum cercul de lectura sau cel de matematicd poate imbunatati performantele
scolare ale elevilor. Aceste activitati suplimentare ofera ocazia de a exersa abi-
litatile noi si de a consolida cunostintele dobandite in cadrul lectiilor.

- Dezvoltarea abilitatilor de management al timpului: Activitatile extradidactice
solicitd un angajament de timp suplimentar si 1i invata pe elevi sa-si gestioneze
timpul in mod eficient. Aceasta poate fi o abilitate valoroasa pe termen lung,
deoarece elevii vor invata sa echilibreze responsabilititile academice cu cele
personale si sociale.

- Experiente de invatare practica: Unele activitati extradidactice, cum ar fi ex-
cursiile sau voluntariatul, ofera elevilor oportunitatea de a Invata prin experi-
enta. Aceste experiente practice le permite elevilor sa aplice cunostintele teo-
retice in situatii reale si sa dobandeasca noi abilitati si perspectiva asupra lumii
inconjuratoare.

- Dezvoltarea abilitatilor de leadership: Activititile extradidactice, cum ar fi clu-
burile de lideri sau asociatiile studentesti, le ofera elevilor oportunitatea de a-
si dezvolta abilitatile de leadership. Aceste activitati 1i incurajeaza sa preia res-
ponsabilitati, sd-si asume roluri de conducere i sa-si exprime ideile si opiniile.

- Imbunatitirea starii de sanitate: Activititile fizice extradidactice, cum ar fi
sporturile sau dansul, promoveaza un stil de viatd activ si sandtos. Aceste acti-
vitati sunt benefice pentru sénatatea fizica si mentala a elevilor, imbunatatind
rezistenta musculara, coordonarea motorie si starea generala de bine.

- Cresterea pasunii si a interesului pentru un anumit domeniu: Activitatile extra-
didactice pot ajuta la identificarea pasiunilor si a intereselor elevilor, permi-
tandu-le sa exploreze mai mult un anumit domeniu. Aceasta le poate oferi per-
spectiva si motivatia de a-si continua studiile si implicarea intr-un anumit do-
meniu pe termen lung.

231



Conferinta stiintificd cu participare internationala in domeniul invataméantului extrascolar
LEDUCATIA SI INVATAMANTUL EXTRASCOLAR: CONFIGURARI S| EXPERIENTE”,
8-9 decembrie 2023, Chisindu

Dezavantaje ale unei activitati extradidactice:

1. Consum de timp: Participarea la o activitate extradidactica poate necesita un
angajament semnificativ de timp si energie suplimentare. Aceasta poate avea un impact
asupra programului zilnic al elevului si poate reduce timpul disponibil pentru alte acti-
vitéti, cum ar fi studiul sau odihna.

2. Stres suplimentar: Persoanele implicate in activitati extradidactice pot simti
uneori un nivel mai mare de stres si presiune pentru a reusi sau a se evidentia in acea
activitate. Aceasta poate fi datad de competitia cu colegii sau asteptarile ridicate puse de
antrenori, profesori sau parinti.

3. Neglijarea altor aspecte ale vietii: Participarea la o activitate extradidactica
poate duce la neglijarea altor aspecte ale vietii unui elev, cum ar fi relatiile sociale si
timpul petrecut cu familia sau prietenii. De asemenea, poate reduce timpul dedicat inde-
plinirii altor responsabilitati, cum ar fi sarcinile casnice sau ajutorul in gospodarie.

4. Oboseala si epuizare: Unele activitati extradidactice pot presupune un efort fi-
zic sau mental intensiv. Participarea la antrenamente si competitii regulate poate duce la
oboseala si epuizare a elevului, ceea ce poate afecta performanta scolara sau starea de
sanatate generala.

5. Costuri financiare: Unele activitati extradidactice, cum ar fi sporturile de per-
formanta sau cursurile private, pot implica costuri suplimentare pentru echipamente,
transport sau taxe de participare. Acest lucru poate crea o povara financiara pentru unele

Este important sa se gaseasca un echilibru intre participarea la activitati extradi-
dactice si alte aspecte ale vietii, astfel Tncat sd se evite consecintele negative si sd se
asigure un stil de viata sanatos si echilibrat pentru elevi.

in general, succesul unei activititi extradidactice depinde de modul in care aceasta
este gestionata si de resursele disponibile pentru a sprijini participarea echitabila a tutu-
ror elevilor.

In concluzie, activititile extradidactice au un impact foarte important asupra ele-
vilor din Invatdmantul profesional tehnic, contribuind la dezvoltarea abilitatilor practice
si profesionale, a competentelor sociale si comunicative, la motivarea si sustinerea re-
zultatelor scolare si la orientarea profesionald si dezvoltarea carierei. Aceste activitati
ofera elevilor ocazia de a aplica 1n practica cunostintele dobandite in clasé si de a se
dezvolta Intr-o maniera holisticd, pregatindu-i pentru viitorul lor profesional. Activitatile
extradidactice au un impact foarte important asupra elevilor din invatamantul profesional
tehnic, aducand numeroase beneficii si contribuind la dezvoltarea lor personala si profe-
sionala.
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