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Summary. This article examines an important aspect of consumer rights, namely that of
purchasing a harmless food product. The purposes of this article are to analyze the normative
acts regulating the food safety sector and the practical implementation of the provisions of the
normative acts in this field. The analysis starts from the principle that food products must be har-
mless to the life and health of consumers. Afterwards, it is discussed how harmless are the food
products containing food additives and what are the risks of these artificial, synthetic substances
that are introduced into the food products. In the last resort, the legal mechanisms for consumer
protection when purchasing harmless food products are analyzed, as well as how they are imple-
mented in practice.

Keywords: consumer, product, additive, food, harmless.

INTRODUCERE

Viata omului pe planeta Pamant depinde de asa factori precum lumina Soarelui, de
aer, de apa, dar si de produsele alimentele pe care le consuma. Or, corpul uman are nevo-
ie de energie vitala pe care o ia din alimentele consumate zilnic. Alimentele (mancarea)
este energia noastra. Painea noastra cea de toate zilele nu se limiteaza doar la paine, ci
la o varietate de produse alimentare pe care le consumam zilnic. Traim 1n perioada cand
magazinele alimentare abundad de produse alimentare. Astfel, am ajuns sd mancam nu
doar de foame, dar adesea de ,,pofta, de placere, de plictiseald” [1, p10] cu consecintele
de rigoare. Obiceiurile nocive alimentare sunt un alt subiect de discutie care merita a fi
abordat cu alte ocazii. In acest articol ne vom focalize atentia asupra sigurantei produ-
selor alimentare.

Cu totii suntem consumatori de produse alimentare si avem dreptul fundamental
stabilit la art. 5 din Legea nr. 105 din 13.03.2003 privind protectia consumatorilor 2]
de a fi protejati impotriva riscului de a achizitiona un produs alimentar care ar putea
sa ne afecteze viata, sanatatea, ereditatea sau securitatea. Acest drept fundamental al
consumatorului se realizeaza, pe de o parte, prin faptul cd Guvernul, prin organele ad-
ministratiei publice centrale, stabileste norme si reglementéri specifice pentru protectia
vietii, sanatatii, ereditatii si securitatii consumatorilor, iar, pe de alta parte, prin obligarea
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producatorului de a introduce si/sau a pune la dispozitie pe piata numai produse inofensi-
ve, care corespund cerintelor stabilite n actele normative, fiind insotite de documentatia
corespunzatoare.

MATERIAL ST METODA

Scopurile prezentului articol sunt:

- analiza actele normative care reglementeaza sectorul sigurantei alimentelor: Legea
nr.306 din 30.11.2018 privind siguranta alimentelor [3], Legea nr.270 din 15.12.2017
privind informarea consumatorului cu privire la produsele alimentare [4]. Aceste legi
transpun in legislatia nationala o serie de Regulamente ale Parlamentului European si
Directive ale Comunitatii Economice Europene.

- analiza implementarii la practica a prevederilor actelor normative in domeniul

dat.

Astfel, legiuitorul s-a Ingrijit de crearea cadrului normativ pentru garantarea drep-
tului fundamental al consumatorului de produse alimentare la achizitia unui produs ali-
mentar inofensiv, sigur, care sd nu prezinte risc pentru viata, sanatatea, ereditatea aces-
tuia.

Traim In perioada cand producatorii pun la dispozitie consumatorilor variate produ-
se alimentare, aromate, colorate, gustoase, care se pastrea pe raft o perioada indelungata.
Bundoara, laptele, unul din cele mai perisabile produse, poate fi tinut pe raft cu zilele.
Nemaivorbind de salamurile care atarna pe raft si luni de zile. Nu ne mai intrebam cum
de s-a ajuns la asa ,,progres”. Desi cu totii ne dim seama ca la mijloc este ceva nefiresc,
care in ultima instantd ne poate afecta sanatatea. Desigur ca magia in cazul dat o fac
aditivii alimentari — substante chimice realizate in laborator. Se constata cu regret ca
industria alimentara a devenit sora cu industria chimica, punand in aplicare realizarile
acesteia.

Produsele alimentare au devenit tot mai putin naturale si mai mult chimizate, fiind
imbuibate cu aditivi alimentari, pe care traditional 1i numim ,,E-uri”. Acestia in mod
normal, nu se consuma ca aliment in sine, dar se adauga deliberat, in scop tehnologic, in
alimente in procesul de productie a acestora. In Republica Moldova utilizarea aditivilor
alimentari este reglementata si prin Hotardarea de Guvern nr. 229 din 29.03.2013 pentru
aprobarea Regulamentului sanitar privind aditivii alimentari 5], care a transpus partial
Regulamentul (CE) nr. 1333/2008 al Parlamentului European si al Consiliului din 16
decembrie 2008 privind aditivii alimentari [6].

REZULTATE SI DISCUTII

Aditivii alimentari sunt foarte multi, fiind grupate pe categorii functionale de adi-
tivi alimentari din produsele alimentare: indulcitori, coloranti, conservanti, antioxidanti,
substante suport, acidificati, corectori de aciditate, agenti antiaglomeranti, antispumanti,
agenti de Incarcare, emulsifianti, saruri de topire, agenti de intdrire, potentatori de aroma,
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agenti de spumare, agenti gelatinizanti, agenti de glazurare, agenti de umezire, amidon
modificat, gaze de ambalare, agenti de propulsare, agenti de afinare, agenti de seches-
trare, stabilizatori, agenti de ingrosare, agenti de tratare a fainii, altii decat emulsifiantii,
potentiatori de contrast.

Desi domeniul este reglementat, fiind stabilite norme privind aditivii alimentari
utilizati in produsele alimentare pentru a asigura un nivel inalt de protectie a sanatatii
populatiei i a unui nivel inalt de protectie a consumatorilor, totusi medicii nutritionisti
din Republica Moldova bat alarma, deoarece unii aditivi alimentari sunt periculosi' si
se consuma zilnic foarte multi aditivi alimentari [8]. Unii aditivi alimentari nu prezinta
risc pentru sanatate?, altii insa sunt considerati potential periculosi pentru sanatatea
consumatorilor’. Bundoara, aditivul alimentar codificat prin E 951, dar cunoscut sub
denumirea de aspartam se foloseste ca Indulcitor artificial care inlocuieste zaharul in
diferite produse alimentare precum: sucurile si bauturile racoritoare dietetice, iaurturi
si deserturi, bomboane si ciocolatd, guma de mestecat, cereal si batoane proteice, cafea
instant, Indulcitor. ,,Agentia Internationald pentru Cercetare in Domeniul Cancerului
(IARC), un organism al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) a clasificat asparta-
mul ca fiind un posibil agent cancerigen pentru om, pe baza unor studii efectuate pe
animale ”[10] .

Glutamatul de sodiu (E621) este un alt aditiv alimentar, cu rol de potentiator de
arome care pacileste creierul astfel incat gustul este perceput mai puternic, despre care
medicii nutritionisti afirma ca este un pericol pentru sanatate*. Daca citim atent etichetele
produselor alimentare constatdm ca majoritatea lor contin E621, dar cele mai consumate
sunt sosul de soia, salam, carnati, supe instant, legume conservate, bulionul, mustarul,
condiment, etc.

Dulciurile sunt printre produsele alimentare cu cei mai multi aditivi alimentari,
deoarece contin coloranti, indulcitori artificiali si conservanti. Consumatori inrditi ai
dulciurilor sunt copiii care le primesc de la parinti si rude ca recompensa. Nutritionistii
bat alarma despre pericolul dependentei de dulciuri la copii [12]. Este greu de imaginat
si estimat impactul acestor aditivi alimentari asupra sanatatii fizice si mintale a copiilor.

! Potrivit rapoartelor organizatiilor internationale, mortalitatea in randul populatiei globului, cauzata
de consumul alimentelor cu substante artificiale, se afla pe locul al Ill-lea, dupa consumul de droguri si
accidente rutiere [7].

2 Vitamina C (acid ascorbic - E300), lecitina (E322), fosfatii (E339-E341), carotenoizi (E160a), guma
de guar (E412) [9].

3 Printre acestea se enumera: coloranti artificiali precum tartrazina (E102), rosu allura (E129) si gal-
ben de chinolina (E104); indulcitori artificiali precum aspartamul (E951), ciclamatul de sodiu (E952) si
sucraloza (E955); conservanti precum nitritii (E249-E252) si benzoatii (E210-E219); antioxidanti sintetici,
precum BHA (E320) si BHT (E321); glutamatul monosodic (MSG): MSG (E621) [9].

4 Glutamatul de sodiul are urmatoarele efecte asupra organismului: suprasolicitarea celulei nervoa-
se si instalarea neurotoxicitatii, stimularea poftei de mancare si aparitia dependentei, instalarea slabiciunii
musculare, instalarea anemiei, dezechilibre hormonale, disfunctii tiroidiene, tulburari digestive, tulburari de
somn. in urma consumului glutamatului de sodiui pot apirea frecvent simptome precum: cefalee, transpiratii
nespecifice, bufeuri, tahicardie, fatigabilitate, crampe abdominale, diaree, hemoroizi interni sau externi,
obezitate, tensiune arteriale oscilanta, senzatie de greata, senzatie de durere in piept [11].
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Desigur ca responsabili in cazul dat sunt parintii, care fac alegerea gresita intre dulciurile
artificiale si cele natural (mierea).

Unii aditivi alimentari sunt intr-atat de periculosi incat folosirea lor este chiar in-
terzisa din motive de siguranta sau sanatate publicd.’ Care este situatia in Republica
Moldova la acest capitol? Daca bundoara in unele state sunt interzisi anumiti aditivi ali-
mentari®, in Republica Moldova producatorii sunt liberi sa-i utilizeze, dar cu respectarea
prevederile pct. 53 din Regulamentul sanitar privind aditivii alimentari, aprobat prin
Hotardrea de Guvern nr. 229 din 29.03.2013. Astfel, produsele alimentare care contin
unul sau mai multi dintre urmatorii coloranti alimentari: galben portocaliu (E 110), gal-
ben de chinolind (E 104), carmoizind (E 122), rosu allura (E 129), tartrazina (E 102),
rosu ponceau 4R (E 124), pot fi puse pe rafturile magazinelor, dar cu conditia ¢d vor avea
inscrise pe eticheta urmatoarele informatii suplimentare: ,,denumirea sau numarul E al
colorantului (colorantilor): poate afecta negativ activitatea copiilor §i atentia acesto-
ra”. Deci, unica conditie de respectat este cea legatd de indicarea pe eticheta produsului
lista de ingrediente In conformitate cu art. 16 din Legea nr. 279/2017 privind informarea
consumatorului cu privire la produsele alimentare.

CONCLUZIIL

Din pacate am ajuns sa traim zile cand produsele alimentare au devenit un pericol
pentru consumatori prin aportul excesiv de aditivi alimentari. Intrebarea este cum con-
sumatorul final se poate proteja de acest pericol atunci cand cadrul legal permite produ-
catorilor sa utilizeze aditivii alimentari in produse alimentare.

Un mecanism de protectie pe care il are consumatorul la dispozitie este cel de
a se informa despre ingredientele care se contin in produsele alimentare prin citirea
informatiei obligatorii referitoare la produsele alimentare de pe etichete sau amba-
laj. Intrebarea este cat de des consumatorii recurg la acest mecanism de protectie.
Or, ritmul accelerat de viata pe care 1l duce omul contemporan (are somn necalitativ,
mananca in graba, este stresat la locul de munca etc.) nu-i permite sa se opreasca
langa raft cand face cumparaturi si sa citeasca eticheta produsului alimentar. Mai de-
graba consumatorul se informeaza despre proprietatile unui dispozitiv atunci cand 1l
cumpara, decat de ingredientele produsului alimentar. Deci, factorul legat de cultura
consumatorului nu este unul de neglijat. Chiar daca consumatorii nu doresc sa ci-
teascd informatia despre produsul alimentar, Legea nr. 279/2017 privind informarea
consumatorului cu privire la produsele alimentare, la art. 11, reglementeaza modul de

5 Culoarea Sudan, Ciclamatul de sodiu (E952), tartrazina (E102), bromatul de potasiu (E924), mono-
glutamatul de sodiu (MSG) (E621), BHA (butilhidroxianisol) (E320) si BHT (butilhidroxitoluen) (E321)
[9].

6 In prezent, este interzis in Regatul Unit si in SUA, dar permis in alte state ale UE. E-124 (rosu pon-
ceau, regasit in dulciuri si mezeluri) este interzis in unele tari. E-102 (tartrazina, colorant galben), interzis
in SUA, Norvegia, Austria, este considerat raspunzator de agravarea astmului, de distrugerea ADN-ului,
de aparitia cancerului de tiroida. Alti coloranti intalniti in UE, dar interzisi 1n tari, precum SUA, Norvegia,
Japonia, Australia sau Rusia sunt E-104 (galben de quinolind) si E-123 (amarant, foarte cancerigen) [13].
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prezentare a informatiilor’. Informatiile obligatorii referitoare la produsele alimentare
sunt amplasate Intr-un loc evident, astfel incat sa fie ugor vizibile, lizibile (citite cu
usurinta) si indelebile (nu pot fi sterse ). Acestea nu trebuie sa fie in niciun caz disi-
mulate, ascunse, trunchiate sau separate prin orice alte reprezentari scrise ori imagini
sau prin orice alt element intercalat. Cu toate acestea, de multe ori, consumatorii sunt
in dificultate sa citeascad informatia de pe eticheta produsului alimentar, deoarece este
scrisd cu caractere atdt de mici, Incat este nevoie de un instrument optic numit lupa, or
nu toti consumatorii poarta ochelari cu lentile care maresc textul. Si chiar daca cu efor-
turi enorme consumatorul reuseste sa citeasca informatia despre produs, se confrunta
cu o alta enigma, cea de a cunoaste denumirea, termenii folositi pentru identificarea
aditivilor alimentari. Or, simpla indicare a numarului E al aditivului alimentar, in ma-
rea majoritate a cazurilor, nu-l informeaza pe consumator despre nimic, fiindca este
imposibil ca acesta sd cunoasca multitudinea de aditivi alimentari folositi in industria
alimentara. Numai un consumator constient de numele si termenii folositi, se poate in-
forma despre produsul alimentar. Dar producatorii de aditivi alimentari sunt smecheri.
Astfel, pe masura ce consumatorii devin constienti de riscul anumitor aditivi alimen-
tari, memorizandu-le denumirea si codurile, producatorii de aditivi alimentari folosesc
pentru unii aditivi alimentari mai multe denumiri. Si iardsi consumatorul este pacalit.
Intr-un final, situatia consumatorului este una foarte precara. Riscul de a achizitiona un
produs alimentar inofensiv este foarte sporit.
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