CZU: 316.6:343.8 DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.13383059

EVALUAREA PERCEPTIEI DETINUTILOR FATA DE
EFICIENTA PROGRAMELOR DE REINTEGRARE
PSIHOSOCIALA REALIZATE iN PENITENCIAR

Ecaterina POPA

asistent universitar doctorand
Universitatea Danubius, Galati, Romania
orcid 1d: https://orcid.org/0000-0003-3096-0582

Taking as the field of approach the prisoners' perception of the effectiveness of the
psychosocial reintegration programs carried out in the penitentiary, the author aimed to
highlight the importance of the prisoners' participation in the psychosocial reintegration
programs, as well as their continuation after the execution of the sentence. Recognizing
the usefulness of participating in reintegration programs as important by implementing
the information received during the programs is a first step in efforts to instill in inmates
to use their time spent in the prison environment constructively by working on their be-
havioral change.

Key words: psychosocial reintegration programs, prisoners, behaviour, penitentiary en-

vironment

Legat de lumea detinutilor si interiorul mediului penitenciar, autorul defineste
detentia sau privarea de libertate ca fiind masura pe care organele judiciare competen-
te o pun in aplicare in cazurile in care exista probe i indicii justificate ca o persoand
a savdrsit o fapta prevazuta si condamnatd de legea penald. Daca 1n societate are loc o
incalcare si o tulburare a normelor si valorilor sociale de ordin penal sau legal din partea
unei persoane, atunci apare ca un mijloc de control social o penalizare sociald sub forma
privérii de libertate a persoanei care a incilcat legea.

Executarea unei pedepse care, uneori, dureaza multi ani, presupune un anumit loc
de detentie, loc cunoscut sub denumirea speciala de penitenciar. Prin penitenciar se
intelege institutia speciala, cu scopuri, functii si structuri proprii, necesara executarii
acestor pedepse aplicate de instantele de judecata. Mediul penitenciarului apare ca o
institutie, ca fiind un asamblu de reguli juridice cu un caracter stabil, fiind o institutie
ierarhica si disciplinatd, un spatiu al autoritatii, impunandu-se detinutilor o supunere
aproape totala [9].

Comportamentul detinutilor este unul natural, de adaptare dar conditiile la care
se adapteaza sunt artificiale, astfel ca pot aparea reactii patologice ca dependenta de
structura institutionald, care constrdange libertatea si autonomia asupra alegerilor si
deciziilor/8]. Desi nu toti detinutii pot fi constransi, cei mai multi internalizeaza regu-
lile inchisorii, devenind dependenti de acestea in contextul in care le confera siguranta.
Chiar deciziile zilnice, banale, sunt raportate la regulile institutionale, limitandu-si ca-

321



pacitatea de alegere si decizie; detinutii nu au capacitatea de a initia comportamente
sau de a judeca. Chiar si atunci cand sunt pusi in libertate, pot intdmpina dificultati in
luarea deciziilor, de a avea autocontrol asupra propriilor alegeri[4]. Are loc, astfel, o di-
minuare a gamei contactelor fizice, psihice §i psihosociale fiind o particularitate a vietii
din mediul penitenciar. Se considera ca aceste limitarii ale vietii in mediul penitenciar
provoaca urmatoarele tipuri de comportamente la persoanele din regimul de detentie.

Socul Incarcerarii impreund cu subcultura carcerala, in scurtd vreme il fac pe detinut
sd-si formeze — nu neaparat in mod explicit — o viziune despre propria persoana si sa
gdseascd, asa cum sustine N. Mitrofan, o ,,strategie de supravietuire”[6].

Observam ca manifestarea comportamentelor agresive reprezinta o practica frec-
venta in mediul carceral. Consideram ca, ponderea acestor manifestari, la detinutii aflati
in mediul carceral, diferd, in functie de educatie, cultura, mentalitate, de perceptia pe
care o are detinutul vizand riscul si gravitatea actului infractional, de modul de impli-
care a autoritdtilor In prevenirea si sanctiunea faptei, varsta si sexul individului impli-
cat In savarsirea actului infractional, factorii privind personalitatea, stilul de viata avut
anterior, stilul dobandit in penitenciar, factorii de mediu, dar si de atitudinea detinutilor
vizavi de acest proces.

Pentru reintegrarea psihosociald a detinutilor se apeleaza la o serie de legi care
faciliteaza in mod corect si onest executarea pedepsei private de libertate si totodata
reintegrarea sociald a detinutilor in societate. Legea 254 din 2013[2], cu modificarile
si completarile ulterioare, iar Hotararea Guvernului nr. 157 din 2016[1] privind Regu-
lamentul de aplicare a Legii nr. 254 din 2013 sunt doua din cele mai importante legi
privind executarea pedepselor. Scopul acestora conform legii 254/2013, Art. 3 (1),,Sco-
pul executarii pedepselor si a masurilor educative privative de libertate este prevenirea
savarsirii de noi infractiuni. (2) Prin executarea pedepselor si a masurilor educative
privative de libertate se urmareste formarea unei atitudini corecte fatd de ordinea de
drept, fata de regulile de convietuire sociald si fatd de munca, in vederea reintegrarii in
societate a detinutilor sau persoanelor internate”[3].

Programele si activitatile recuperative se adreseaza tuturor detinutilor, fiind adap-
tate perioadelor specifice ale traseului executional-penal, varstei detinutilor, capacitatii
acestora de dezvoltare si intelegere, nevoilor individuale educative, de asistare psiholo-
gica si sociald ale fiecarei persoane aflate in detentie[10]. Aceste activitati au ca obiec-
tive adaptarea la viata institutionalizata, pregatirea scolard si profesionald, sustinerea
morald, reabilitarea comportamentala si cultivarea respectului fatd de sine, dezvoltarea
mijloacelor de exprimare si a capacitatii de a comunica cu altii, asistenta si monitorizare
in vederea reintegrarii socio-profesionale dupa punerea in libertate.

Proiectarea si desfasurarea programelor psihosociale care, in conceptia lui James
McGuire, sunt ,,un ansamblu de activitati avand un obiectiv precis si implicand un nu-
mar de elemente interlegate”[5] sau ,,0 serie planificatd de ocazii de invétare pentru
detinuti, cu scopul general de a le reduce riscul de recidiva”[5], se concretizeaza in:
expuneri, convorbiri individuale si de grup, studiu de caz, discutii libere, realizarea unor
cercuri tehnico-aplicative si artistice, studiu de lectura individuala, crearea documen-
tarelor pe diferite teme, organizarea si prezentarea unor materiale publicistice proprii
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asezamantului penitenciar, valorificarea educativa a exercitarii dreptului la informare a
detinutilor, etc.

In contextul celor expuse, reliefim scopul cercetirii care consti in perceptia
detinutiilor asupra programele de reintegrare psihosociala.

Cercetarea noastra a prevazut evaluarea perceptiei detinutilor fata de eficienta
programelor de asistentd psihologicd, sociala si educationala realizate in peniten-
ciar. Prin aceastd parte a cercetdrii am vrut sd vedem daca programele de asistenta
psihologica si sociald care se desfasoara in penitenciar 1i ajutd pe detinuti sd-si indrepte
comportamentul.

Din raspunsurile oferite la intrebarile din Chestionarul de evaluare a satisfactiei
privind eficienta programelor psihosociale, de detinuti la finalul efectuarii programelor
psihosociale, s-a evidentiat o identificare corecta a programelor psihosociale a caror ru-
lare au condus la constientizarea unor emotii negative in proportie de 100% si au reusit
rezolvarea acestora, si s-a apreciat utilitatea programelor si/sau activitatilor la care au
participat 1n perioada detentiei, in proportie de 93%. Diferenta de 7% se constata a fi la
detinutii a caror participare, desi benevold, au dat dovata de indiferentd, nereusind sa
se integreze si sa 1si identifice nevoile cu scopul de a si le rezolva. Acestia au motivat
participarea ca fiind utila datoritd creditelor obtinute si a petrecerii timpului, mai mult ca
divertisment (,,ma plictisesc in camera si vroiam sd ies si eu putin sa mai aud o vorba”).

In urma analizarii datelor statistice se constatd urmatoarele:

Cu privire la gradul de participare la programe, asa cum rezulta din Figura 1, avem:
73% dintre detinuti au perceput cd participarea lor a fost foarte bund, 20% dintre detinuti
au declarat ca fiind participarea una buna, 7% dintre detinuti participare lor o percep ca
medie, 0 detinuti —slaba. Datele din chestionarul de evaluare a programelor ne indica
faptul ca detinutii apreciaza ca fiind buna si foarte buna participarea lor in cadrul pro-
gramelor, aceasta traducandu-se prin deschiderea pentru obtinerea de informatii utile
necesare schimbarilor comportamentale.

mslaba mmedie ®mbuna ™ foarte buna

0%

Fig. 1. Perceptia detinutilor cu privire la implicarea lor in programe psihosociale
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Analizand motivele pentru care au participat rezultd din Fig. 2 urmatoarele : 27%
dintre detinuti au motivat participarea la activitatile programelor de reintegrare pentru
cd le considerd folositoare, utile; 53% dintre detinuti au participat pentru a obtine re-
compense; 3% dintre detinuti au participat pentru ca au iesit si altii, 7% dintre detinuti
pentru ca li s-a propus, 10% dintre detinuti pentru ca sa scape de plictiseald.

Componenta calitativa indica si ea faptul ca programele psihosociale sunt perce-
pute ca fiind foarte utile prin prisma numarului de credite (recompenselor) ce poate
fi obtinut in urma participarii, a modalitatii diferite de petrecere a timpului, dar si a
cunostintelor, informatiilor obtinute.

m Utile/folositoare

H obtinerea de recompense
H pentru ca au iesit si altii
H din curiozitate

H pentru a scapa de plictiseala

Fig. 2. Motivele pentru care au participat la programe

In Figura 3. observam gradul in care detinutii apreciazi utilitatea programelor,
astfel din perspectiva detinutilor: 93% dintre detinuti au raspuns afirmativ la utilitatea
programelor, 7% dintre detinuti au raspuns negativ. Utilitatea programelor psihosociale
urmate este perceputa ca fiind mare, cu aplicabilitate n viata de zi cu zi, mai ales dupa
parasirea penitenciarului. Astfel, persoanele private de libertate intentioneaza sa utilize-
ze/utilizeaza cunostintele si abilitatile dobandite pe parcursul programelor psihosociale.

Fig. 3. Reprezentarea grafica a utilitatii programelor psihosociale
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Pentru participarea la programe detinutii si-au acordat note de la 1 la 10 astfel:
50% dintre detinuti si-au dat note de 10; 30% dintre detinuti si-au oferit note de 9 si
20% dintre detinuti note de 8. Nu au fost detinuti care sa isi acorde note mai mici de
nota 8. Notele ridicate acordate de detinuti referitor la participarea la programe releva
faptul ca in profida faptului ca au participat pentru obtinerea unor recompense, acestia
constientizeazd importanta deschiderii la informatii noi, implicarea in activitatile din
cadrul grupului, determinandu-i sd fie mai cooperanti, sa stabileasca relatii bazate pe
incredere si sinceritate.

B Nota 10 mNota9 ®mNota8 HNote7...1

0%

Fig. 4. Reprezentarea grafica a notelor acordate de detinuti
pentru participarea la programe

Desi cercetarea se referd la perioada privarii de libertate nu putem sa nu observam
deficientele cu privire la continuarea acestor programe dupa eliberarea detinutului din
penitenciar. Daca aceste programe desfasurate Tn mediul penitenciar nu sunt continuate
in perioada postdetentie si fostii detinuti nu sunt monitorizati si sustinuti de societate,
se pot pierde valorile prosociale acumulate in timpul detentiei. Institutiile penitenciare
isi arata deschiderea cétre societate prin demersurile ONG-urilor care ofera cursuri de
formare profesionald, dar acestea sunt insuficiente. Serviciile sociale din comunitate
care pot asigura asistenta post penala si consiliere sunt diferite de la o localitate la alta,
in functie de resursele financiare existente la nivelul comunitatii respective. Colabora-
rea serviciilor de asistenta psihosociald din penitenciare cu serviciilr locale de asistenta
sociala si de ocupare a fortei de munca, precum si cu serviciile de probatiune este li-
mitatd. Multi practicieni din domeniile de tratament si reintegrare sociald recunosc ca
interventiile de sprijin pentru reintegrare ar trebui sa lege serviciile institutionale cu
serviciile comunitare. Totusi sunt putine dovezi cd interventiile care doar trimit infrac-
torii catre servicii comunitare ajuta in mod eficient procesul de reintegrare. Oferirea de
referinte, mai degraba decat ingrijirea ulterioara substantiala, este in general ineficienta.
Mai eficient, trebuie sa existe legaturi intre programele institutionale si interventiile co-
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munitare pentru a asigura continuitatea sprijinului [11], astfel incat sa existe un sistem
integrat de sustinere a fostilor detinuti.[7]

Demersurile de reintegrare psihosociald parcurse de detinuti produc anumite
schimbari in pattern-urile comportamentale ale acestora: detinutii sunt mai curiosi si au
mai multe informatii despre un anume subiect si despre propria persoand, adopta intr-o
mai mare masurd comportamente pro-sociale pe parcursul executarii pedepsei, inteleg
sprijinul pe care pot sa-l ofere specialistii si il solicitd, la nevoie, sunt mai receptivi la
nevoile lor si a celor din jur, au abilitati mai bune de gestionare a emotiilor negative si
a situatiilor conflictuale, sunt mai asertivi, mai cooperanti atat cu alti detinuti, cat si cu
personalul, mai responsabili. Totusi consolidarea si mentinerea acestor schimbari po-
zitive comportamentale Tn timpul si, mai ales, dupa executarea pedepsei si punerea in
libertate este dificila.

Reducerea ratei recidivei este, nu doar un indicator al eficientei programelor de
reintegrare psihosociald care au grupuri tintd detinutii, ci si un indicator al sdnatatii
na liberatd din detentie, folosind semintele oferite de sistemele prin care a trecut (peni-
tenciar, probatiune, servicii sociale etc.). Constatam ca nu intotdeauna ,,solul” e pregatit
pentru rolul sau, iar aceasta deschide un camp larg de actiune care poate fi o directie de
tratat, probabil, in alte lucrari.
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