STIINTE UMANISTICE
Educatie Fizica si Sport

ASPECTE SPECIFICE ALE METODICII DE INSTRUIRE
A PRELUARILOR iN TENISUL DE CAMP LA NIVEL DE
INCEPATORI

SPECIFIC ASPECTS OF THE METHODOLOGY FOR TEACHING RETURNS
IN BEGINNER-LEVEL TENNIS

CZU: 796.342.015.15:303.62 https://doi.org/10.59295/spd2025s.128

Vasile TABIRTA
ORCID: 0000-0002-6580-2720
E-mail: vasiletab@mail.ru
Institutul de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau, Republica Moldova

Abstract: This article presents an innovative methodological approach to teaching recepti-
ons in beginner-level tennis, based on a pedagogical experiment conducted over the course of one
academic year. The research aimed to compare the effectiveness of an experimental instructional
method with traditional training, involving two groups of novice athletes. The applied tests as-
sessed the precision, execution speed, and number of technical errors during service receptions
performed from both the right and left sides. The results indicated statistically significant improve-
ments in the experimental group, reflected by an increased number of successful executions and a
substantial reduction in technical errors (P < 0.01). The study was complemented by a questionna-
ire addressed to coaches from specialized sports schools, confirming the central role of technical
training during the initiation phase. The findings support the applicability of the proposed metho-
dology and recommend its integration into the training process for beginner tennis players.
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INTRODUCERE

Tenisul de camp se bucura de o crestere continud a popularitatii la nivel national
si international, fiind caracterizat, in ultimele decenii, printr-o dinamica accentuata si o
spectaculozitate sporita, datorate intensificarii ritmului de joc. Aceastd dezvoltare este
sustinutd de o serie de cercetdri stiintifice care confirmad importanta si complexitatea
disciplinei. Totusi, analiza literaturii de specialitate evidentiaza o orientare predominanta
catre instruirea tehnicii ofensive, in special a loviturilor de atac [Dragnea, 2000; Zancu,
2000; XKyp, 1983; [loprHbIX, 1996], In timp ce aspectele legate de tehnica defensiva, in
mod particular preludrile, sunt slab reprezentate in studii aplicative.

Aceastd lacuna devine si mai relevanta in contextul performantelor modeste inre-
gistrate la returul serviciului in competitiile internationale recente, inclusiv in circuitul
WTP (2017), atat in randul sportivilor, cat si al sportivelor. Problematica preludrilor este
abordata cu precadere de catre cercetatorii din scolile europene si americane [Zancu,
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2000; I'y6a, 2000], care subliniaza necesitatea initierii timpurii si a consolidarii continue
a acestei componente tehnice.

In contextul tenisului contemporan, marcat de un stil de joc agresiv si rapid,
eficienta tehnico-tactica depinde Tn mare masura de capacitatea jucatorului de a prelua
initiativa prin contraatac, fortind adversarul si greseasca. In acest sens, precizia si forta
executiilor devin directii prioritare ale pregatirii sportive [Snuyk, 2001], cu accent pe
lovituri joase si rapide, capabile sa limiteze timpul de reactie al oponentului.

Formarea jucdtorilor de performanta presupune utilizarea mijloacelor
netraditionale si a metodelor auxiliare care accelereaza invatarea si optimizeaza
executiile tehnice [Anuyk, 2001]. Totodata, pregatirea fizica, consideratd de autori
precum XKyk (1985) si Tapnumes (1999) drept fundamental dezvoltarii tehnico-tacti-
ce, contribuie la crearea unei baze functionale solide pentru invatarea si perfectionarea
procedeelor specifice.

In pofida volumului crescut de lucrari privind pregatirea tehnico-tactica si moderni-
zarea echipamentului, lipsa unor cercetari aplicative dedicate preluarilor justifica necesi-
tatea unui demers stiintific focalizat pe aceastd dimensiune, mai ales in etapa de initiere
sportiva.

Scopul cercetarii a fost de a evalua eficienta unei metodici specifice de instruire a
preludrilor in tenisul de camp la incepatori, In vederea optimizarii procesului tehnic de
initiere.

Obiectivele cercetarii au fost formulate astfel: Analiza nivelului actual al pregatirii
tehnice 1n tenisul de cAmp si identificarea prioritatilor in instruirea sportivilor incepa-
tori. Elaborarea si aplicarea unei metodici experimentale pentru invatarea preluarilor din
serviciu, utilizand mijloace si exercitii specifice. Compararea rezultatelor obtinute de
grupele experimentald si martor in urma aplicarii metodicii, pe baza testelor de precizie,
viteza si numar de greseli.

MATERIAL SI METODA

Cercetarea de fata s-a desfasurat sub forma unui experiment pedagogic, avand ca
obiectiv central evaluarea eficientei unei metodici specifice de instruire a preluarilor
in tenisul de cAmp la nivel de incepitori. In acest scop, au fost implicati 24 de sportivi
debutanti, impartiti in doua grupe omogene: grupa experimentala si grupa martor.

Grupa experimentala a beneficiat, timp de un an de studii, de aplicarea sistematica
a unei metodici special concepute pentru insusirea preludrilor. Aceastd metodica a fost
implementata in partea principald a fiecarei lectii, prin alocarea unui segment de 15-20
de minute dedicat exclusiv instruirii tehnicilor de preluare. In schimb, grupa martor a ur-
mat programa scolara sportiva obisnuita, fara aplicarea metodicii experimentale, servind
ca reper comparativ pentru evaluarea impactului interventiei didactice.

Pentru completarea dimensiunii calitative a cercetarii, a fost elaborat si aplicat un
chestionar cu 8 intrebari adresat unui esantion de 40 de antrenori din cadrul scolilor
sportive specializate din Republica Moldova. Experienta profesionald a respondentilor
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a variat intre 5 si 30 de ani. Intrebarile vizau perceptiile privind nivelul actual al tenisu-
lui de camp 1n Republica Moldova, compartimentele prioritare in pregatirea sportiva a
incepatorilor si importanta instruirii preludrilor in etapa de debut sportiv. Respondentii
au avut posibilitatea de a selecta una sau mai multe variante de raspuns, in functie de
convingerile proprii.

Pentru aprecierea obiectiva a progreselor inregistrate in urma aplicarii metodicii, au
fost utilizate doua serii de testari tehnice, realizate la inceputul si la finalul perioadei de
experimentare. Fiecare serie de testare a inclus:

- Patru probe tehnice de control, dintre care doud vizau precizia preluarilor (nu-
marul de executii reusite din 10 incercari), iar celelalte doua evaluau durata si
frecventa executiilor (numarul de lovituri efectuate in 1 minut si 30 secunde);

- Doua probe suplimentare privind preludrile din serviciu, atat din dreapta, cat si
din stanga, evaluand atat precizia executiilor, cat si numarul de greseli inregis-
trate (maximum 10 greseli posibile).

Rezultatele obtinute au fost interpretate statistic, fiind analizate valorile medii,
deviatiile standard, testele T si nivelul semnificatiei statistice (P). Aceasta abordare a
permis formularea unor concluzii clare privind diferentele dintre cele doud grupe si
eficienta reald a metodicii aplicate in grupa experimentala.

REZULTATE SI DISCUTII

In cadrul cercetirii a fost inclusa si o componenta calitativa, constand in aplicarea
unui chestionar adresat unui numar de 40 de antrenori cu experientd din scolile sportive
specializate ale Republicii Moldova. Rezultatele obtinute ofera o imagine realista asupra
perceptiilor din teren privind starea actuala a tenisului de camp si necesitatile in procesul
de instruire a incepatorilor.

Astfel, majoritatea specialistilor intervievati considera ca nivelul de dezvoltare al
tenisului de camp in Republica Moldova este mediu (35,0%) sau slab (52,5%), in timp
ce un procent mai mic (7,5%) 1l considera foarte slab. Aceste procente reflectd o stare
generald de subdezvoltare a ramurii, ceea ce justificd necesitatea unor interventii meto-
dologice si organizatorice directionate.

Referitor la compartimentele prioritare in antrenamentul sportiv al incepatorilor,
raspunsurile au evidentiat urmatoarea distributie: Pregatirea tehnica — 57,5%, Pregétirea
fizica — 35,0%, Pregdtirea teoretica — 5,0%, Pregatirea tactica — 2,5%.

Aceste rezultate aratd Tn mod clar ca pregétirea tehnica este perceputa drept priori-
tard in formarea tenismenilor debutanti, fapt care corespunde si cu tendintele identificate
in literatura de specialitate. Acest aspect sustine, totodata, fundamentarea teoretica a cer-
cetarii de fata, care vizeaza imbunatatirea procesului de instruire tehnica, in mod special
a preluarilor, in faza incipientd a formarii sportivilor.

In urma aplicarii metodicii experimentale de instruire a preluarilor, au fost obtinute
date relevante privind impactul acesteia asupra nivelului de pregatire tehnica al tenisme-
nilor Incepatori. Analiza statistica a rezultatelor a vizat compararea performantelor celor
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doua grupe, experimentald si martor, in raport cu patru probe tehnice de control si doua
probe suplimentare privind preludrile din serviciu.

Pentru evaluarea eficientei metodicii de instruire a preluarilor, au fost aplicate patru
probe tehnice de control, vizand precizia si durata executiilor. Datele statistice obtinute
sunt prezentate in Tabelul 1 si analizate comparativ pentru grupele experimentald si mar-
tor.

Tabelul 1. Rezultatele pregatirii tehnice al tenisistilor incepatori cuprinsi in
experimentul pedagogic (n=24)

Testarea | Testarea fi-
Grupa | initiala _nala T P T Final| P
lj: m X zj: m

Nr. | Procedeu
d/o | tehnic

1. |Lovitura
la precizie
din dreap-
ta, nr. ori
din 10 E 2,7+0,53 8,3+0,45 6,67 | <0,001

incercari.

M 2,6£0,33 | 5,2+0,34 | 5,53 | <0,01

5,53 (<0,01

2. |Lovitura M 2,940,49 | 6,240,48 5,0 | <0,01
la preci-

zie din
stanga, nr.
oridinio | E |28+£053| 840,64 | 6,7 |<0,001

incercari.

3. |Loviturd | o |2264186( 31,5+1,95 | 2,97 | <0,05
liftata din
dreapta
in 1 min
30 sec, nr.
ori.

2,75 [<0,05

594 |<0,01
E [23,1£1,73| 482+1,98 | 9,54 |<0,001

4. |Lovitura
liftata din
stanga 1n
1 min 30
sec, nr.
ori.

M [17,2£1,96| 29,6£1,99 | 4,44 | <0,01

5,94 |<0,01
1§ 17,3£1,87| 44,2+1,88 | 10,15 | <0,001

La lovitura la precizie din dreapta, rezultatele testarii initiale au indicat un nivel
similar in ambele grupe, cu medii de 2,6 + 0,33 (martor) si 2,7 = 0,53 (experimentald),
ceea ce confirma omogenitatea esantionului la debutul studiului. La sfarsitul experi-
mentului, scorurile au crescut considerabil: 5,2 + 0,34 in grupa martor si 8,3 + 0,45 in
grupa experimentald. in ambele cazuri, progresul a fost semnificativ din punct de vedere
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statistic, Tnsa mai accentuat in grupa experimentala (P < 0,001), ceea ce reflecta eficienta
superioara a metodicii aplicate. Diferenta dintre cele doud grupe la finalul experimen-
tului a fost de asemenea semnificativa statistic (P < 0,01).

Al doilea indicator analizat a fost lovitura la precizie din stinga. La testarea
initiala, grupele au inregistrat rezultate foarte apropiate (2,9 + 0,49 — martor si 2,8 +
0,53 — experimentald). La final, copiii au demonstrat o mai buna Insusire a loviturilor
din stanga, cu scoruri de 6,2 + 0,48 (martor, P < 0,01) si 8,4 + 0,64 (experimentala,
P < 0,001). Rezultatele relativ inalte si in grupa martor pot fi explicate prin faptul ca
acest procedeu, fiind unul de baza in tenis, a beneficiat de o atentie speciald in procesul
de instruire. Diferentele dintre grupe au rdmas insa semnificative in favoarea grupei
experimentale (P < 0,01).

Proba urmatoare a evaluat loviturile executate in viteza, timp de 1 minut si 30
de secunde, din partea dreapta. Initial, grupa martor a realizat in medie 22,6 = 1,86
lovituri, iar grupa experimentala 23,1 = 1,73 — o diferenta nesemnificativa statistic (P
> 0,05), ceea ce indicad omogenitate si in acest caz. La final, media a crescut in ambele
grupe: 31,5 £ 1,95 in grupa martor (P < 0,05) si 48,2 + 1,98 1n grupa experimentala (P
<0,001). Diferentele dintre rezultatele finale ale celor doud grupe au fost semnificative
in favoarea grupei experimentale (P < 0,01), evidentiind eficienta metodei aplicate.

Ultima proba a vizat loviturile la viteza din partea stanga. La inceputul experi-
mentului, ambele grupe executau aproximativ 17,2—17,3 lovituri in intervalul de timp
stabilit. La sfarsitul studiului, numarul loviturilor a crescut la 29,6 = 1,99 in grupa
martor (P <0,01) sila 44,2 + 1,88 in grupa experimentald (P < 0,001). Analiza statisti-
ca a confirmat superioritatea grupei experimentale si in aceasta proba (P < 0,01).

In concluzie, analiza indicatorilor tehnici ai tenismenilor incepatori demonstrea-
za ca aplicarea mijloacelor auxiliare, a trenajoarelor si a utilajului specific in cadrul
lectiilor de antrenament a avut un impact major asupra cresterii nivelului de pregatire
tehnicd in grupa experimentald. Aceste mijloace pot fi usor adaptate si confectionate
perfectionare a diferitelor tipuri de lovituri, inclusiv lovituri liftate, cu rotatie inversa,
laterald sau mixta.

Unul dintre criteriile esentiale In pregatirea tenismenilor incepatori il constituie
calitatea Tnsusirii tehnice, exprimata prin corectitudinea biomecanica a executarii pro-
cedeelor fundamentale. In contextul prezentului studiu, accentul s-a pus pe preluarile
din serviciu, realizate atat din partea dreapta, cat si din partea stanga, in conditii reale
de joc. In completare, s-a analizat si numarul de greseli comise, considerat un indicator
relevant al nivelului de stapanire al procedeelor.

Conform datelor din Tabelul 2, sportivii au fost testati la inceputul si la finalul
experimentului, iar rezultatele obtinute confirma din nou superioritatea grupei expe-
rimentale.
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Tabelul 2. Rezultatele insusirii serviciilor de catre elevii incepatori cupringi in
experimentul pedagogic (n=24)

La proba de preluare din serviciu executata din partea dreaptd, valorile initiale au
fost apropiate intre cele doud grupe — in medie 2,5 executii reusite in grupa martor si 2,4
in grupa experimentala. La finalul perioadei de aplicare a metodicii, grupa experimentala
a inregistrat 8,6 preludri exacte, in timp ce grupa martor a obtinut 5,7 executii reusite (P
<0,01), diferenta fiind semnificativa in favoarea metodei aplicate.

Rezultatele obtinute la preludrile din partea stdngd au urmat o tendinta similara. La
inceputul experimentului, ambele grupe au avut medii identice de 2,8 executii reusite, iar
la final s-au constatat progrese importante: 9,3 preludri reusite in grupa experimentala,
comparativ cu 7,1 in grupa martor (P < 0,01). Desi nivelul de executie a fost usor superi-
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or fata de preludrile din dreapta, ambele grupe au ramas, in mod evident, sub standardele
cerute in formarea sportivilor de performanta — ceea ce confirma importanta instruirii
specializate.

In ceea ce priveste numdrul de greseli comise la preludrile din serviciu, valorile
initiale au fost de asemenea similare: aproximativ 7,3—7.,4 greseli in ambele grupe pentru
executiile din dreapta, respectiv 7,8—-8,3 pentru cele din stanga. La final, grupa experi-
mentald a inregistrat o scadere substantiald, cu o medie de 2,3 greseli, fatd de 4,7 greseli
in grupa martor — diferente semnificative din punct de vedere statistic (P < 0,01). Aceeasi
tendintd s-a pastrat in cazul executiilor din partea stdnga, unde calculele statistice au
confirmat din nou avantajul grupei experimentale (P < 0,01).

Prin urmare, aplicarea metodologiei experimentale in instruirea preludrilor a de-
monstrat o eficienta superioara in raport cu metoda traditionald. Rezultatele atestd atat
o crestere cantitativa a executiilor reusite, cat si o scadere calitativa a erorilor, sustinand
validitatea interventiei pedagogice propuse. In consecinti, metoda poate fi recomandata
pentru implementare 1n practica curentd de formare a sportivilor incepatori.

CONCLUZIIL

Necesitatea perfectiondrii instruirii tehnice 1n tenisul de camp, in special in ceea
ce priveste preludrile, este tot mai accentuatd in contextul tendintelor moderne ale jo-
cului, caracterizat prin cresterea ritmului si a solicitarilor biomecanice inca din faza de
initiere.

Aplicarea metodicii experimentale a dus la cresteri semnificative ale preciziei si vi-
tezei preludrilor in grupa experimentala, insotite de o reducere substantiald a numarului
de greseli tehnice, ceea ce demonstreaza eficienta abordarii propuse.

Rezultatele obtinute confirma ipoteza cercetarii si fundamenteaza recomandarea
de integrare a acestei metodici 1n practica antrenamentelor specifice pentru tenismenii
incepatori, ca mijloc de optimizare a procesului instructiv-formativ
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