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Recent studies conducted at the State University of Moldova regarding the attitude towards
university physical education and sports, in which first and second-year students from all faculti-
es, full-time education, participated, have found that the teaching-learning-evaluation process of
the subject requires modernization to meet the needs of the students and the demands of current
education. The reconceptualization of the curriculum and the modularization of the university
subject are just a few actions taken to modernize the educational process; however, these actions
are insufficient to achieve the overall goal of the university course, which involves the develop-
ment of general-human skills and competencies required by modern society. The development of
these skills and competencies is directly influenced by the teaching-learning-evaluation process
of the subject, which should focus on the real application of new strategies and methods that
correspond to the age and level of student preparation. The purpose of this work is to develop
methodological guidelines for teaching-learning-evaluation in university physical education,
using the example of the badminton module, which directly corresponds to the theory of modular
instruction.
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INTRODUCERE

Specialistii din domeniu care sunt preocupati de educatia fizica universitara, atat
din, tara cat si peste hotare, in cercetdrile si lucrarile recent publicate propun noi abordari
ale disciplinei, cum ar fi educatia fizica pe interese, incadrarea studentilor 1n sectii sporti-
ve si activitati extracurriculare [1, p. 5], aplicarea metodologiei binare a educatiei fizice
[2, p. 9] etc., care, de fapt, au scopul de a implica studentul in practicarea activitatilor
motrice sistematice pentru diminuarea sedentarismului, dar, totodata, si pentru formarea
competentelor specifice ale disciplinei.

Cercetarile noastre organizate In cadrul Universitatii de Stat din Moldova ce au
tinut nemijlocit de opinia studentilor despre educatia fizica universitara [3, p. 108] au
scos n evidenta faptul cd sunt necesare interventii la nivel de management al disciplinei
dar si la nivelul procesului de predare-invatare-evaluare. Deci, din cele constatate in
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cercetdrile anterioare, ne-am propus un sir de actiuni pe care trebuie sa le realizim
pentru a diminua viziunea negativa fatd de disciplina Educatie fizica universitara, dar
si pentru ca activitatile sa devind atractive si motivante pentru studenti. Aceste actiuni
au presupus:

— diversificarea ofertei educationale;

— implicarea studentului in proiectarea demersului educational;

— procesul educational abordat altfel decat cel al Invatdmantului general;

— continutului lectiei de educatie fizica trebuie realizat prin aplicarea metodelor
moderne de instruire, corespunzator varstei si nivelului de pregatire al studentului;

— procesului de predare-invatare-evaluare va fi realizat pentru dezvoltare/reflec-
tarea nivelului abilitatilor/competentelor specifice ale disciplinei pe parcursul unui se-
mestru, a cursului integral.

Aceste momente descrise mai sus au stat la baza proiectarii curriculumului dis-
ciplinar si sunt reflectate in cadrul conceptual. Curriculumul conceput, care a fost
reperat de rigorile cadrului de referinta al invatdmantului universitar si de abordarile
moderne ale disciplinei Educatie fizica universitara, prezintd o structurd flexibild si
oferd studentului mai multe forme de practicare a educatiei fizice n Universitatea de
Stat din Moldova [4, p. 98].

Ca rezultat al implementarii curriculumului reconceptualizat la disciplina educatie
fizica pentru toate facultatile Universitatii de Stat din Moldova, prin care studentului i-au
fost propuse cele trei forme de practicare a activitatilor motrice (lectii de educatie fizica,
sectii de educatie fizica, practicarea independenta a sporturilor 1n afara universitatii), s-a
constatat ca lectia de educatie fizica este activitatea 1n care sunt incadrati cei mai multi
studenti, prin care ei sunt dispusi sa practice activititi motrico-sportive.

Este de mentionat si faptul ca continuturile lectiilor de educatie fizica planificate
pe semestru sunt structurate in module (conform conceptului curriculum disciplinar).
Un modul presupune studierea unei probe de sport. Conform literaturii de specialitate,
un modul este ,,0 unitate functionald integrata, care furnizeaza experiente de Tnvatare
(teoretice si practice) ca mijloc pentru atingerea scopurilor didactice (finalitatilor)”,
,»un capitol de Invatare finit dintr-o disciplind” [apud 5, p. 56]. Aceiasi autor definesc
modulul didactic drept ,,un program complex de instruire, organizat ierarhic, care tre-
buie sd corespunda acestor 4 criterii fundamentale: sd defineascad clar un ansamblu
de situatii de Invatare; sa vizeze formarea unor competente concrete bine definite; sa
propuna probe de verificare, pentru ca educatul sa primeasca la timp feedback; sa se
integreze in contexte de invatare variate” [apud 5, p. 57].

Modulele pe probe de sport ale curriculumului Educatie fizica universitara este
conceput, precum teoriile instruirii modulare, ca unitati independente de instruire care
sunt compuse din urmatoarele elemente: denumirea modulului, competente specifice,
continuturi (cunostinte generale si specifice, aptitudini practice), repere metodice de
predare a modulelor, materiale necesare specifice probei de sport, sugestii de evaluare
a nivelului de competente formate pe parcursul modulului, bibliografie.
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Prin abordarea instruirii modulare a jocului de badminton se presupune eficienti-
zarea procesului educational prin integrarea continuturilor intr-un sistem didactic bine
programat, care va asigura continuitate, flexibilitate in abordarea strategiilor didactice,
adaptarea procesului de invatdmant la posibilitatile si necesitatile studentilor, va asigu-
ra un cadru eficient de conexiune a teoriei cu practica si va asigura realizarea evaluarii
competentelor specifice formate/ dezvoltate.

In acest context, odata cu aplicarea curriculumului disciplinar modularizat, orga-
nizarea procesului de predare-invatare-evaluare a lectiei de educatie fizica universita-
ra, cum s-a mentionat mai sus, necesitd actualizare si modernizare prin deschideri spre
noi tehnologii si eficientizarea calitatii instruirii.

Scopul lucrarii consta in elaborarea reperelor metodologice de predarea-invatare-
evaluare a modulelor in cadrul disciplinei Educatie fizica universitara, exemplul mo-
dulul badminton, care nemijlocit sd corespunda teoriei instruirii modulare.

Pentru realizarea scopului au fost formulate si propuse urmatoarele obiective:
analiza abordarilor teoretice privind demersuri metodologice in educatia fizica; ela-
borarea metodologiei de predare-invitare-evaluare a modulului badminton in cadrul
disciplinei universitare; aplicarea metodologiei elaborate in procesul educational
studentilor care au ales modulul badminton.

CONCEPT SI METODOLOGIE

Conform planurilor de studii ale USM, educatiei fizice pentru fiecare semestru
sunt alocate 30 de ore (15 ore contact direct si 15 ore lucru individual al studentului).
Deci, 1n acest context, studiul modulului badminton se realizeaza pe parcursul a 7
activitati practice cu o duratd de 90 min., timp in care studentii trebuie sd insuseasca
continuturile modulului badminton. Conform curriculumului disciplinar continuturile
modulului vizeaza: cunostinte generale despre educatia fizica si sport, cunostinte spe-
cifice badmintonului, reguli de joc, deprinderi si priceperi motrice specifice jocului de
badminton definite prin elemente si procedee tehnico-tactice.

Pentru inceput s-a propus realizarea conceptului metodologic de predare a modu-
lului badminton pentru studenti prezentat in Figura 1.

Conform schemei prezentate in aceasta figura, predarea continuturilor modulului
badminton se va realiza prin metodele generale ale educatiei fizice si sportului, insa
proiectarea mijloacelor trebuie axatd preponderent pe cele interactive, centrate pe stu-
dent. Totodata, in procesul de predare este necesara valorificarea principiilor individu-
alizdrii, diferentierii si personalizdrii si se va pune accent pe construirea unor medii de
invatare eficiente si acceptate de catre studenti.
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< METODOLOGIA PREDARII MODULULUI BADMINTON >
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- Cunoasterea notiunilor de baza ale educatiei fizice si sportului in activitati de invatare conexe;
- Reproducerea actiunilor motrice in structuri de baza si complexe specifice badmintonului; \
»| - Aplicarea achizitiilor motrice in activitati cotidiene si in conditii de concurs. <«

Fig. Conceptul metodologic de predare a modulului

Un alt reper important pentru eficientizarea procesului de predare-invatare a mo-
dulului badminton in educatia fizica universitara este elaborarea tehnologiei Invatarii
continuturilor jocului. Dacd cunostintele generale si cele specifice modulului (istoria,
regulile si continutul) pot fi prezentate prin varietatea de metode verbale si intuitive (se-
parat prin intermediul TIC sau simultan cu predarea continuturilor practice), invatarea
continuturilor practice (procedee tehnico-tactice) necesitd structurare minutioasa, pe
etape ale Invatarii, prin sistematizarea metodelor si mijloacelor specifice, care va asigu-
rarea asimilarea eficienta si rapida a jocului de citre studenti. In Tabelul 1 este propusi
Tehnologia Invatarii procedeelor tehnico-tactice din badminton cu scopul orientérii ca-
drului didactic pentru proiectarea mijloacelor specifice in raport cu etapele, obiectivele
invatarii.

Tabelul 1
Tehnologia inviatarii procedeelor tehnico-tactice a jocului de badminton
lPtaPe,a!? Oble?tlve Metodele Mijloace ale invatarii
invatarii operationale
Familiarizarea cu | formarea imagi-|verbale §i intui- | comunicarea informatiei des-
procedeul natiei clare des-|tive pre procedeu, locul si rolul in
pre  elementul joc, demonstrarea tehnicii co-
tehnic studiat recte; demonstrare prin foto,
video etc.
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Invitarea proce-
deelor simplifica-
te in conditii cre-
ate speciale

formarea struc-
turii de bazad a
procedeului teh-
nic

practice (exercitii
globale si analiti-
ce)

exercitii Insotitoare care sa
formeze mecanismul de baza
amiscarii; iIndeplinirea proce-
deului prin limitarea artificia-
14 a executiei si a amplitudei
miscarii; indeplinirea proce-
deelor cu controlul vitezei de
executie.

Invitarea apro-
fundatid a proce-
deului tehnic

insusirea detali-
ilor 1ndeplinirii
procedeelor teh-
nice

practice (exercitii
globale cu prelu-
crarea selectiva a
secventelor teh-
nice); de joc si
competitional

indeplinirea integrald a pro-
cedeelor cu viteza competiti-
onald; exercitii In conditii di-
ficile (fara control vizual, cu
limitari spatio-temporale in
conditii de simulare); imbina-
rea procedeului cu alte actiuni
de joc; competitii la viteza si
precizia.

Formarea inte-
grald a deprinde-
rilor motrice

combinarea pre-
gatirii tehnice si
motrice specifi-
ce pentru efici-
entizarea proce-
deelor tehnice

in circuit, de joc

exercitii de influenta conjuga-
tda; combinarea exercitiilor de
tehnica cu cele ale capacitati-
lor motrice; jocuri dinamice
si competitionale, stafete care
presupun realizarea maximala
a potentialului fizic si a calita-
tii indeplinirii procedeelor.

Invdtarea ocazio-
nalda a procedee-
lor tehnice

perfectionarea
tehnicii In con-
ditii  apropiate
de joc

practice (exercitii
integrate); mode-
larea situatiilor de
joc cu oponenta

exercifii cu indeplinirea pro-
cedeului in conditii standard
sau mereu schimbatoare (ocu-
lar, semnal auditiv); indepli-
nirea procedeului in situatii
de contraofensiva, interacti-
unea cu partenerul in conditii
modelate.

Invitarea proce-
deelor de joc

dezvoltarea ca-
pacitatii de efort
pentru sporirea
potentialului
motric  pentru
conditiile jocu-
lui bilateral

de joc, competi-
tional

exercitii cu caracter competi-
tional, jocuri dinamice, prega-
titoare §i bilaterale cu reguli
de joc simplificate; participa-
rea la competitii, exercitii de
viteza si calitatea indeplinirii
a procedeelor in conditii de
concurs sau de contraactiune.
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REZULTATE SI DISCUTII

Metodologia a fost implementata in anul de studii 2022-2023 studentilor anului I,
licentd, de la Facultatea de Litere, care au optat pentru studierea modulului badminton la
lectia de educatie fizica. lar eficienta aplicarii metodologiei este reflectata prin evaluarile
formative (atestari periodice) si evaluarea finald prin calificativul ,,admis”.

Din cele cinci grupe academice ale Facultatii de Litere cuprinse n experiment, con-
statam ca 92,4% dintre studenti au obtinut calificativul ,,admis” la sfarsitul semestrului
realizand cele trei activitati de evaluare. La testul de evaluare a cunostintelor generale si
specifice modulului (competente cognitive) 92,7% dintre studenti au acumulat peste 5
puncte, la evaluarea practica specifica modulului badminton (competente psihomotrice)
92,5% dintre studenti au acumulat mai mult si egal cu 5 puncte si 92,4% dintre studenti
au prezentat proiectele individuale.

In concluzie putem afirma ci prin metodologia elaborata si aplicatd de noi in
procesul de predare-invatare-evaluare a modulului badminton in cadrul lectiilor de
educatie fizica studentii au obtinut rezultate bune la evaluarea intermediara si cea fi-
nald. Aceasta confirma eficienta metodologiei aplicate si, prin corecta ei aplicare, prin
metode si mijloace eficiente de Invatare, va asigura pe deplin formarea competentelor
specifice proiectate modulului badminton. Totodatd, mentionam ca conceptul meto-
dologic si tehnologia invatarii procedeelor tehnico-tactice ale modulului badminton
pot fi aplicate cu succes in procesul de predare a celorlalte module, cu unele adaptari
specifice probelor de sport.
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