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Biologul Timothy H. Goldsmith a explicat că, de fapt, culorile ne pot schimba sta-
rea de spirit, ne pot afecta memoria și chiar ne pot crește sau scădea ritmul cardiac. Ele 
evocă răspunsuri emoționale puternice atât conștient, cât și inconștient. Influența sub-
tilă a culorilor poate fi observată în domenii precum marketingul, designul, psihologia 
și industria alimentară. Studii din domeniul psihologiei și al marketingului, cum ar fi 
lucrările lui Elliot, Andrew J, au arătat că unele culori au un impact semnificativ asupra 
emoțiilor și comportamentului uman: culoarea roșie poate stimula energie și excitație, 
în timp ce albastrul transmite o senzație de calm și siguranță [1, p. 159]. Labrecque și 
Milne au evidențiat că unele culori precum roșu și albastru pot influența percepția con-
sumatorilor și pot chiar să stimuleze dorința de cumpărare [2, p. 711]. Studii precum 
cele conduse de studenții din Danemarca explorează modul în care culorile pot declanșa 
reacții emoționale intense, precum entuziasmul sau relaxarea [3, p. 613].

Culorile influențează procesul decizional prin modul în care sunt percepute și in-
terpretate de către indivizi. Culorile reci (albastrul și verdele) pot promova calmul și 
claritatea, utile în luarea deciziilor complexe sau în medii de lucru care necesită atenție 
și răspuns rapid la informații detaliate [4, p. 17]. Culorile calde (roșul și portocaliul) 
stimulează creativitatea și inovația, facilitând explorarea de alternative și abordări noi 
în procesul decizional [5, p. 24]. Un studiu recent din 2020, care a analizat asociațiile 
emoționale ale peste 4.500 de persoane din 30 de țări diferite, a identificat anumite 
corelații între culori și emoții [10, p. 205]: 51% dintre participanți au asociat negrul 
cu tristețea; 43% au asociat albul cu un sentiment de ușurare; 68% au asociat roșul cu 
dragostea; 35% au asociat albastrul cu sentimente de ușurare; 39% au asociat verdele 
cu mulțumirea; 52% au asociat galbenul cu bucuria; 25% au asociat movul cu plăcerea; 
36% au asociat maroul cu dezgustul; 44% au asociat portocaliul cu bucuria; 50% au 
asociat rozul cu dragostea.

Neurocromatica studiază reacțiile fiziologice, cognitive și emoționale la diferite 
nuanțe și intensități de culoare, adâncind înțelegerea impactului culorilor asupra creie-
rului și sistemului nervos [6, p.1098]. Culorile vibrante pot stimula sistemul nervos și 
pot crește ritmul cardiac, determinând reacții rapide și creșterea energiei [7, p. 38]. Pe de 
altă parte, culorile reci reduc nivelul de stres și induc relaxarea [8, p. 494].

Cromoterapia susține că fiecare culoare din spectru are o anumită frecvență și 
vibrație energetică care poate influența starea de sănătate a unei persoane [9, p. 27]. 
Beneficiile culorilor în cromoterapie sunt: 
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•	 Roșu: benefic în caz de anemie, constipație, depresie, melancolie, paralizie, 
tuberculoză, bronșită și pneumonia. Stimulează vitalitatea și libido-ul.

•	 Galben: util în diabet, stimulare digestivă, afecțiuni hepato-biliare, indigestie, 
constipație și probleme renale. Sporește încrederea și optimismul. 

•	 Galben lămâie: benefic în boala Alzheimer, senilitate, stimularea digestiei, re-
generarea mentală și problemele osoase. Stimulează activitatea creierului și 
creșterea. 

•	 Portocaliu: stimulează glanda tiroidă, bun în astm, bronșită, tuse, gută, litiază 
biliară, epilepsie, afecțiuni renale și reumatism. Sporește optimismul și inte-
grarea socială.

•	 Verde: ajută în afecțiunile cardiace, astm, infertilitate, răceli, hemoroizi, hepa-
tită, laringită, malarie, afecțiuni nervoase și parazitare. Este considerat un tonic 
sexual și un calmant. 

•	 Albastru: benefic în stări febrile, insomnie, migrenă, gastrită, ulcer gastric. 
Promovează calmul și sinceritatea.

În concluzie, putem menționa că culorile joacă un rol crucial în procesul de luare 
a deciziilor, influențând emoțiile, percepțiile și comportamentul uman. De la selectarea 
hainelor pe care le purtăm până la alegerea produselor pe care le cumpărăm, culorile ne 
influențează alegerile în mod subtil și adesea inconștient.
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