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Biologul Timothy H. Goldsmith a explicat ca, de fapt, culorile ne pot schimba sta-
rea de spirit, ne pot afecta memoria si chiar ne pot creste sau scadea ritmul cardiac. Ele
evoca raspunsuri emotionale puternice atdt constient, cat si inconstient. Influenta sub-
tila a culorilor poate fi observata in domenii precum marketingul, designul, psihologia
si industria alimentara. Studii din domeniul psihologiei si al marketingului, cum ar fi
lucrarile lui Elliot, Andrew J, au ardtat ca unele culori au un impact semnificativ asupra
emotiilor si comportamentului uman: culoarea rosie poate stimula energie si excitatie,
in timp ce albastrul transmite o senzatie de calm si siguranta [1, p. 159]. Labrecque si
Milne au evidentiat ca unele culori precum rosu si albastru pot influenta perceptia con-
sumatorilor si pot chiar sa stimuleze dorinta de cumparare [2, p. 711]. Studii precum
cele conduse de studentii din Danemarca exploreaza modul in care culorile pot declansa
reactii emotionale intense, precum entuziasmul sau relaxarea [3, p. 613].

Culorile influenteaza procesul decizional prin modul in care sunt percepute si in-
terpretate de catre indivizi. Culorile reci (albastrul si verdele) pot promova calmul si
claritatea, utile 1n luarea deciziilor complexe sau in medii de lucru care necesita atentie
si raspuns rapid la informatii detaliate [4, p. 17]. Culorile calde (rosul si portocaliul)
stimuleaza creativitatea si inovatia, facilitind explorarea de alternative si abordari noi
in procesul decizional [5, p. 24]. Un studiu recent din 2020, care a analizat asociatiile
emotionale ale peste 4.500 de persoane din 30 de tari diferite, a identificat anumite
corelatii intre culori si emotii [10, p. 205]: 51% dintre participanti au asociat negrul
cu tristetea; 43% au asociat albul cu un sentiment de usurare; 68% au asociat rosul cu
dragostea; 35% au asociat albastrul cu sentimente de usurare; 39% au asociat verdele
cu multumirea; 52% au asociat galbenul cu bucuria; 25% au asociat movul cu placerea;
36% au asociat maroul cu dezgustul; 44% au asociat portocaliul cu bucuria; 50% au
asociat rozul cu dragostea.

Neurocromatica studiaza reactiile fiziologice, cognitive si emotionale la diferite
nuante si intensitati de culoare, adancind intelegerea impactului culorilor asupra creie-
rului si sistemului nervos [6, p.1098]. Culorile vibrante pot stimula sistemul nervos si
pot creste ritmul cardiac, determinand reactii rapide si cresterea energiei [7, p. 38]. Pe de
alta parte, culorile reci reduc nivelul de stres si induc relaxarea [8, p. 494].

Cromoterapia sustine cd fiecare culoare din spectru are o anumitd frecventa si
vibratie energetica care poate influenta starea de sandtate a unei persoane [9, p. 27].
Beneficiile culorilor in cromoterapie sunt:
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* Rosu: benefic in caz de anemie, constipatie, depresie, melancolie, paralizie,
tuberculoza, bronsita si pneumonia. Stimuleaza vitalitatea si libido-ul.

* Galben: util in diabet, stimulare digestiva, afectiuni hepato-biliare, indigestie,
constipatie si probleme renale. Sporeste increderea si optimismul.

* Galben lamaie: benefic In boala Alzheimer, senilitate, stimularea digestiei, re-
generarea mentala si problemele osoase. Stimuleaza activitatea creierului si
cresterea.

* Portocaliu: stimuleaza glanda tiroida, bun in astm, bronsita, tuse, guta, litiaza
biliara, epilepsie, afectiuni renale si reumatism. Sporeste optimismul si inte-
grarea sociala.

* Verde: ajuta 1n afectiunile cardiace, astm, infertilitate, raceli, hemoroizi, hepa-
titd, laringita, malarie, afectiuni nervoase si parazitare. Este considerat un tonic
sexual si un calmant.

* Albastru: benefic in stiri febrile, insomnie, migrena, gastrita, ulcer gastric.
Promoveaza calmul si sinceritatea.

in concluzie, putem mentiona ci culorile joaca un rol crucial in procesul de luare

a deciziilor, influentdnd emotiile, perceptiile si comportamentul uman. De la selectarea
hainelor pe care le purtaim pana la alegerea produselor pe care le cumparam, culorile ne
influenteaza alegerile in mod subtil si adesea inconstient.
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