Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

CZU: 796:355.23
https://doi.org/10.52449/fcscf26.21

!ORCID ID: https://orcid.org/0009-0003-3131-3122
e-mail: pascancristina82@gmail.com

20ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0466-3242
e-mail: valeriujurat@gmail.com

IMPACTUL FACTORILOR PSIHOLOGICI ASUPRA PERFORMANTEI
FIZICE A CANDIDATILOR LA ADMITEREA iN INSTITUTIILE
MILITARE

!Pascan Cristina Daniela, 2Jurat Valeriu

Abstract. This study highlights the role of psychological factors in physical
performance during the selection process for military higher education
institutions. The research involved 197 students from the “Ferdinand I Military
Technical Academy who completed the utility-applied obstacle course (90 m, 10
elements, 1 min 50 s) and the 2000 m running test (10 minutes). Data were
collected through a questionnaire assessing perceived physical preparation,
emotional level, competitive stress and the role of psychological training. Twelve
of the fifteen items were selected for analysis based on their relevance to the
research objectives.

Results indicate that 94.4% of participants felt sufficiently prepared for the
obstacle course, compared to 72.6% for the 2000 m run. Most candidates reported
moderate emotions and stress levels and recognized the importance of self-control
and psychological preparation. Over 80% considered psychological balance as
important as physical training, supporting an integrated psychophysical
approach in military selection.

Keywords: physical training, psychological training, competitive stress, self-
control, utility-applied obstacle course, military selection.

Actualitatea. Tema este actuald prin accentul pus pe integrarea pregatirii
psihologice in instruirea militard, in conditiile In care performanta fizica este
strans legatd de echilibrul emotional si autocontrol. Componenta psihologica
contribuie direct la eficienta pregatirii fizice si la formarea personalitatii
studentului militar.

Pregatirea fizica urmadreste dezvoltarea potentialului biopsihic si a
aptitudinilor motrice necesare formarii deprinderilor tehnice. In acest context,
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,,procedeele de executare a actiunilor motrice, cu ajutorul cirora sarcina motrica
se rezolva conform telului urmarit, cu o eficienta relativ mai mare, sunt numite
tehnica” [5] .

In aceeasi directie, Ciapa Gabriel, in articolul Pregitirea fizica a militarilor
— suport pentru programele de instruire din armata, evidentiaza legatura dintre
pregatirea fizicd si cea psihica in contextul instruirii militare moderne, afirmand
ca ,,schimbarile de natura fizica si psihica la care omul este supus devin o
necesitate mai ales in mediile si institutiile unde solicitarile psihomotrice sunt
esentiale pentru atingerea obiectivelor” [1].

Ciapa Gabriel subliniaza ca pregatirea fizica reprezintd fundamentul
instruirii militare, integrand atat dimensiunea motrica, cat si componenta psihica,
cu influenta directa asupra reactiilor, deciziilor si capacititii de adaptare in situatii
limita [1].

“Pregédtirea psihicd constituie un complex de actiuni constient directionate
spre cdlirea psihofizica a corpului de cadre, a soldatilor si gradatilor voluntari,
pentru a face fata solicitarilor psihice ale campului de lupta” [2].

In procesul de pregitire fizica si psihicd pentru misiuni, un rol esential il au
experienta si formarea deprinderilor necesare pentru a face fatd situatiilor
stresante si periculoase [4]. Principiile pregatirii psihologice si fizice se regadsesc
si in domeniul sportiv, unde accentul se pune pe formarea performantei prin
echilibru mental si control emotional.

In lucrarea Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Vasile Triboi si
Alexandru Pacuraru evidentiaza rolul determinant al componentelor psihice in
formarea sportivilor de performanta, afirmand ca ,,alaturi de starea de sdnatate,
tipul somatic si nivelul corespunzator al calitatilor motrice, un rol foarte important
il au calitatile psihice”. Autorii subliniazd ca selectia psihologicd permite
identificarea particularitatilor individuale in raport cu cerintele activitatii sportive.

Triboi si Pacuraru arata ca ,,modelul performerului nu poate exista in afara
unei configuratii bine definite a structurii personalitdtii acestuia”, iar utilizarea
deprinderilor motrice si a cunostintelor tehnico-tactice ,,in conditii de miza”
presupune luciditate, capacitate decizionald rapida, echilibru emotional si vointa
[6].

Completand aceasta perspectiva, A. Dragnea defineste antrenamentul sportiv
ca un proces complex, cu dimensiuni metodologice, biologice si psihologice,
afirmand ca ,,este un proces pedagogic, desfasurat sistematic si continuu gradat,
de adaptare a organismului uman la eforturi fizice si psihice intense, implicate n
participarea la concursuri organizate pe diferite ramuri de sport” [3].

Avand in vedere importanta coreldrii pregatirii fizice cu cea psihologica, a
fost realizatda o cercetare aplicativda pentru a evidentia influenta factorilor
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psihologici asupra performantei fizice a candidatilor in procesul de selectie pentru
institutiile militare de Tnvatamant.

Scopul si organizarea cercetarii. Scopul articolului consta in evidentierea
rolului factorilor psihologici in contextul performantei fizice a candidatilor
implicati in procesul de selectie pentru institutiile militare de invatamant, cu
accent pe traseul utilitar aplicativ si alergarea pe distanta de 2000 m. Cercetarea
are un caracter descriptiv, transversal si exploratoriu. In realizarea studiului au
fost utilizate metoda bibliografica, metoda chestionarului, aplicatd unui esantion
de 197 de studenti ai Academiei Tehnice Militare Ferdinand I, precum si
prelucrarea statistica descriptiva a datelor, prin frecvente absolute, procente si
identificarea tendintelor dominante. Interpretarea rezultatelor a urmarit conturarea
profilului psihologic perceput al participantilor in raport cu cerintele probelor
fizice de selectie.

Analiza rezultatelor. Cercetarea a fost realizata pe un esantion de 197 de
studenti ai Academiei Tehnice Militare “Ferdinand I, care au participat la probele
fizice de selectie. Chestionarul aplicat a inclus 15 intrebdri, dintre care 12 au fost
selectate pentru analiza descriptiva a raspunsurilor referitoare la pregéatirea fizica
perceputa, emotiile resimtite, stresul anticipativ si rolul pregatirii psihologice in
contextul probelor de selectie.

Rezultatele din Tabelul 1 evidentiaza un nivel ridicat al increderii in
pregatirea fizica proprie. Pentru traseul utilitar aplicativ, 94,4% dintre participanti
s-au considerat pregatiti, fatd de 72,6% pentru alergarea de 2000 m, ceea ce
sugereaza ca proba de rezistenta a fost perceputd ca mai solicitanta.

Tabelul 1. Nivelul perceput al pregatirii fizice la probele de selectie

Variante de raspuns Traseu utilitar-aplicativ Alergare 2000 m
Da 186 143
Partial 10 45
Nu 1 -
Moderat - 9

Datele din Tabelul 2 indica o intensitate predominant redusa sau moderata a
emotiilor inaintea probelor de selectie. Dupa desfasurarea probelor, raspunsurile
sugereazad o diminuare a tensiunii si predominanta unor trairi adaptative, in special
dupa alergarea de 2000 m, unde emotiile pozitive si mixte au insumat 89,34%.

Tabelul 3 aratd ca majoritatea participantilor atribuie o importanta ridicata
factorilor psihologici in contextul performantei fizice. Astfel, 83,2% au apreciat
echilibrul psihologic ca fiind la fel de important ca pregatirea fizica, iar 72,1% au
considerat ca pregatirea psihologica influenteaza rezultatele.
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Tabelul 2. Emotiile resimtite inainte si dupa probele de selectie

C Traseu utilitar Traseu utilitar | Alergare 2000 | Alergare 2000 m
Varianta de e e A A < A . < .
rispuns aplicativ msiunte aplicativ -dupa m 1na1nt-e de dupa selectie
de selectie selectie selectie (Nr/%)
Deloc 34 (17,3%) 67 (34,01%) 69 (35%) -
Putin 61 (31,0%) 76 (38,58%) 64 (32,5%) -
Moderat 77 (39,1%) 43 (21,83%) 39 (19,8%) -
Mult 16 (8,1%) 7 (3,55%) 17 (5,6%) -
Foarte mult 9 (4,5%) 4 (2,03%) 8 (4,1%) -
Pozitive - - - 94 (47,72)
Negative - - - 21 (10,66)
Mixte - - - 82 (41,62)

Tabelul 3. Rolul factorilor psihologici in performanta

Variante de raspuns Echilibru psihologic (Nr/%) Pregatire psihologica (Nr/%)
Da, nivel ridicat 164 (83,2%) 142 (72,1%)
Da, partial 27 (13,7%) 44 (22,3%)
Nu 6 (3,1%) 11 (5,6%)

Dificultatile intampinate in timpul traseului utilitar-aplicativ au fost
controlul respiratiei (35%) si al ritmului (19,8%), iar 16,8% au indicat dificultati
in gestionarea emotiilor. Elementele cu cea mai mare incarcitura emotionala au
fost deplasarea in echilibru (32,49%), aruncarea mingilor la tintd (27,41%) si
flotarile (16,24%). Rezultatele din Figura 1 arata ca solicitarea fizica a traseului
este insotitd de cerinte de autoreglare emotionala.
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Fig. 1. Controlul psihologic in timpul traseului
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Tabelul 4 evidentiazd un profil motivational favorabil, 79,19% dintre
participanti indicand niveluri ridicate ale motivatiei pentru reusita, respectiv mult
si foarte mult. In paralel, stresul anticipativ legat de esec sau de comparatia cu
ceilalti a fost apreciat ca redus de 68,03% dintre respondenti, care au ales
variantele deloc si putin, ceea ce sugereaza ca participarea la probe a fost sustinuta
mai ales de motivatie si mai putin de presiunea psihologica negativa.

Tabelul 4. Motivatia si stresul anticipativ

Varianti de rispuns Motivatie pentru reusita | Stres legat de esec/comparatie
(Nr/%) (Nr/%)
Deloc 7 (3,55%) 71 (36,05%)
Putin 5 (2,54%) 63 (31,98%)
Moderat 29 (14,72%) 35 (17,77%)
Mult 59 (29,95%) 18 (9,14%)
Foarte mult 97 (49,24%) 10 (5,08%)

Concluzii. Rezultatele cercetarii evidentiaza rolul relevant al factorilor
psihologici in contextul performantei fizice din procesul de selectie pentru
institutiile militare de invatdmant. Majoritatea participantilor au raportat un nivel
ridicat de incredere in pregatirea fizica, au apreciat echilibrul psihologic ca fiind
important si au recunoscut rolul pregatirii psihologice in sustinerea rezultatelor.

Dificultatile legate de controlul respiratiei, al ritmului si al emotiilor sustin
necesitatea integrarii componentei psihologice in pregatirea fizica, in vederea
gestionarii mai eficiente a solicitarilor specifice probelor de selectie.
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