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Abstract

Studiul examineaza perceptiile cetatenilor Republicii Moldova referitoare la bundstarea economica §i
influenta integrarii in Uniunea Europeana (UE) asupra acestor perceptii. Integrarea europeand este perceputd
ca un element esential in ameliorarea calitatii vietii si in sporirea bundstarii populatiei via modernizarea
institutiilor, facilitarea accesului la pietele europene si conformarea cu standardele economice si sociale ale UE.
Cercetarea integreazd metode cantitative §i calitative, aplicand un chestionar unui esantion de 609 respondenti,
si examineaza diverse dimensiuni ale bundstarii, inclusiv siguranta personald, echilibrul munca-viatd, satisfactia
profesionala si calitatea mediului. Rezultatele subliniaza o bundstare moderata spre ridicatd, determinata de
rezilienta emotionald, precum i de provocarile economice si sociale. Studiul evidentiaza semnificatia integrarii
europene in intarirea bundstarii economice si sociale a Moldovei si sugereaza recomandari pentru politici
publice axate pe bundstarea durabild.

Abstract

The study examines Moldovan residents' opinions of economic well-being and the influence of
European Union (EU) integration on these perceptions. European integration is seen as a vital element in
elevating quality of life and boosting population well-being via institutional modernisation, access to
European markets, and conformity with the EU’s economic and social standards. The study integrates
guantitative and qualitative methodologies, including a questionnaire distributed to a sample of 609
participants, and examines many aspects of well-being, such as personal safety, work-life balance, job
satisfaction, and environmental quality. The findings indicate a moderate to high degree of well-being,
shaped by emotional resilience with economic and social adversities. The study highlights the significance of
European integration in enhancing the economic and social welfare of Moldova and suggests public policy
suggestions for sustained well-being.Cuvinte-cheie: bundstare economica, perceptii asupra prosperitatii,
integrare europeand, satisfactie profesionald, siguranta personald, echilibrul munca-viata, fericirea.
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Introducere. Integrarea Republicii Moldova in Uniunea Europeana reprezintd un proces
complex si multidimensional, cu implicatii semnificative asupra dezvoltarii economice si sociale a
tarii.

Contextul integrarii europene ofera Moldovei oportunitati considerabile pentru
modernizare economicd, acces la pietele europene si adoptarea standardelor si valorilor Uniunii
Europene. In acest cadru, bunistarea economici a cetitenilor si perceptiile lor asupra prosperititii
devin elemente esentiale pentru evaluarea succesului procesului de integrare.

Importanta bunastarii economice rezida in capacitatea acesteia de a reflecta nu doar nivelul
de trai al populatiei, ci si gradul de satisfactie si fericire al cetdtenilor. Perceptiile asupra
prosperitatii sunt la fel de importante, deoarece influenteazd comportamentul social si politic,
increderea in institutiile statului si suportul pentru reformele necesare integrarii. In acest context,
este vital sa intelegem cum percep cetatenii Republicii Moldova bunastarea economica si care sunt
factorii ce contribuie la aceste perceptii.

Problema cercetarii consta in analiza conceptului bunastarii economice si a perceptiilor
cetatenilor asupra prosperitatii in contextul integrarii Republicii Moldova in Uniunea Europeana.
Articolul isi propune sa raspunda la urmatoarele intrebari: Care sunt principalele componente ale
bunastarii economice in Republica Moldova? Cum percep cetatenii bundstarea si prosperitatea in
contextul integrarii europene? Ce impact are integrarea europeand asupra perceptiilor cetatenilor
legate de bunastare?

Obiectivele specifice ale acestui articol sunt: -Analiza principalelor teorii si definitii ale
bunastarii economice si a perceptiilor asupra prosperitatii; -Evaluarea starii actuale a bunastarii
economice in Republica Moldova, prin prisma indicatorilor economici si sociali; -Investigarea
perceptiilor cetatenilor asupra bundstarii si prosperitdtii in contextul integrarii europene; -
Identificarea factorilor care influenteaza perceptiile asupra bunastérii si a modului In care acestia
sunt afectati de procesul de integrare europeana.

Studiul din articol vizeaza multiple abordari din literatura de specialitate asupra
conceptului de bundstare economica si oferd o perspectiva comprehensiva asupra acestui subiect
complex si multidimensional, raspunzand la intrebarile sus mentionate.

In baza cadrului teoretic si a obiectivelor cercetrii, au fost formulate urmatoarele ipoteze
pentru a fi testate in cadrul analizei empirice:

Ipoteza 1: Bunastarea populatiei din Republica Moldova este influentata semnificativ de o
serie de factori multidimensionali, inclusiv siguranta personald, echilibrul munca-viata, conditiile de
munca, calitatea mediului si implicarea civica, care contribuie in mod direct la perceptia generala a
satisfactiei si starii de bine.

Ipoteza 2: Integrarea Republicii Moldova in Uniunea Europeand are un impact pozitiv
asupra bunastarii economice si sociale a cetatenilor prin alinierea la standardele europene,
modernizarea institutiilor si imbundtatirea accesului la resurse si oportunititi economice.

Metodologia Cercetirii. Autorii au utilizat o metodologie de cercetare mixtd, combinand
atdt metode cantitative, cat si calitative. Articolul dat releva o cercetare de tip descriptiv si
exploratoriu, avand ca scop principal intelegerea si descrierea perceptiilor cetatenilor asupra
bundstdrii economice si identificarea factorilor determinanti in contextul integrarii europene.
Metodele cantitative au inclus colectarea si analiza datelor prin intermediul unui chestionar
structurat, aplicat unui esantion de 609 de respondenti. Chestionarul a fost esential in aceastd
cercetare si a fost grupat Tn mai multe compartimente pentru a acoperi diverse aspecte ale bunastarii
economice si perceptiilor asupra prosperitatii: -Date Demografice: Intrebari despre varsta, gen, nivel
de educatie, statut ocupational si venituri; -Perceptia Generala asupra Bunastarii: intrebari privind
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satisfactia cu venitul personal, conditiile de viatd si accesul la servicii publice; - Evaluarea
Perceptiei Bundstarii pe Categorii de Factori: venit si avere, Ocuparea Fortei de Munca si Calitatea
Muncii, Locuintd si Conditii de Locuit, Echilibrul intre Muncad si Viata Personald, Sanatate,
Educatie si Competente, Conexiuni Sociale si Participare Civica, Calitatea Mediului, Siguranta,
Bunastare Subiectiva. Esantionul analizat, format din 609 respondenti, oferda o imagine diversa
asupra perceptiilor despre bundstare in Republica Moldova, conturand un portret complex al
participantilor in functie de varstd, gen, stare civila, nivel de educatie, zona de resedinta si
componenta gospodariilor. Aceste caracteristici influenteaza direct modul in care este perceputa
bunastarea, reflectand nu doar conditiile individuale, ci si provocdrile si oportunititile intalnite in
viata de zi cu zi. Metodele calitative au completat analiza cantitativa, oferind o intelegere mai
profunda a perceptiilor si experientelor individuale ale cetatenilor.

Rezultate si discutii. Bundstarea economica este un concept esential in aprecierea
dezvoltarii unei societdti. Diverse teorii si abordari au fost propuse pentru a defini si masura
bunastarea, reflectaind complexitatea si multidimensionalitatea acestui concept. Aceastd analiza
exploreaza definitiile si perspectivele asupra bunastarii economice din lucrdrile unor autori
renumiti, evidentiind diferentele si complementaritatile dintre acestea.

Amartya Sen, in lucrarea sa ,,Development as Freedom”, redefineste conceptul de
dezvoltare economicd si bunastare, pundnd un accent deosebit pe libertatea individuald si
capacitatea oamenilor de a-si alege si trai viata doritd. Sen argumenteaza ca adevarata dezvoltare
trebuie sd se concentreze nu doar pe cresterea economica, ci si pe extinderea libertatilor individuale,
care includ accesul la educatie, sanatate si oportunitati economice. Aceastd abordare pune accent pe
aspectele calitative ale bunastarii, considerand ca dezvoltarea este un proces de expansiune a
libertatilor umane. Sen introduce doua tipuri de libertati esentiale pentru dezvoltarea umana:

o Libertati substantiale — includ libertati fundamentale precum accesul la educatie,
sandtate, nutritie, locuintd adecvata si sigurantd personald. Economistul si filosoful indian subliniaza
ca fara aceste libertati esentiale, indivizii nu pot atinge o stare de bundstare reald, indiferent de
nivelul de venit.

o Libertati instrumentale — sunt mijloacele prin care libertatile substantiale pot fi realizate
si includ drepturi politice, economice si sociale, precum si oportunitati economice si libertati
sociale. Libertatile instrumentale sunt considerate mijloace pentru a atinge libertatile substantiale [1,
p 10-45].

Sen argumenteaza cd dezvoltarea ar trebui sd fie vazutd ca un proces de expansiune a
libertatilor reale pe care oamenii le au pentru a-si trai viata asa cum isi doresc. Acest proces implica
atat eliminarea restrictiilor economice si sociale care impiedica libertdtile individuale, cat si crearea
de noi oportunitati pentru dezvoltare personala si sociald. Astfel, ca de exemplu, educatia nu este
doar un drept fundamental, dar si un factor esential pentru exercitarea altor libertdti. Educatia
imbunatateste capacitatea indivizilor de a participa activ in viata economica si politica, deschizand
oportunitati pentru locuri de muncd mai bune si participare sociald. Sau accesul la servicii de
sdnatate este crucial pentru a asigura cd indivizii pot duce o viata productiva si activa. Problemele
de sanatate pot restrange semnificativ libertatile individuale si capacitatea de a participa la viata
economica si sociala.

Abordarea economistului Sen subliniaza cd dezvoltarea economica trebuie sa fie mai mult
decat simpla crestere a PIB-ului sau a veniturilor. El sustine ca axarea doar pe evaluarea economica
traditionald poate ignora dimensiunile esentiale ale bunistirii umane. In acest context, el critica
evaluarea traditionald a dezvoltarii economice, cum ar fi PIB-ul, pentru ca acest indicator nu
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reuseste sa captureze adevarata stare de bunastare a unei populatii. El sugereaza cé acest indicator
este insuficient si evaluarea trebuie completatd cu indicatori care reflectd mai bine diversitatea si
complexitatea bunastarii umane. Ca de exemplu, Indicele Dezvoltarii Umane (IDU), propus de Sen
si utilizat de Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD), care include nu doar venitul
national brut pe cap de locuitor, dar si indicatori ai educatiei si sperantei de viata, oferind o imagine
mai holistica a dezvoltarii.

In viziunea aceluiasi autor, dezvoltarea ar trebui sa includa:

o Calitatea vietii: Bunastarea trebuie sa reflecte si calitatea vietii, care cuprinde nu doar
aspecte materiale, ci si conditii de viatd care permit oamenilor sa fie sandtosi, educati si capabili sa
participe activ in societate.

e Participare si agenti: Oamenii ar trebui sa aiba capacitatea de a-si influenta propria
viata si deciziile care 1i afecteazd. Acest concept de agent este central in teoria lui Sen si implica
faptul cd oamenii trebuie sa fie considerati agenti activi ai schimbarii si nu doar beneficiari pasivi ai
politicilor de dezvoltare.

De asemenea, Sen subliniaza ca libertatile economice si politice sunt interconectate si se
sustin reciproc. De exemplu, drepturile politice si libertatile civile, cum ar fi libertatea de exprimare
si dreptul la vot, sunt esentiale pentru a mentine guvernele responsabile si pentru a preveni
abuzurile de putere. In acelasi timp, dezvoltarea economici poate furniza resursele necesare pentru
a sprijini aceste libertati politice si civile.

Astfel, Amartya Sen a revolutionat modul In care intelegem dezvoltarea economica si
bunastarea prin punerea accentului pe libertatea individuald si pe aspectele calitative ale bunastarii
si a subliniat necesitatea unei aborddri mai complexe si mai umaniste a dezvoltarii. Aceasta
perspectiva sugereaza ca adevarata dezvoltare nu poate fi realizatd doar prin crestere economica, ci
si prin asigurarea ca toti oamenii au oportunitatea de a-si atinge potentialul si de a-si trdi viata asa
cum fsi doresc. Aceastd teorie continud sa influenteze politici si practici de dezvoltare la nivel
global, evidentiind importanta echitatii, justitiei sociale si libertatilor fundamentale.

O alta abordare asemanatoare privind conceptul bunastarii o gasim in lucrarea ,,Well-being
for Public Policy”, unde autorii Ed Diener si Richard Lucas aduc o contributie semnificativa la
intelegerea si masurarea bundstarii subiective, subliniind importanta integrarii acesteia in
formularea politicilor publice eficiente. Ei argumenteaza ca bundstarea subiectiva, care include
fericirea si satisfactia vietii, oferd o perspectiva esentiald asupra starii generale de bine a populatiei,
perspectiva care este adesea ignorata de indicatorii economici traditionali precum PIB-ul. Lucrarea
lor pune accent pe necesitatea de a lua in considerare aceste masurdtori subiective pentru a crea
politici care reflectd mai bine nevoile si aspiratiile cetitenilor. In ceea ce priveste bundstarea
subiectiva se referd la modul in care indivizii i1 evalueazd viata si include doud componente
principale:

e Satisfactia cu viata: evaluarea globala a propriei vieti si a diverselor aspecte ale
acesteia, cum ar fi locul de munca, relatiile personale si conditiile de trai.

e Afectul: experientele emotionale pozitive si negative ale indivizilor, cum ar fi fericirea,
tristetea, stresul si anxietatea.

Diener si Lucas sustin cd aceste mdsurdtori subiective sunt esentiale pentru a intelege
bunastarea generald a unei populatii. Spre deosebire de indicatorii economici obiectivi, bundstarea
subiectiva reflectd perceptiile individuale asupra calitatii vietii lor, oferind informatii valoroase
despre starea de bine emotionald si psihologica. In aceiasi ordine de idei, autorii subliniazi ci
indicatorii economici traditionali, cum ar fi PIB-ul, nu reusesc sa captureze dimensiunile subiective
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ale bunastarii. Desi PIB-ul poate indica nivelul general de activitate economica si bogdtia unei
natiuni, el nu oferd informatii despre distributia veniturilor, inegalitatea sociald sau satisfactia
individuala cu viata. Ca metodd de evaluare a bunastdrii subiective, Diener si Lucas propun
utilizarea de chestionare si sondaje pentru a colecta date despre bunastarea subiectiva a populatiei.
Aceste instrumente pot include intrebari despre: satisfactia cu viata, experientele emotionale. Mai
mult ca atét, autorii argumenteaza cd masurarea bunastarii subiective poate oferi informatii cruciale
pentru politicieni si decidentii de politici publice, ajutandu-i sd inteleagd mai bine nevoile si
aspiratiile cetatenilor. Aceasta poate conduce la formularea unor politici mai eficiente si mai bine
adaptate pentru a imbunatati calitatea vietii [2, p.50-80].

Bunastarea poate fi inteleasd prin prisma conceptului de fericire, care reflecta calitatea
vietii oamenilor la diferite stadii ale vietii si in diferite regiuni. In acest context, ,,World Happiness
Report”, publicat de Sustainable Development Solutions Network, oferda o perspectiva globala
asupra bunastarii, bazandu-se pe sondaje privind satisfactia vietii si fericirea. Raportul analizeaza
factori precum sprijinul social, libertatea de a face alegeri de viatd, generozitatea, si perceptia
asupra coruptiei, evidentiind ca bundstarea este influentata de o gama larga de factori economici si
sociali. World Happiness Report se bazeaza pe date colectate prin sondaje Gallup World Poll, care
masoard fericirea si satisfactia vietii prin intrebari standardizate adresate cetdtenilor din diverse tari.
Indicatorii principali utilizati pentru evaluarea bunastarii includ:

1. Satisfactia vietii: masuratd pe o scara de la 0 la 10, unde respondentii evalueaza nivelul
lor general de satisfactie cu viata.

2. Fericirea cotidiana: evaluarea emotiilor pozitive si negative resimtite in ziua precedenta
sondajului.

3. Sprijinul social: masurat prin intrebarea daca respondentii au pe cineva pe care sa se
bazeze in momente de dificultate.

4. Libertatea de a face alegeri de viata: masurat prin intrebarea daca respondentii sunt
multumiti cu libertatea lor de a alege ce sa faca cu viata lor.

5. Generozitatea: masurata prin intrebarea daca respondentii au donat bani pentru caritate
in ultima luna.

6. Perceptia asupra coruptiei: masurata prin intrebdrile despre perceptia coruptiei in
guvern si 1n afaceri.

In functie de acesti indicatori, se realizeazd un clasament global al fericirii, care arati
diferentele semnificative dintre tari in ceea ce priveste nivelurile de bunastare. Tarile nordice, cum
ar fi Finlanda, Danemarca si Norvegia, se claseazd frecvent in topul listei, reflectand niveluri
ridicate de sprijin social, egalitate economica si incredere in institutii. Exista disparitati mari intre
regiunile lumii. Tarile din Africa Subsahariana si unele regiuni din Asia de Sud tind sa raporteze
niveluri mai scazute de fericire, adesea din cauza saraciei, instabilitatii politice si accesului limitat la
servicii de baza. Astfel, raportul Mondial al Fericirii 2024 scoate la iveala tendinte importante: in
America de Nord, tinerii (15-24 de ani) sunt acum mai putin fericiti decat cei in varsta, o scadere
accentuata observata incepand cu 2006-2010. in schimb, in Europa Centrali si de Est, fericirea la
toate varstele a crescut considerabil, iar tinerii din aceste regiuni au acum un nivel similar de
fericire cu cei din Europa de Vest. Un aspect notabil este ca fericirea este in declin in regiuni
precum Asia de Sud, Orientul Mijlociu si Africa de Nord, in timp ce Europa Centrala si de Est, dar
si fosta Uniune Sovieticd, au inregistrat cresteri semnificative ale nivelului de bunistare. In ceea ce
priveste fericirea in functie de varsta, in multe regiuni tinerii sunt mai fericiti decat cei in varsta,
insd acest tipar s-a inversat in America de Nord. In India, fericirea creste odata cu vérsta, mai ales
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pentru barbati, iar educatia si statutul social sunt factori determinanti in nivelul de satisfactie al
varstnicilor.

In ceea ce priveste binele emotional, raportul subliniazi o crestere a emotiilor negative la
nivel global, cu exceptia Europei si Asiei de Est, unde acestea au scazut. in mod similar, emotiile
pozitive au evoluat in aceeasi directie cu evaludrile generale ale vietii, fiind cele mai frecvente la
persoanele sub 30 de ani.

Raportul evidentiazd, de asemenea, un factor interesant: criza provocatd de pandemia de
COVID-19 a condus la o crestere semnificativd a actelor de bunavointa, in special in randul
persoanelor nascute dupad 1980, care s-au dovedit mai predispuse sa ajute pe altii in nevoie.

Fericirea este strans legata de factori sociali, precum sprijinul social si interactiunile
sociale, care reduc sentimentul de singuratate si cresc nivelul de bunastare. Participarea activa in
comunitate si sprijinul emotional sunt esentiale pentru imbundtatirea calitatii vietii, la toate varstele
si in toate regiunile lumii [3, p. 15-75].

O alta perspectiva provocatoare asupra relatiei dintre cresterea economica si bunastarea
subiectiva o gasim 1in cercetarile lui Richard Easterlin prin aducerea conceptului de paradoxul
fericirii. Paradoxul fericirii sugereaza ca, desi cresterea economicda poate imbunatiti temporar
bunastarea subiectivd, pe termen lung, cresterea veniturilor nu duce neaparat la o crestere
proportionala a fericirii. Easterlin argumenteazad ca alti factori, precum relatiile sociale si
sentimentul de securitate, joacd un rol crucial in mentinerea bunastarii pe termen lung.

Paradoxul fericirii a fost propus de Richard Easterlin in anii 1970 si subliniaza ca existd o
relatie complexa si adesea neintuitiva intre veniturile individuale sau nationale si nivelurile de
fericire raportate. Conform paradoxului, desi cresterea economicd poate conduce la o crestere
initiala a bunastarii subiective, efectul pe termen lung este mult mai moderat sau chiar inexistent.

Analiza relatiei dintre venituri si fericire se concretizeaza prin efectele pe termen scurt si
lung. Pe termen scurt, cresterea veniturilor imbunatateste bunastarea materiald, oferind acces la
bunuri si servicii de care oamenii au nevoie sau le doresc. Cresterea veniturilor poate duce la o
crestere imediata a satisfactiei vietii, datoritd imbunatatirii conditiilor de trai si a capacitatii de a
satisface nevoi si dorinte.

Pe termen lung, Easterlin subliniazd conceptul de adaptare hedonica, unde oamenii se
obisnuiesc cu noile niveluri de venit si standarde de viata, astfel incat cresterea initiald a fericirii se
estompeaza in timp. Odata cu cresterea veniturilor, asteptarile privind nivelul de trai cresc si ele,
ceea ce poate duce la o presiune constantd pentru castiguri suplimentare, fara o crestere
proportionala a fericirii. Easterlin argumenteaza ca, pentru a mentine bunastarea pe termen lung,
este esential sd ne concentram si asupra altor factori decat veniturile economice. Printre acesti
factori se numara:

o Relatiile apropiate cu familia si prietenii care oferd un sprijin emotional esential,
contribuind la sentimentul de fericire si satisfactie pe termen lung.

o Implicarea in comunitate si activititile sociale ce contribuie la un sentiment de
apartenenta si Tmplinire, care nu poate fi obtinut doar prin mijloace financiare.

o Stabilitatea financiara si securitatea locului de munca sunt fundamentale pentru a evita
stresul si anxietatea legate de incertitudinile economice.

o Un mediu sigur si protejat contribuie la bunastarea generald, reducand temerile legate de
violenta si criminalitate.

e Accesul la servicii de sanatate si mentinerea unei bune stari de sanatate sunt esentiale
pentru bundstarea pe termen lung.
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o Gestionarea echilibrului intre viata profesionald si cea personald este crucialda pentru
prevenirea epuizarii si mentinerea satisfactiei cu viata [4, p.465-484].

O alta abordare o gasim in lucrarea sa Happiness for All?, unde Carol Graham analizeaza
inegalitatea in bunastarea subiectiva, subliniind ca distributia inegala a resurselor si oportunitatilor
afecteaza profund perceptia asupra prosperitatii si satisfactiei cu viata. Ea argumenteazd ca
inegalitatea nu constd doar in diferentele de venituri, ci si in accesul inegal la resurse esentiale
pentru o viatd implinitd, cum ar fi educatia, sdndtatea si oportunititile economice. Graham
subliniaza ca justitia sociala si echitatea sunt cruciale pentru promovarea bundstarii generale.

Metodologia sa se bazeaza pe date longitudinale si sondaje de opinie, folosind indicatori ai
bunastarii subiective, cum ar fi satisfactia cu viata si fericirea. Ea exploreazd impactul factorilor
sociali i economici asupra bunastarii subiective, concluzionand ca inegalitatile economice duc la
scaderea nivelului de bundstare, chiar si in societdtile dezvoltate. Abordarea Iui Graham aduce in
prim-plan importanta echitatii si justitiei sociale in formularea politicilor publice. Ea demonstreaza
ca politicile care promoveaza redistribuirea veniturilor si accesul egal la resurse pot avea un impact
pozitiv semnificativ asupra fericirii generale. De asemenea, lucrarea integreaza perspective din
economie, sociologie si psihologie, oferind o imagine cuprinzitoare asupra factorilor care
influenteaza fericirea si satisfactia cu viata. Desi analiza sa ofera corelatii clare intre inegalitate si
bundstare, existd provocari in distingerea cauzalitatii directe, avand in vedere alti factori
intermediari. De asemenea, aplicabilitatea generalizarilor sale poate fi limitata in contexte culturale
diverse, unde perceptiile asupra inegalitatii si fericirii variazi semnificativ. In plus, datele auto-
raportate pot introduce subiectivitate, ceea ce poate afecta acuratetea concluziilor.

Graham sugereaza ca politicile care vizeaza reducerea inegalitatii economice, prin masuri
precum redistribuirea veniturilor si asigurarea accesului egal la educatie si sanatate, pot imbunatati
bundstarea subiectivd a populatiei. Justitia sociald, prin egalitatea de sanse si protectia drepturilor
civile, este esentiald pentru mentinerea unei coeziuni sociale ridicate si reducerea perceptiilor de
inechitate [5, p.12-45].

Raportul PNUD privind dezvoltarea umana oferd o altd abordare, concentrdndu-se pe
Indicele Dezvoltarii Umane (IDU), care evalueaza progresul unei tari pe baza a trei indicatori-cheie:
venitul pe cap de locuitor, speranta de viata si nivelul de educatie. Acest indice masoara
dezvoltarea globald dincolo de dimensiunile economice traditionale, considerand cd prosperitatea
durabila necesitd mai mult decat cresterea PIB-ului.

Venitul national brut pe cap de locuitor reflecta capacitatea unei tari de a asigura resurse
economice suficiente pentru cetateni, oferindu-le acces la o gama larga de servicii si bunuri
necesare pentru Tmbundtdtirea calitatii vietii. Desi venitul rdmane un factor important, PNUD
subliniaza ca acesta nu ofera o imagine completa asupra bundstarii, de aceea este combinat cu alti
indicatori.

Speranta de viata este un indicator important al sanatatii si al bunastarii generale a unei
populatii. Aceasta reflecta accesul la servicii de sanatate de calitate, igiena si nutritie, precum si la
conditii de viatd adecvate. Un nivel ridicat de sdnitate contribuie direct la bundstarea economica
prin asigurarea unui capital uman capabil sa participe activ la viata economica si sociala.

Educatia este un alt pilon central al IDU, reflectand atat accesul la educatie primara si
secundard, cat si nivelul general de alfabetizare si formare profesionald. Educatia contribuie la
dezvoltarea competentelor necesare pentru ocuparea fortei de munca, participarea activa in societate
si, nu in ultimul rand, pentru exercitarea altor libertati fundamentale. In contextul bunastarii
economice, educatia joaca un rol crucial in reducerea inegalitatilor si asigurarea mobilitatii sociale.
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PNUD subliniaza cd o dezvoltare umana reala si durabila necesitd politici care sa abordeze
inegalitatile economice si sociale. Raportul pune accent pe faptul ca un IDU ridicat nu este suficient
daca exista disparitati semnificative in accesul la resurse, oportunitati sau servicii esentiale. Pentru a
asigura o bunastare reald, este esential sa se reduca aceste disparitati si sa se asigure echitate in
accesul la sanatate si educatie, mai ales pentru grupurile vulnerabile [6, p.45-85]. Conform Indicelui
Dezvoltarii Umane (IDU) pentru anul 2022, Republica Moldova se claseaza pe locul 86 din 193 de
tari si teritorii, Inregistrand o valoare de 0,763, fapt ce o plaseaza in categoria tarilor cu dezvoltare
umana ridicata.

Tabelul 1. Valoarea Indicelui Dezvoltarii Umane pentru perioada 2019-2022

. Indicele Dezvoltarii Umane
Tara 2022 2021 2020 2019
Moldova 0.763 0.767 0.765 0.755
Romania 0.827 0.828 0.828 0.828
Ucraina 0.773 0.779 0.779 0.780
Belarus 0.808 0.813 0.813 0.813
Norvegia 0.966 0.963 0.961 0.961
Elvetia 0.967 0.962 0.960 0.955
Germania 0.942 0.942 0.941 0.941
Finlanda 0.942 0.941 0.939 0.940

Sursa: World Population Review; The United Nations in Moldova

In ultimii ani, IDU-ul Moldovei a aratat o imbunitatire constanti, cu cresteri in speranta de
viata, educatie si standardele de viata. Cu toate acestea, provocarile legate de inegalitatea veniturilor
si constrangerile economice continud sa influenteze dezvoltarea generala a tarii, raminand in urma
multor natiuni europene dezvoltate.

Pentru Republica Moldova, raportul PNUD indicd necesitatea de a investi in sdnatate si
educatie pentru a imbunatati IDU-ul national. Desi progresul economic este important, investitiile in
servicii publice de calitate si reducerea inegalititilor sunt esentiale pentru a asigura o bunastare
durabild. In contextul actual, Moldova trebuie si se concentreze pe imbunititirea accesului la
educatie si sanatate, dar si pe protectia sociald, pentru a asigura o dezvoltare umana integrata.

Analizand comparativ aceste perspective asupra bunastarii economice, observam ca toate
depdsesc cadrul strict al indicatorilor economici traditionali si pun accent pe dimensiuni calitative
esentiale pentru bundstare. Amartya Sen evidentiaza importanta libertatilor fundamentale, precum
accesul la educatie si sdnatate, ca fiind elemente de bazd pentru dezvoltarea umana. PNUD, prin
Indicele Dezvoltarii Umane (IDU), completeaza aceastd viziune adaugand indicatori precum
speranta de viata si nivelul de educatie, oferind o imagine mai cuprinzatoare asupra progresului unei
tari. Pe de altd parte, Ed Diener si Richard Lucas se concentreazd pe bundstarea subiectiva,
incluzand fericirea si satisfactia personala, argumentand ca acestea sunt factori cruciali pentru o
evaluare holisticd a bunastarii. Carol Graham contribuie la aceasta discutie prin accentuarea rolului
Justitiei sociale si echitatii, subliniind ca distributia inegald a resurselor si oportunitatilor afecteaza
profund bunastarea generald si coeziunea sociala.

Pentru a intelege in profunzime modul in care factorii ce influenteaza bunastarea si cum se
manifestd in realitatea cotidiand, este esential sd trecem la analiza empirica, care ne va permite sa
testam ipotezele formulate anterior. Esantionul analizat, format din 609 respondenti, oferd o
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imagine diversa asupra perceptiilor despre bunastare in Republica Moldova, conturand un portret
complex al participantilor in functie de varsta, gen, stare civila, nivel de educatie, zona de resedinta
si componenta gospodariilor. Aceste caracteristici influenteaza direct modul in care este perceputa
bunastarea, reflectand nu doar conditiile individuale, ci si provocarile si oportunitatile intdlnite in
viata de zi cu zi [9, p.22463]. Astfel, prin trecerea de la analiza teoretica la cercetarea cantitativa,
vom explora in ce masurd aceste variabile demografice si socio-economice modeleaza perceptia

bunastarii, oferind o fundamentare solida pentru concluziile ulterioare ale studiului.
Caracteristicile Demografice ale Esantionului
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Figura 1. Caracteristici demografice a esantionului de cercetare
Sursa: Realizat de autori in baza rezultatelor cercetarii

Majoritatea respondentilor se incadreaza in grupele de varsta 25-34 de ani si 35-44 de ani,
ceea ce indica o prezenta semnificativa a adultilor activi din punct de vedere profesional si social.
Distributia de gen evidentiazd o predominantd feminind, cu 65,4% dintre respondenti fiind femei.
Starea civila a respondentilor aratd ca majoritatea sunt casatoriti, urmat de necasatoriti, ceea ce
subliniazd rolul familiei in perceptia bundstdrii. Dinamica familiald influenteazd prioritatile
economice si sociale, accentuand importanta stabilitatii financiare si a sigurantei locative. Nivelul
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educational ridicat, cu o mare parte a respondentilor avand studii superioare, reflectd o capacitate
crescutd de accesare a oportunitatilor economice si sociale. Proportia majoritard a respondentilor
din mediul urban, de 81,8%, indicd un acces mai bun la servicii, infrastructurd si oportunitati
comparativ cu mediul rural.

Perceptia asupra Bunastarii: Ce Intelegeti prin Bunastare?
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Figura 2. Rezultatele cercetirii privind perceptia generali a respondentilor fati de bunistare
Sursa: Realizat de autori in baza rezultatelor cercetarii

In ceea ce priveste perceptia asupra bundstarii, cele mai frecvent mentionate aspecte sunt
stabilitatea financiara (83,4%), sanatatea (70,6%) si accesul la educatie (61,1%). Aceste prioritati
reflectd o intelegere holistica a bunastarii, centratd pe securitatea economica si accesul la resurse
esentiale. in mod notabil, siguranta personala si locuinta adecvati sunt, de asemenea, considerate
critice, subliniind importanta unui mediu sigur si stabil pentru perceptia generala de bunastare.

Evaluarea Nivelului General de Bunastare in Moldova
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Foarte schzut

Foarte ridicat
Ridicat

Mediu

Figura 3. Rezultatele cercetarii privind evaluarea nivelului general de bunastare in Moldova
Sursa: Realizat de autori in baza rezultatelor cercetarii

Evaluarea generald a nivelului de bunastare in Moldova este predominant moderata spre

scazutd, cu 56,5% dintre respondenti considerdnd cd bunastarea este la un nivel mediu si 35%
evaluand-o ca fiind scazutd. Aceastd perceptie indicd un sentiment colectiv de nemultumire fatd de
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conditiile actuale, reflectdnd provocari economice persistente, acces limitat la resurse si servicii, si o
nevoie clara de imbunatatiri structurale.

Analiza evidentiazad necesitatea unei abordari integrate pentru imbunatatirea bunastarii in
Moldova, axatd pe stabilitatea financiara, accesul echitabil la servicii esentiale si cresterea
sigurantei si a calitatii vietii. Promovarea politicilor care sa sprijine educatia, sanatatea si siguranta,
alaturi de masuri menite sd reducd inegalitatile intre mediile urban si rural, reprezinta directii
fundamentale pentru o bundstare sporita si sustenabila.
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Suntmultumit de Venitul gospodiriei Am o sigurantd Am capacitate dea  Am acces la resurse
nivelul venitului este suficient pentru a  financiard datoritdi  face economiilunare  financiare in caz de
gospodiriei acoperi necesititile de economuiilor urgenti
bazd activelor

Figura 4. Evaluarea perceptiei bunistarii in dependenti de factorii venit si avere

Figura 4 evidentiaza perceptiile respondentilor asupra bunastarii financiare a gospodariilor,
cu un scor mediu general de 2.35 pe o scala de la 1 1a 5, ceea ce indica o satisfactie moderata.

Scorurile pentru satisfactia fatd de nivelul veniturilor gospodariei si pentru suficienta
veniturilor in acoperirea necesitatilor de baza se situeaza usor peste media generald, indicand o
perceptie relativ pozitivd asupra capacitatii gospodariilor de a-si satisface nevoile esentiale.
Valoarea de aproximativ 2.6 pentru aceste criterii aratd ca, desi multe persoane considera ca
veniturile sunt suficiente, existd Inca un grad de incertitudine si nesiguranta.

In contrast, siguranta financiara datorati economiilor si activelor este evaluati mai scizut,
cu un scor de aproximativ 2.3, sugerand o perceptie de vulnerabilitate in fata unor posibile
dificultati economice. Acest scor sub media generala reflectd nesiguranta financiara resimtitd de
gospodarii si limitele percepute in capacitatea de a acumula active sau economii care sa le ofere
stabilitate pe termen lung.

Capacitatea de a face economii lunare si accesul la resurse financiare in caz de urgenta, cu
scoruri similare de aproximativ 2.4, subliniaza ca, desi exista o oarecare posibilitate de a economisi,
aceste economii nu sunt Intotdeauna suficiente pentru a asigura un grad sporit de rezilienta
financiard. Astfel, gospodariile intampind dificultati in a mentine rezerve financiare suficiente
pentru a face fatd unor situatii imprevizibile, ceea ce afecteaza sentimentul general de securitate
financiara.

in concluzie, analiza scorurilor arati ci, desi veniturile gospodariilor pot acoperi
necesitatile de baza, existd o nevoie acutd de imbunatatire a sigurantei financiare si a accesului la
resurse pentru situatii de urgentd. Scorul mediu general de 2.35 subliniaza o bunastare financiara
fragila, iar unele masuri suplimentare pentru sustinerea economisirii si diversificarea surselor de
venit ar putea contribui semnificativ la cresterea stabilitatii si rezilientei gospodariilor.
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Figura 5. Evaluarea perceptiei bunistarii in dependenti de factorii legati de ocuparea fortei de munca si
calitatea muncii

Vom examina acum satisfactia in muncd, o componenta esentiald a bunastarii umane, care
completeazi stabilitatea financiard analizatd anterior. In cercetirile anterioare, am stabilit ci
veniturile si stabilitatea financiard erau modeste; scorurile din graficul prezent reflectd o
complexitate comparabild 1n mediul profesional, impactand direct bundstarea raportatd a
respondentilor.

Figura 5 prezinta evaluarea criteriilor privind conditiile de munca, satisfactia in munca si
perceptiile asupra stabilitatii si oportunitatilor la locul de munca, toate evaluate pe o scard de la 1 la
5, obtinand un scor agregat de 2,42. Acest lucru indica o satisfactie moderata, totusi cu discrepante
considerabile Tntre mai multi factori investigati.

Conditiile de munca si sentimentul de sigurantd la locul de muncd, ambele avand un scor
de 2.6, evidentiaza o perceptie favorabila, sugerand ca respondentii se simt relativ confortabili si
protejati Tn mediul profesional. De asemenea, echilibrul intre munca si viata personala primeste un
scor identic de 2.6, indicand ca pentru multi angajati acest aspect este bine administrat, contribuind
astfel la bunastarea lor generala.

In schimb, satisfactia generala fatd de locul de munci inregistreaza cel mai mic scor, de
2.1, reflectdnd o nemultumire relativa in randul angajatilor. Acest rezultat indica posibile probleme
structurale sau de mediu care afecteaza satisfactia generala, sugerand ca, in ciuda unor conditii bune
de munca, aspectele legate de satisfactia personald si motivatia in cadrul organizatiei raman critice.

Stabilitatea locului de munca si oportunitatile de avansare profesionala sunt evaluate la 2.2,
punctand preocupari moderate cu privire la securitatea locului de munca si perspectivele de crestere
profesionald. Aceste scoruri indica un potential sentiment de stagnare si o perceptie limitatd asupra
posibilitatilor de dezvoltare in cariera.

In concluzie, analiza scorurilor subliniaza un contrast intre aprecierea conditiilor fizice si
sigurantei la locul de munca, si nemultumirile legate de satisfactia generala si perspectivele de
avansare. Scorul general de 2.42 evidentiazd o satisfactie moderatd, sugerand ca Tmbunatatirea
strategiilor de motivare si dezvoltare profesionald ar putea contribui semnificativ la cresterea
nivelului de satisfactie si stabilitate in mediul de lucru.
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Figura 6. Evaluarea perceptiei bunéstarii in dependenta de echilibrul intre munca si viata personala

In urma evaluarii conditiilor de munca si a oportunititilor profesionale, este crucial si
aborddm o altd dimensiune esentiald a bundstdrii: gestionarea timpului personal si abilitatea de a
mentine un echilibru intre viata profesionald si cea personald. Aceastd dimensiune ilustreaza
perceptia angajatilor asupra autonomiei 1n gestionarea timpului, avand un impact considerabil
asupra satisfactiei generale si a bunastarii [10, p.68]. Figura 6 ilustreaza aceste perceptii, avand un
scor general de 2.35, ceea ce sugereaza o satisfactie moderata si evidentiaza atat aspecte pozitive,
cat si provocdri persistente in organizarea vietii cotidiene.

Rezultatele aratd ca posibilitatea de a lua concediu sau zile libere, precum si mentinerea
echilibrului dintre munca si viata personald, au fiecare un scor de 2.24. Aceste valori reflectd o
satisfactie modestd, semnaldnd ca, desi existd o oarecare flexibilitate, respondentii intdmpina
dificultati in a obtine un echilibru ideal. Aceste aspecte pot fi asociate cu presiuni profesionale
constante sau cu limitari 1n politica de munca flexibila, afectand astfel capacitatea angajatilor de a
se deconecta complet de la responsabilitatile profesionale.

Gestionarea eficienta a timpului personal, cu un scor de 2.10, reprezinta cel mai scazut
nivel de satisfactie dintre toate criteriile analizate, indicdnd o provocare majord pentru respondenti.
Acest rezultat reflectd adesea un sentiment de supraincarcare sau o lipsd de resurse si strategii
pentru o organizare optima a timpului, ceea ce poate conduce la un dezechilibru intre cerintele vietii
profesionale si personale.

In schimb, posibilitatea de a petrece timp cu familia obtine un scor de 2.61, cel mai ridicat
dintre criterii, sugerand ca, in ciuda provocarilor de gestionare a timpului, respondentii reusesc
totusi sa prioritizeze relatiile familiale. Acest aspect contribuie semnificativ la bunastarea
emotionald, oferind un refugiu necesar in fata presiunilor zilnice.

De asemenea, satisfactia cu timpul dedicat activitatilor de relaxare este evaluata la 2.58,
indicand o apreciere pozitiva, dar nu deplin satisfacatoare. Acest scor reflectd faptul ca respondentii
isi gdsesc timp pentru activitdti recreative, insa posibilitatea de a se relaxa nu este intotdeauna
optima, fiind adesea conditionata de constrangerile impuse de responsabilitatile profesionale.

In concluzie, acest set de evaluiri subliniazi o bunistare relativ fragil in ceea ce priveste
gestionarea timpului si echilibrul munca-viata, evidentiind nevoia de interventii pentru
imbunatatirea flexibilitdtii si pentru promovarea unui management mai eficient al timpului personal.
Scorul general de 2.35 evidentiazd importanta unor politici care sa sprijine echilibrul si relaxarea,
aspecte esentiale pentru o satisfactie durabila in viata profesionald si personala.
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Figura 7. Evaluarea perceptiei bunistarii in dependenti de participarea civica a respondentilor

Dupa analiza dimensiunilor legate de gestionarea timpului personal si echilibrul munca-
viata, trecem la evaluarea implicarii civice si perceptia asupra influentei politice, aspecte cruciale
pentru intelegerea bunastarii sociale si participative a respondentilor. Figura 7 evidentiaza scorurile
perceptiei respondentilor fatd de importanta participarii la viata politicd si a influentei pe care o
resimt asupra deciziilor guvernamentale, cu un scor general de 2.85, indicand un nivel de satisfactie
si implicare moderat spre ridicat.

Participarea la alegeri este perceputd ca fiind foarte importanta, obtinand un scor de 3.31,
ceea ce reflectd o constientizare puternica a rolului votului n procesul democratic. Acest rezultat
sugereaza ca respondentii considera votul nu doar un drept, ci si o responsabilitate civica esentiala.
In aceeasi directie, implicarea cetitenilor in activitati politice este evaluata la 3.32, cea mai inalti
valoare dintre criteriile analizate, subliniind convingerea ca participarea activa este vitald pentru o
democratie functionala si pentru promovarea intereselor cetatenesti.

Pe de altd parte, scorul de 2.25 pentru perceptia influentei asupra deciziilor guvernamentale
reflectd o lipsda de putere in fata procesului decizional. Aceasta sugereaza ca, desi cetdtenii sunt
congtienti de importanta participarii, ei nu se simt suficient de influenti sau ascultati in cadrul
politicilor publice, ceea ce poate eroda increderea in institutiile democratice si in eficacitatea
propriei implicari.

Nivelul de satisfactie privind informarea despre politicile publice este evaluat la 2.51,
indicand o apreciere moderatd. Aceasta reflectd o oarecare multumire fata de accesul la informatii,
dar si nevoia unei transparente mai mari $i a unei comunicari mai eficiente din partea guvernului
pentru a facilita o intelegere clard a deciziilor politice si a impactului acestora asupra cetatenilor.

In concluzie, acest set de evaluari evidentiaza un contrast intre constientizarea importantei
participarii civice si perceptia limitata a influentei reale asupra deciziilor guvernamentale. Scorul
general de 2.85 arata o participare civicd moderata spre ridicatd, dar subliniaza si provocarile legate
de perceptia de influenta si accesul la informatii, aspecte care sunt esentiale pentru consolidarea
unei democratii participative autentice.
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Figura 8. Evaluarea perceptiei bunastarii in dependenta de calitatea mediului
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In continuarea evaluarii bunastirii din perspective multiple, autorii au explorat perceptiile
respondentilor asupra calitatii mediului si infrastructurii ecologice, un aspect esential al bunastarii
comunitare si a mediului Tnconjurator [11, p.115]. Cu un scor general de 2.76, analiza indicad o
satisfactie moderata, dar cu variatii semnificative intre criteriile legate de curatenie, gestionarea
resurselor si infrastructura ecologica.

Satisfactia fatd de curatenia generald a zonei este relativ pozitivd, cu un scor de 2.79,
sugerand cd majoritatea respondentilor considera nivelul de curdtenie acceptabil, desi nu pe deplin
satisfacator. Gestionarea deseurilor, inclusiv colectarea si reciclarea, obtine un scor de 2.86, aratand
ca respondentii percep aceste servicii ca fiind destul de eficiente, fapt ce reflectd o incredere
moderata in capacitatea autoritatilor locale de a mentine zonele curate si bine gestionate.

Calitatea solului in zond este evaluatd cel mai favorabil, cu un scor de 2.87, ceea ce
subliniazd o perceptie pozitivd asupra sanatatii si fertilitatii solului, un aspect important pentru
bunistarea ecologica si agricultura urbana. In schimb, calitatea apei potabile primeste un scor mai
scazut, de 2.70, indicand ingrijordri legate de puritatea si siguranta surselor de apd, un element
crucial pentru sanatatea publica.

Nivelul poluarii luminoase, cu un scor de 2.83, este perceput ca fiind la un nivel rezonabil,
sugerand ca, desi exista un anumit impact negativ al iluminatului artificial, acesta nu este considerat
excesiv de deranjant. Totusi, disponibilitatea infrastructurii pentru mobilitate ecologica, cum ar fi
pistele de biciclete si transportul public ecologic, are un scor de 2.63, subliniind lipsa unei
infrastructuri suficiente care sa sprijine forme de transport sustenabile si prietenoase cu mediul.

Biodiversitatea locald, inclusiv varietatea plantelor si animalelor, este apreciatd cu un scor
de 2.66, ceea ce reflectd o perceptie moderatd a bogatiei ecosistemelor locale. Acest scor arata ca,
desi existad o diversitate ecologica notabila, existd potential pentru imbunatatiri in protejarea si
promovarea biodiversitatii.

In concluzie, acest set de evaluari evidentiaza o satisfactie moderati cu calitatea mediului
si infrastructura ecologica, cu scoruri variind in functie de aspectele specifice ale mediului
inconjurdtor. Scorul general de 2.76 sugereaza ca, desi respondentii sunt relativ multumiti cu
anumite elemente ale calitatii mediului, existd inca nevoi semnificative de Tmbunétatire, mai ales in
ceea ce priveste calitatea apei si infrastructura pentru mobilitate ecologicd, pentru a sprijini un
mediu mai sustenabil si sdndtos.
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Personalma simt in -~ M3 simt in sigurantd in Consider ci Cred cii rata Consider ca serviciile
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Figura 9. Evaluarea perceptiei bunistarii in dependenti de factorii legati de nivelul de siguranti al
respondentilor

In evaluarea bunastirii si a calitatii vietii, un element central il constituie sentimentul de
sigurantd resimtit de cetdteni in propriile comunitati. Figura 9 exploreaza perceptiile legate de
securitatea personald si eficienta autorititilor Tn mentinerea ordinii publice, aspecte care
influenteaza semnificativ calitatea vietii. Cu un scor general de 3.04, rezultatele evidentiaza un nivel
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satisfacator de sigurantd perceputd, dar si unele aspecte ce necesitd Tmbunatatiri In gestionarea
securitatii publice.

Sentimentul personal de sigurantd in comunitate este evaluat cu un scor de 3.11, indicand
ca respondentii se simt relativ in sigurantd in mediul lor zilnic. Similar, siguranta resimtitd in
cartierul personal este usor mai ridicata, cu un scor de 3.12, sugerand ca proximitatea locuintei ofera
un sentiment de confort si protectie. Aceste scoruri reflectd o perceptie pozitiva asupra securitatii in
zonele locuite, dar si o usoara diferentiere intre comunitatea larga si spatiul imediat.

Siguranta proprietatii este perceputd cel mai favorabil, cu un scor de 3.13, subliniind ca
respondentii se simt protejati in ceea ce priveste bunurile lor, ceea ce este esential pentru o perceptie
generala de siguranta si stabilitate Tn comunitate. Acest sentiment pozitiv este sustinut de evaluarea
moderata a ratei criminalitatii, care primeste un scor de 3.00, sugerand ca, desi criminalitatea este
prezentd, aceasta nu este perceputd ca fiind excesiva sau amenintatoare pentru locuitori.

In schimb, eficienta serviciilor de politie este apreciati mai modest, cu un scor de 2.87,
indicand o perceptie de performantd medie a autoritatilor in mentinerea ordinii si sigurantei.
Aceasta poate reflecta o incredere limitata in capacitatea fortelor de politie de a interveni eficient
sau de a preveni infractiunile, aspect ce ar putea fi imbunatatit pentru a consolida sentimentul de
securitate.

In concluzie, acest set de raspunsuri sugereazi o perceptie generald pozitivi asupra
sigurantei in comunitate, cu un sentiment de protectie personald si a proprietdtii peste medie, dar
evidentiazd si provocari in ceea ce priveste eficienta serviciilor de politie. Scorul general de 3.04
indica o bunastare satisfacatoare in termeni de sigurantd, insa subliniaza necesitatea unor interventii
pentru cresterea eficacitatii autoritatilor si intarirea increderii in serviciile de ordine publica.
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Figura 10. Evaluarea perceptiei bunastirii in dependenti de factorii legati bunastarea subiectiva

In cadrul evaluirii bunastarii personale, figura 10 pune accent pe dimensiunile subiective
ale satisfactiei de viatd si starii emotionale, evidentiind modul in care respondentii percep calitatea
generala a vietii lor. Cu un scor general de 3.27, rezultatele sugereaza un nivel ridicat de multumire
si optimism, marcand o perceptie pozitiva asupra propriei existente si a perspectivelor de viitor.

Satisfactia generald fatd de viatd este evaluata la 3.32, indicand ca respondentii sunt, in
linii mari, multumiti de circumstantele lor de viatd. Acest scor reflectd o perceptie solidd de
implinire si bunastare, ceea ce poate fi asociat cu realizarile personale, relatiile sociale si conditiile
de viata actuale. Sentimentele pozitive, cum ar fi bucuria si satisfactia, obtin cel mai ridicat scor, de
3.36, subliniind o stare emotionald predominant pozitiva in randul respondentilor, fapt ce contribuie
semnificativ la perceptia generala de fericire.

Simtirea calmului 1n viata de zi cu zi este evaluata mai modest, cu un scor de 3.15, ceea ce
sugereaza cd, desi multumirea generald este ridicata, exista momente de tensiune sau stres care
influenteaza linistea personala. Acest aspect poate reflecta provocarile cotidiene sau factorii de stres
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externi, subliniind importanta gestiondrii emotiilor si a echilibrului interior pentru mentinerea
bunastarii.

Perceptia frecventd a fericirii obtine un scor de 3.22, aratand ca respondentii
experimenteazd adesea momente de fericire, insd nu in mod constant. Acest scor indicd o stare
emotionald pozitiva dar fluctuanta, influentata probabil de conditiile de viatd si de experientele
zilnice.

Optimismul fatd de viitor este evaluat la 3.31, un scor ridicat care evidentiaza o perspectiva
favorabila asupra directiei in care se indreapta viata respondentilor. Acest sentiment de speranta si
incredere in viitor joacd un rol crucial in mentinerea motivatiei si a unei atitudini pozitive,
contribuind esential la bunastarea psihologica.

In concluzie, figura 10 evidentiazi o perceptie pozitiva si echilibratd asupra vietii, cu un
scor general de 3.27. Respondentii manifesta un nivel ridicat de satisfactie, sentimente pozitive si
optimism, desi recunosc si existenta unor momente de stres si provocdri emotionale. Aceste
rezultate subliniazd importanta mentinerii unei stari de bine emotionale si psihologice pentru o
bunastare generala durabila.

Analiza generala oferd o perspectiva complexa si nuantatd asupra bunastarii resimtite de
respondenti in diverse domenii ale vietii, de la siguranta financiard si conditiile de muncd, la
gestionarea timpului personal, implicarea civicd si perceptia asupra mediului Inconjurator. Prin
compararea scorurilor generale si a criteriilor evaluate, se pot deduce tendintele esentiale,
vulnerabilitatile, precum si directiile clare pentru Tmbunatdtirea calitatii vietii. Aceste abordari
converg catre o viziune multidimensionald a bunastarii, in care dezvoltarea economica este inteleasa
ca un proces complex, care include atdt bunastarea obiectiva, cat si dimensiuni subiective, sociale si
politice, esentiale pentru o dezvoltare sustenabila si echitabila.

In contextul analizelor si rezultatelor obtinute, buniistarea economici poate fi definiti ca
fiind starea generald de bine a unei populatii, determinatd nu doar de cresterea PIB-ului si
veniturilor individuale, ci si de accesul la educatie, sanatate, echitate sociala, libertati politice si
economice, oportunititi de dezvoltare personald si profesionald, precum si de calitatea relatiilor
sociale.

In opinia autorilor, bunistarea economica populatiei este definita multidimensional, fapt ce
reflectd atat aspectele obiective ale vietii cotidiene, cat si perceptiile subiective ale indivizilor
asupra propriei existente, incluzand satisfactia emotionald, echilibrul intre munca si viata personala,
implicarea civicd, siguranta comunitara si calitatea mediului inconjurdtor. Rezultatele cercetarii
indicd faptul cd bundstarea in Republica Moldova este perceputd preponderent prin prisma
rezilientei emotionale si a starii subiective de bine, marcate de un optimism moderat fata de viitor
(scor de 3.27), in ciuda provocdrilor intdmpinate in gestionarea timpului $i mentinerea unui
echilibru intre viata profesionald gi cea personala (scor de 2.35).

In acest context, bunistarea se manifesti ca o interactiune complexd intre conditiile
obiective de viata, precum siguranta personala si infrastructura ecologica, si factorii subiectivi,
precum perceptia influentei asupra deciziilor guvernamentale si satisfactia profesionala. Astfel,
bunastarea populatiei nu se rezuma doar la absenta dificultdtilor materiale, ci include si calitatea
vietii percepute, echilibrul emotional, implicarea comunitara si gradul de control resimtit asupra
propriei vieti. Aceasta sugereazd o necesitate continud de Tmbundtitire a politicilor publice si a
mediului organizational pentru a sprijini o bundstare durabila si integrata, adaptata nevoilor diverse
ale populatiei.
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In contextul aderdrii Republicii Moldova la standardele si politicile UE, bunistarea
economica nu doar ca se coreleaza cu dezvoltarea materiald si accesul la resurse, dar capata si o
dimensiune europeand, orientata catre convergenta economica si sociala, reducerea disparitatilor
regionale si consolidarea democratiei. Astfel, integrarea europeand presupune ajustarea structurii
economice, dar si o crestere a echitdtii sociale si a accesului la servicii esentiale.

Recomandarile generale care decurg din aceastd analiza includ necesitatea de a promova
programe care sustin echilibrul munca-viata, de a creste accesul la informatie si implicarea civica,
de a investi in infrastructuri ecologice si de a imbunatdti serviciile publice pentru siguranta
comunitara. Politicile ar trebui sa fie centrate pe bunastarea holisticd a cetatenilor, avand in vedere
nu doar aspectele materiale, ci si cele emotionale si sociale, pentru a crea un mediu propice unei
vieti Tmplinite si satisfacatoare.

Relatia dintre buniastarea economica a Republicii Moldova si integrarea In Uniunea
Europeana (UE) poate fi argumentatd prin prisma modului 1n care aspectele economice, sociale si
institutionale ale bunastarii sunt influentate de procesul de integrare europeand. Rezultatele
cercetarii indica faptul ca perceptia bunastarii in Moldova este modelata de factori precum siguranta
personald, echilibrul intre munca si viata personald, satisfactia profesionala si calitatea mediului,
toate acestea fiind influentate direct de politicile economice si sociale.

Integrarea in UE reprezinta nu doar o oportunitate economicd, ci si o platforma pentru
modernizarea institutiilor si adoptarea unor standarde europene care au potentialul de a imbunatati
calitatea vietii cetatenilor. Procesul de integrare poate contribui la cresterea bunastarii economice
prin urmatoarele mecanisme: cresterea economica si imbunatatirea conditiilor de munca; reforme in
echilibrul munca-viatd si protectia sociald; Tmbundtdtirea infrastructurii si protectia mediului;
consolidarea democratiei si a implicarii civice; securitate si protectie comunitara. Realizarea acestor
mecanisme vor stimula cresterea economicd, imbunatatirea conditiilor de munca, protectia mediului
si consolidarea institutiilor democratice, contribuind astfel la o bunastare durabila si echilibrata pe
termen lung.
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