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AЧбТОЭКЭОКă ОsЭОă Шă ЩrШЛХОЦăă КМЮЭăă Кă ЭТЦЩЮrТХШră ьЧă МКrОă ЭrăТЦă şТă sОă
ьЧЭсХЧОşЭОăХКăЭШКЭОăЯсrsЭОХО,ăьЧsăăЩrОКНШХОsМОЧĠТТăsЮЧЭăьЧăЦШНă„ЧКЭЮrКХ”ă
ЦКТăьЧМХТЧКĠТăМăЭrОăКЧбТОЭКЭОăНОМсЭăКНЮХĠТТăД5Ж. 

DТЧЭrОă ЭШКЭОă МКЭОРШrТТХОă НОă ЯсrsЭă,ă ЩrОКНШХОsМОЧĠТТă ьЧă ЦШНă sЩОМТКХă
constituie categoria cea mai vulnerabilăă НТЧă ЩЮЧМЭă НОă ЯОНОrОă
ЩsТСШХШРТМă şТă sШМТКХ,ă НТЧă МКЮгКă ЩrШПЮЧНОХШră sМСТЦЛărТă ПТгТШХШРТМОă şТă
ЩsТСШХШРТМОă МЮă Шă ЩЮЭОrЧТМăă ТЧПХЮОЧĠăă КsЮЩrКă ПТТЧĠОТă ЮЦКЧОă şТă КsЮЩrКă
ОЯШХЮĠТОТăsКХОăЮХЭОrТШКrОăД5,ăЩ.23Ж. 

Conform psihologilor G.Abramova, E.Badea, L.Baumann, 
A.Birch, D.Elkonin, D.Feldstein, I.Mitrofan, A.Munteanu, A.Prihojan, 
I.RКМЮ,ă R.RТМСО,ă G.SТШЧ,ă U.ŞМСТШЩЮ,ă N.TШХsЭьС, E.Verza, 
ЩrОКНШХОsМОЧĠКăОsЭОăМШЧsТНОrКЭăăШăЯсrsЭăăьЧЭrОăМШЩТХărТОăşТăЦКЭЮrТЭКЭО,ăШă
ЭrОКЩЭăăТЧЭОrЦОНТКrăăьЧЭrОăМШЩТХărТОăşТăЯТКĠКăКНЮХЭă,ăМКrОăНОМЮrge pentru 
ПТОМКrОăНТПОrТЭ,ăНКrăМКrОăЩОЧЭrЮăЭШĠТăЩrОгТЧЭăăКМОХКşТărОгЮХЭКЭă– ШЛĠТЧОrОКă
ЦКЭЮrТЭăĠТТă Д1,ă 2,ă 3,ă 4Ж.ă PrОКНШХОsМОЧĠКă ОsЭОă МШЧsТНОrКЭăă ЮЧКă НТЧă МОХОă
ЦКТăНТПТМТХОăЩОrТШКНОăНТЧăШЧЭШРОЧОгă.ăOНКЭăăМЮăьЧКТЧЭКrОКăьЧăЯсrsЭă,ăМЮă
trecerea de la nivelul primКrăХКăМТМХЮХăРТЦЧКгТКХ,ăьЧăЯТКĠКăМШЩТХЮХЮТăКЩКră
Шă ЦЮХЭТЭЮНТЧОă НОă ЦШНТПТМărТă МКrОă КЮă ЮЧă rШХă ОsОЧĠТКХă ьЧă МШЧЭЮrКrОКă
ЭКЛХШЮХЮТă săЮă ЩsТСШХШРТМ.ă PrОКНШХОsМОЧĠТТă sОă МШЧПrЮЧЭăă МЮă ЩrШЛХОЦОă
МКrОăsЮЧЭăЦЮХЭăЩrОКăРrОХОăЩОЧЭrЮăОТăМКăsăăХОăЩШКЭăărОгШХЯК.ăTШЭШНКЭăăОТă
au Шă ЧОЯШТОă ТЧОrОЧЭăă НОă К-şТă НШЯОНТă Мăă sЮЧЭă КНЮХĠТ,ă ХЮсЧНă НrШРЮrТ,ă
МШЧsЮЦсЧНăКХМШШХ,ăПЮЦсЧНăОЭМ.ăDТЧăМКЮгКăЩrОsТЮЧТХШrăОбТsЭОЧЭО,ăОТăЭТЧНă
săă ЯКНăă ЩКrЭОКă ЧОРКЭТЯăă ьЧă КЩrШКЩОă ШrТМОă sТЭЮКĠТО,ă МООКă МОă НЮМОă ХКă
sЩШrТrОКăКЧбТОЭăĠТТăЩОăМКrОăШăЭrăТОsМăД6Ж.  
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Anxietatea ЩrОКНШХОsМОЧĠТХШrăКrОăНТЯОrsОăЦШНКХТЭăĠТăНОăЦКЧТПОsЭКrОă
şТăОsЭОăНОЭОrЦТЧКЭăăЦЮХЭТЩХЮ. 

OăМКЭОРШrТОăНОăПКМЭШrТă ТЦЩХТМКĠТă ьЧăКЩКrТĠТКăКЧбТОЭăĠТТă ьЧăЩrОКНШles-
МОЧĠăă sЮЧЭă МОТă sШМТКХ-ЩsТСШХШРТМТ.ă ÎЧă КМОКsЭăă МКЭОРШrТОă sОă ТЧМХЮНă
totalitatea factorilor socioafectТЯТ,ă sШМТШМЮХЭЮrКХТă şТă ОНЮМКĠТШЧКХТă НТЧă
МКНrЮХă РrЮЩЮrТХШră ЮЦКЧОă ьЧă МКrОă ЭrОЛЮТОă săă sОă ТЧЭОРrОгОă
preadolescentul.  

ÎЧăКЧКХТгКă ПКМЭШrТХШrăsШМТШЩsТСШХШРТМТăНОЭОrЦТЧКĠТăКТăКЧбТОЭăĠТТăЩrО-
adoХОsМОЧĠТХШr,ăКЭОЧĠТКăМОКăЦКТăЦКrОăШăЯШЦăКМШrНКăПКМЭШrТХШrăМОăĠТЧăНОă
mОНТЮХă ПКЦТХТКХă şТă şМШХКră КХă ЩrОКНШХОsМОЧЭЮХЮТ,ă МШЧsТНОrсЧНЮ-le drept 
МКНrЮăСШЭărсЭШrăКХăНОгЯШХЭărТТăЩОrsШЧКХОăКăКМОsЭЮТК. 

Familia rОЩrОгТЧЭăăМОХăНТЧЭсТăşТăМОХăЦКТă ТЦЩШrЭКЧЭăМШЧЭОбЭăНОăЯТКĠăă
МЮăЮЧărШХăНОШsОЛТЭăьЧăsШМТКХТгКrОКăМШЩТХЮХЮТ.ăDЮЩăăМОrМОЭăЭШrЮХăP.Oster-
rТОЭС,ă sОЧЭТЦОЧЭЮХă НОă sТРЮrКЧĠă,ă sТЧРЮrЮХă МКrОă ЩОrЦТЭОă ЩrОКНШХОscen-
ЭЮХЮТăsăăsОăОЦКЧМТЩОгОăşТăsă-şТăНШЛсЧНОКsМăăЩОrsШЧКХТЭКЭОК,ăНОЩТЧНОăНОă
ЮrЦăЭШКrОХОăМШЧНТĠТТ:ăЩrШЭОМĠТКăьЦЩШЭrТЯКăКРrОsТЮЧТХШrăЯОЧТЭОăНТЧăКПКră,ă
sКЭТsПКМОrОКăЭrОЛЮТЧĠОХШrăОХОЦОЧЭКrО, МШОrОЧĠКăşТăsЭКЛТХТЭКЭОКăМКНrЮХЮТăНОă
НОгЯШХЭКrО,ă sОЧЭТЦОЧЭЮХă НОă Кă ПТă КММОЩЭКЭă НОă КТă săТă МКă ЦОЦЛrЮă КХă ПК-
miliei, de a fi iubit, de a i se accepta caracteristicile individuale, de a 
КЯОКăЩШsТЛТХТЭКЭОăНОăКăКМĠТШЧКăşТăНОăКăНШЛсЧНТăШăОбЩОrТОЧĠăăЩОrsШЧКХă.ă 

PsiСШХШРЮХăE.ErТФsШЧăКПТrЦăăМăăЭrăsăЭЮrТХОăЩrОКНШХОsМОЧЭЮХЮТăНОЩТЧНă
НОărОХКĠТТХОăХЮТăМЮăЩărТЧĠТТăХКăНТПОrТЭОăsЭКНТТăНОăНОгЯШХЭКrО. 

C.JЮЧРăsЮsĠТЧОăМăărШХЮХăПКЦТХТОТăьЧăПШrЦКrОКăЩОrsШЧКХТЭăĠТТăЩrОКdoles-
МОЧЭЮХЮТăОsЭОăОsОЧĠТКХ.ăCШЧПШrЦăМОrМОЭăЭШrЮХЮТ,ăЩrШЛХОЦОХОăНТЧăЯТКĠКăЩă-
rТЧĠТХШr,ăКЭЦШsПОrКăНТЧăПКЦТХТО,ăЦОЭШНОХОăНОăОНЮМКrОăКЮăШăЦКrОăТЧfluenĠăă
КsЮЩrКăsЭărТТăХЮТăЩsТСШХШРТМОăşТăКăНОгЯШХЭărТТăsТsЭОЦЮХЮТăЧОrЯШsăД6Ж.ă 

ÎЧă ЩrОгОЧЭă ЧЮă ЭШКЭОă ПКЦТХТТХОă ЩШЭă ШПОrТă ЮЧă МХТЦКЭă ОМСТХТЛrКЭă şТă МКХНă
ЩrОКНШХОsМОЧĠТХШr.ă FКЦТХТКă МШЧЭОЦЩШrКЧăă ОsЭОă МКrКМЭОrТгКЭăă ЩrТЧЭr-un 
МШЧРХШЦОrКЭăНОăЩrШЛХОЦОăşТăНОăsТЭЮКĠТТăМКrОăНОsОШrТăsЮЧЭăьЧăНОЭrТЦОЧЭЮХă
sufletului fragil al copilului. 

ÎЧăМШЧЭТЧЮКrОăЯШЦăОЧЮЦОrКăПКМЭШrТТăПКЦТХТКХТăМОăНОЭОrЦТЧăăКЧбТОta-
tea la preadolescent. 

A.Bacus, D.Buzducea, C.Ciofu, T.Dragunova, J.Eckersleyd, I.Mitro-
fan, N.Nekrasova, Г.NОФrКsШЯК,ă A.PrТСШУКЧă МШЧsТНОrăă Мăă ЭrКЮmele 
familiale cronice, cum sunt МОrЭЮrТХО,ăНОМОsЮrТХОăьЧăПКЦТХТО, divorĠЮrile, 
prin ЩrТЯКĠТЮЧОК de КПОМĠТЮЧОК ЮЧЮТКă НТЧЭrОă ЩărТЧĠТă sКЮă ЩrТЧă КЩКriĠТКă
ЮЧЮТă ЩărТЧЭОă ЯТЭrОРă МКrОă sОă НШЯОНОşЭОă Кă ПТă rОМОă sКЮă ЛrЮЭКХă МЮă МШЩТХЮХ,ă
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НОЭОrЦТЧăă МОХă ЦКТă КНОsОКă sЭărТă ЭОЧsТШЧКХО,ă МШЧПХТМЭЮКХО,ă МЮă ЭОЧЭăă
КЧбТШКsăăsКЮăНОЩrОsТЯăăХКăЩrОКНШХОsМОЧĠТ,ăМКrОăЮХЭОrТШrăsОăЭrКЧsПОrăăşТăьЧă
ЯТКĠКăşМШХКrăăД6Ж. ÎЧăКМОsЭăМШЧЭОбЭ K.HШrЧОвăЩrОsЮЩЮЧОăМăă sЮПОrТЧĠОХОă
ЭrКЮЦКЭТМОăьЧăПКЦТХТОăМШЧЭrТЛЮТОăХКăПШrЦКrОКăКşК-ЧЮЦТЭЮХЮТă„ПЮЧНКЦОЧЭă
КХă ьЧРrТУШrărТТ”.ă ÎЧă МКгЮХăНКЭă ХКăЩrОКНШХОsМОЧЭă sОăНОгЯШХЭăă sОЧЭТЦОЧЭЮХă
ЩrШЩrТОТă ТЧМШЧsТsЭОЧĠО,ă КХă ЧОКУЮЭШrărТТ,ă КЛКЧНШЧărТТă şТă ЭrăНărТТ,ă Шă
predispunere МăЭrОăЩОrТМШХ,ăНОsМСТНОrОăМăЭrОăШПОЧsă,ăНОМОЩĠТО,ă ТЧЯТНТО.ă
ÎЧă ШЩТЧТКă КЮЭШКrОТ,ă МЮă МсЭă ЦКТă ЦЮХЭă ЩrОКНШХОsМОЧЭЮХă КsМЮЧНОă
ЧОЦЮХĠЮЦТrОКăПКĠăăНОăПКЦТХТКăsК,ăМЮăКЭсЭăЦКТăЦЮХЭăЩrШТОМЭОКгăăКХКrЦКă
ьЧăХЮЦОКăОбЭОrТШКră,ăТЧШМЮХсЧНЮ-şТăМШЧЯТЧРОrОКăМăăХЮЦОКăьЧЭrОКРăăОsЭe 
ЩОrТМЮХШКsă.ă PЮЛОrЮХă ЩТОrНОă ьЧМrОНОrОКă ьЧă ЩЮЭОrТХОă sКХО,ă ьЧă КЩrОМТОrОКă
КХЭШrК,ăНОЯТЧОăКЧбТШs,ăКРrОsТЯăşТăТЧКЩЭăsăăsОăКЩОrО. 

PsТСШХШРТТă rЮşТă L.SХКЯТЧКă şТă A.ГКСКrШЯă МШЧsТНОrăă Мăă НТЯОrРОЧĠКă
ЦОЭШНОХШrăОНЮМКЭТЯОăКЩХТМКЭОăНОăЩărТЧĠТ,ă ьЧНОШsОЛТă ьЧăМООКăМОăЩrТЯОşЭОă
rОМШЦЩОЧsКrОКă şТă sКЧМĠТШЧКrОКă МШЩТТХШr,ă МШЧНТĠТШЧОКгăă КЧбТОЭКЭОК.ă
PrОКНШХОsМОЧЭЮХăНТЧăПКЦТХТКăьЧăМКrОăЦăsЮrТХОăНТsМТЩХТЧКrОăsЮЧЭăКЩХТМКЭОă
cu severitate (uneori prin aplicarea de pedepse corporale sau presiuni 
psihologice dure) este permanent derutat, dОsМЮЦЩăЧТЭ,ă sТЦЭОă КЧбТО-
ЭКЭО,ăПЮrТОăşТăПrТМăăД6Ж. 

I.IЦОНКНгОă МШЧsТНОrăă Мăă ЩЮЛОrТТ МКrОă sЮЧЭă ЯТМЭТЦОХОă МОrТЧĠОХШră
ЧОrОКХТsЭОăНТЧăЩКrЭОКăПКЦТХТОТăşТăМКrОăsЮЧЭăЩОrЦКЧОЧЭăsЭrОsКĠТăМăăЧЮăЩШЭă
ПКМОăПКĠăăКşЭОЩЭărТХШrăНОгЯШХЭăăКЩКrТĠТКăКЧбТОЭăĠТТă[6].  

Conform cercОЭăЭШКrОТăJ.EМФОrsХОвН,ăШăКХЭăăНТsПЮЧМĠТОăМЮăМШЧsОМТЧĠОă
ЧОРКЭТЯОă КsЮЩrКă ЩrОКНШХОsМОЧЭЮХЮТă ОsЭОă КЭТЭЮНТЧОКă СТЩОrКЮЭШrТЭКrăă Кă
ЩărТЧĠТХШr,ă НШrТЧĠКă ХШrăНОă Кă ТЦЩЮЧОăШăНТsМТЩХТЧăăsОЯОră.ăAМОşЭТă ЩărТЧĠТă
ТЦЩЮХsТШЧОКгăăМШЩТХЮХЮТăsЭărТăНОăКЧбТОЭКЭО,ăТЧСТЛТĠТО,ăПrТМă, instabilitate 
 ТăЭТЦТНТЭКЭОăД6Ж.ă܈

T.LКЯrОЧЭТОЯК,ăA.PrТСШУКЧăşТăA.ГКСКrШЯ ЩrОгТЧЭăăьЧМăăЮЧăПКМЭШrăМОă
НОЭОrЦТЧăă КЩКrТĠТКă КЧбТОЭăĠТТă şТă КЧЮЦОă КЭТЭЮНТЧТХОă ЩărТЧЭОşЭТă ПКĠăă НОă
МШЩТХăşТăПКĠăăНОăЯТКĠă.ăDКМăăЩărТЧĠТТăЦКЧТПОsЭăăКЧбТОЭКЭОăКЭсЭăьЧăРrТУКăХШră
pentru cШЩТХ,ăМсЭăşТăьЧăЯТКĠă,ăьЧЭШЭНОКЮЧКăьЧМОrМсЧНăsăăОЯТЭОăЮЧăЩОrТМШХă
ЧООбТsЭОЧЭă ьЧМă,ă Пărăă să-şТă НОКă sОКЦК,ă РОЧОrОКгăă КЧбТОЭКЭОă şТă ьЧă
comportamentul preadolescentului.  

A.BХКЮăşТăА.HЮХsОăКПТrЦăăМăăКЧбТОЭКЭОКăХКăЩrОКНШХОsМОЧЭăКЩКrОăМКăШă
МШЧsОМТЧĠăă Кă ЮЧОТă КЭЦШsПОrОă ПКЦТХТКХОă ьЧă МКrОă ЩrОНШЦТЧăă rОХКĠТТă НОă
rОsЩТЧРОrО,ăНЮşЦăЧТОăşТăТЧНТПОrОЧĠă.ăAМОsЭОăКЭТЭЮНТЧТăПКЦТХТКХОăНОгЯШХЭăă
ЮЧăЩrОКНШХОsМОЧЭăОЦШЭТЯ,ăТЧsЭКЛТХ,ăТrТЭКЛТХă܈ТăКЧбТШs. 
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A.VОrНОşă МШЧsОЦЧОКгăă Мăă ЮЧă ПКМЭШră ЩrШНЮМăЭШră КХă КЧбТОЭăĠТТă ОsЭОă
КЛsОЧĠКăЮЧЮТКăsКЮăКăКЦЛТХШrăЩărТЧĠТăЩОЧЭrЮăШăЩОrТШКНăăЦКТă sМЮrЭăă sКЮă
ЦКТăХЮЧРăăНОăЭТЦЩă(ЩХОМКrОКăЩărТЧĠТХШrăЩОsЭОăСШЭКrОă– fenomen frecvent 
ьЧЭсХЧТЭăьЧăRОЩЮЛХТМКăMШХНШЯК)ăД6Ж.ă 

SОЩКrКrОКă НОă ЩărТЧĠТă rОЩrОгТЧЭăă ЮЧă ЭrКЮЦКЭТsЦă sОЯОră МЮă ТЦЩХТМКĠТТă
imediate sau tardive asupra dezvolЭărТТăТЧЭrКЩsТСТМОăКăЩrОКНШХОsМОЧЭЮХЮТă
şТă КsЮЩrКă ЩrШМОsЮХЮТă НОă ТЧЭОРrКrОă Кă КМОsЭЮТК.ă SОЩКrКrОКă ОsЭОă ПШКrЭОă
ЩОrТМЮХШКsăă ЩОЧЭrЮă МШЩТТ,ă ьЧă sЩОМТКХă МсЧНă МШТЧМТНОă МЮă ЯсrsЭКă
ЩrОКНШХОsМОЧЭă.ă 

P.RТМОă ЦОЧĠТШЧОКгăă Мăă ЩrТЦКă rОКМĠТОă ОЦШĠТШЧКХăă Кă ЩrОКНШ-
lescentului la sОЩКrКrОКă НОă ЩărТЧĠТă ЩШКЭОă ТЧМХЮНОă ьЧă sТЧОă şШМ,ă ПrТМă,ă
КХКrЦКrО,ă КЧбТОЭКЭО,ă ЧОьЧМrОНОrОă ьЧă ЯТТЭШr,ă ПЮrТОă şТă ЧОrЯШгТЭКЭО,ă
ЧОМОsТЭКЭОКăКНКЩЭărТТăХКăКЛsОЧĠКăЩărТЧĠТХШr,ăsЮЩărКrО,ăРОХШгТОăşТăУТРЧТrО.  

CОrМОЭărТХОărОКХТгКЭОăНОăD.BЮгНЮМОК,ăI.MТЭrШПКЧăşТăE.SЦТrЧova scot 
ьЧă ОЯТНОЧĠăă ПКЩЭЮХă Мăă ЩХОМКrОКă ЩărТЧĠТХШră ЩОă ЭОrЦОЧă ХЮЧРă НОЭОrЦТЧăă
sМСТЦЛărТă ьЧăЩХКЧă ПТгТМ,ăЦОЧЭКХă şТă ОЦШĠТШЧКХ,ăМКЮгсЧНăШЛШsОКХă,ă ХТЩsăă
НОăОЧОrРТО,ăЧОРКrО,ăМШЧПЮгТО,ăЭrТsЭОĠО,ăПЮrТО,ăНШr,ăЯТЧШЯăĠТОăşТăКЧбТОЭКЭОă
[6, p.40]. 

Contextul familial, precЮЦăşТăsТsЭОЦЮХăЮЦКЧăЦКТăХКrРăНТЧăМКrОăПКМОă
ЩКrЭОă ЩrОКНШХОsМОЧЭЮХă rОЩrОгТЧЭăă ПКМЭШrТă ТЦЩШrЭКЧĠТă ьЧă ОЭТШХШРТКă
КЧбТОЭăĠТТă ьЧă ЩrОКНШХОsМОЧ܊ă,ă КЯсЧНă ьЧă КМОХКşТă ЭТЦЩă rОЩОrМЮsТЮЧТă
ТЦЩШrЭКЧЭОă КsЮЩrКă rОХКĠТТХШră ТЧЭОrЩОrsШЧКХОă şТă ЩШЭă ТЧЭОrПОrКă МЮă
КМЭТЯТЭăĠТХОăНОăгТăcu zi.  
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