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Anxietatea este o problema acutd a timpurilor in care trdim si se
intalneste la toate varstele, insa preadolescentii sunt in mod ,,natural”
mai inclinati catre anxietate decat adultii [5].

Dintre toate categoriile de varstd, preadolescentii Tn mod special
congtituie categoria cea mai vulnerabila din punct de vedere
psihologic si social, din cauza profundelor schimbari fiziologice si
psihologice cu o puternicd influentd asupra fiintei umane si asupra
evolutiei sale ulterioare [5, p.23].

Conform psihologilor G.Abramova, E.Badea, L.Baumann,
A.Birch, D.Elkonin, D.Feldstein, I.Mitrofan, A.Munteanu, A.Prihojan,
I.LRacu, R.Riche, G.Sion, U.Schiopu, N.Tolstth, E.Verza
preadolescenta este consideratd o varsta intre copildrie si maturitate, o
treaptd intermediara intre copildrie si viata adulta, care decurge pentru
fiecare diferit, dar care pentru toti prezinta acelasi rezultat — obtinerea
maturitatii [1, 2, 3, 4]. Preadolescenta este consideratd una din cele
mai dificile perioade din ontogenezad. Odata cu inaintarea in varsta, cu
trecerea de lanivelul primar la ciclul gimnazial, in viata copilului apar
o multitudine de modificari care au un rol esential in conturarea
tabloului sau psihologic. Preadolescentii se confruntd cu probleme
care sunt mult prea grele pentru ei ca sa le poatd rezolva. Totodata ei
au o nevoie inerentd de a-si dovedi ca sunt adulti, ludnd droguri,
consumand alcool, fumand etc. Din cauza presiunilor existente, ei tind
sd vada partea negativd in aproape orice situatie, ceea ce duce la
sporirea anxietatii pe care o traiesc [6].
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Anxietatea preadolescentilor are diverse modalitati de manifestare
si este determinata multiplu.

O categorie de factori implicati 1n aparitia anxietatii in preadoles-
centd sunt cei social-psihologici. In aceasti categorie se includ
totalitatea factorilor socioafectivi, socioculturali si educationali din
cadrul grupurilor umane 1n care trebuie sa se integreze
preadolescentul.

In analiza factorilor sociopsihologici determinati ai anxietatii pre-
adolescentilor, atentia cea mai mare o vom acorda factorilor ce tin de
mediul familial i scolar al preadolescentului, considerandu-le drept
cadru hotarator al dezvoltarii personale a acestuia.

Familia reprezintd cel dintai si cel mai important context de viata
cu un rol deosebit in socializarea copilului. Dupa cercetatorul P.Oster-
rieth, sentimentul de sigurantd, singurul care permite preadolescen-
tului sa se emancipeze si sd-si dobandeasca personalitatea, depinde de
urmdtoarele conditii: protectia impotriva agresiunilor venite din afara,
satisfacerea trebuintelor elementare, coerenta si stabilitatea cadrului de
dezvoltare, sentimentul de a fi acceptat de ai sdi ca membru al fa-
miliei, de afi iubit, de ai se accepta caracteristicile individuale, de a
avea posibilitate de a actiona si de a dobandi o experienta personala.

Psihologul E.Erikson afirma ca trasaturile preadolescentului depind
de relatiile lui cu parintii la diferite stadii de dezvoltare.

C.Jung sustine ca rolul familiei in formarea personalitatii preadoles-
centului este esential. Conform cercetatorului, problemele din viata pa-
rintilor, atmosfera din familie, metodele de educare au o mare influenta
asupra starii lui psihologice si a dezvoltarii sistemului nervos [6].

In prezent nu toate familiile pot oferi un climat echilibrat si cald
preadolescentilor. Familia contemporand este caracterizatd printr-un
conglomerat de probleme si de situatii care deseori sunt in detrimentul
sufletului fragil al copilului.

In continuare vom enumera factorii familiali ce determina anxieta-
teala preadol escent.

A.Bacus, D.Buzducea, C.Ciofu, T.Dragunova, J.Eckerdeyd, |.Mitro-
fan, N.Nekrasova, Z.Nekrasova, A.Prihojan considera cd traumele
familiale cronice, cum sunt certurile, decesurile in familie, divorturile,
prin privatiunea de afectiunea unuia dintre parinti sau prin aparitia
unui parinte vitreg care se dovedeste a fi rece sau brutal cu copilul,
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determind cel mai adesea stiri tensionale, conflictuale, cu tenta
anxioasa sau depresiva la preadolescenti, care ulterior se transfera si in
viata scolara [6]. In acest context K.Horney presupune ci suferintele
traumatice 1n familie contribuie la formarea asa-numitului ,,fundament
al ingrijordrii”. In cazul dat la preadolescent se dezvoltd sentimentul
propriei inconsistente, al neajutordrii, abandondrii si tradarii, o
predispunere citre pericol, deschidere catre ofensa, deceptie, invidie.
In opinia autoarei, cu cidt mai mult preadolescentul ascunde
nemultumirea fatd de familia sa, cu atat mai mult proiecteaza alarma
in lumea exterioara, inoculandu-gi convingerea ca lumea intreaga este
periculoasa. Puberul pierde increderea in puterile sale, in aprecierea
altora, devine anxios, agresiv §i inapt sd se apere.

Psihologii rusi L.Slavina si A.Zaharov considerd ca divergenta
metodelor educative aplicate de parinti, indeosebi in ceea ce priveste
recompensarea $i sanctionarea copiilor, conditioneazd anxietatea.
Preadolescentul din familia In care masurile disciplinare sunt aplicate
Cu severitate (uneori prin aplicarea de pedepse corporale sau presiuni
psihologice dure) este permanent derutat, descumpanit, simte anxie-
tate, furie si frica [6].

I.Imedadze considerd ca puberii care sunt victimele cerintelor
nerealiste din partea familiei §i care sunt permanent stresati ca nu pot
face fata asteptarilor dezvolta aparitia anxietatii [6].

Conform cercetatoarei J.Eckersleyd, o alta disfunctie cu consecinte
negative asupra preadolescentului este atitudinea hiperautoritara a
parintilor, dorinta lor de a impune o disciplind severa. Acesti parinti
impulsioneaza copilului stari de anxietate, inhibitie, frica, instabilitate
si timiditate [6].

T.Lavrentieva, A.Prihojan si A.Zaharov prezintd inca un factor ce
determind aparitia anxietdtii si anume atitudinile parintesti fatd de
copil si fatd de viatd. Daca parintii manifesta anxietate atat in grija lor
pentru copil, cat si in viata, intotdeauna incercand sa evite un pericol
neexistent incd, fard sd-si dea seama, genereazd anxietate si in
comportamentul preadolescentul ui.

A.Blau si W.Hulse afirma ca anxietatea la preadolescent apare ca o
consecintd a unei atmosfere familiale in care predomina relatii de
respingere, dusmanie si indiferenta. Aceste atitudini familiale dezvolta
un preadolescent emotiv, instabil, iritabil gi anxios.
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A.Verdes consemneaza ca un factor producator al anxietatii este
absenta unuia sau a ambilor parinti pentru o perioada mai scurtd sau
mai lungd de timp (plecarea parintilor peste hotare — fenomen frecvent
intalnit in Republica Moldova) [6].

Separarea de parinti reprezintd un traumatism sever cu implicatii
imediate sau tardive asupra dezvoltarii intrapsihice a preadolescentului
si asupra procesului de integrare a acestuia. Separarea este foarte
periculoasa pentru copii, in special cand coincide cu varsta
preadolescenta.

P.Rice mentioneazd cd prima reactic emotionald a preado-
lescentului la separarea de périnti poate include in sine soc, frica,
alarmare, anxietate, neincredere in viitor, furic si nervozitate,
necesitatea adaptarii la absenta parintilor, suparare, gelozie si jignire.

Cercetarile realizate de D.Buzducea, I.Mitrofan si E.Smirnova scot
in evidenta faptul ca plecarea parintilor pe termen lung determina
schimbari in plan fizic, mental si emotional, cauzand oboseala, lipsa
de energie, negare, confuzie, tristete, furie, dor, vinovatie §i anxietate
[6, p.40].

Contextul familial, precum si sistemul uman mai larg din care face
parte preadolescentul reprezintd factori importanti in etiologia
anxietatii In preadolescentd, avind 1n acelasi timp repercusiuni
importante asupra relatiilor interpersonale si pot interfera cu
activitétile de zi cu zi.

Referinte:

1. ABPAMOBA, TI. Bospacmnas ncuxonoeus. 6-¢ wuszm. Mocksa:
Axanemuueckuit [Ipoexr, 2006. 702 c.

2. BACUS, A. Ajuta-ti copilul sd-si invingd frica. tr. de |.Stratulat.
Bucuresti: Teora, 2008. 158 p.

3. CIOFU, C. Interactiunea parinti—copii, ed. a Il-a. Bucuresti: Almatea,
1998. 218 p.

4. MITROFAN, I|., BUZDUCEA, D. Cursa cu obstacole a dezvoltarii
umane. lasi: Polirom, 2003. 480 p.

5. RACU, |. Anxietatea la preadolescenti: abordari teoretice, diagnostic,
modalitati de diminuare: ghid pentru studenti §i masteranzi. Chiginau:
Totex-Lux SRL, 2013. 154 p.

6. RACU, |. Anxietatea la preadolescenti si modalitati de diminuare. Teza
de doctor. Chisindu, 2011. 328 p.

24


http://www.tcpdf.org

