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In articol se pune accentul pe rolul memoriei in procesul de invitare la elevi.
Importanta memoriei in activitatea cognitivd nu trebuie subestimatd, deoarece fara
procesele memoriei niciun tip de invatare nu este posibila. Scopul cercetdrii date consta
in a determina viziunile/opiniile cadrelor didactice, pdrintilor si ale elevilor privind
necesitatea antrenarii memoriei, relatia dintre nivelul de dezvoltare a memoriei si
performanta in Invdtare, factorii stimulativi ai capacitatilor mnezice ale elevilor.
Capacitatile mnezice ale elevului constituie un factor predictor puternic pentru
performanta scolara, de aceea e nevoie ca memoria sa fie Iimbunatatita constant in
cadrul activitatilor didactice.

Cuvinte-cheie: memorie, proces de invdtare, elevi, cadre didactice, pdrinti, asistentd
psihologicd, factori stimulativi ai memoriei.

THE MEMORY AND LEARNING

This article emphasizes the role of memory in the learning process for students. The
importance of memory in cognitive activity should not be underestimated, because no
type of learning is possible without memory processes. The purpose of this research is
to determine the views/opinions of teachers, parents and students regarding the need
for memory training, regarding the relationship between the level of memory
development and learning performance, regarding the stimulating factors of students'
memory capacities. The student's memory capacity is a strong predictor of school
performance, therefore memory needs to be constantly improved in teaching activities.

Keywords: memory, learning process, students, teachers, parents, psychological assistance,
memory stimulating factors.

Introducere

Memoria are un rol important in toate formele complexe ale altor procese
cognitive, precum si in activitatea de invatare a omului. Fara memorie omul nu
ar putea acumula experienta, nu ar putea face legatura dintre trecut si prezent,
nu ar putea realiza procesul de invatare, vor fi afectate gandirea, compararea,
evaluarea, luarea deciziilor, imaginatia etc. Memoria merge mana in mana cu
nevoia de a acumula informatii, experienta, deprinderi, aptitudini, sustinand
viata psihica a omului. Studiile din domeniul psihologiei cognitive au aratat ca
informatiile/cunostintele nu sunt si nici nu pot fi redate in forma in care au fost
fixate, deoarece pe parcursul memordrii, pastrarii si reactualizarii acestea sunt
supuse unui numdr mare de transformadri si restructurari [1, 2]. Procedeele
fundamentale ale memoriei memorarea/ intipdrirea, pdstrarea/ conservarea,
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reactualizarea/ reproducerea (asa cum sunt numite in psihologia traditionala) sau

endocarea, stocarea si recuperarea (asa cum sunt numite in psihologia moderna)

constituie modalitatile principale de acumulare a cunostintelor [3, 4].
Metodologia cercetarii
Scopul studiului a fost de a determinarea viziunile/opiniile cadrelor

didactice ale parintilor si a elevilor privind rolul memoriei in procesul de

invatare, precum si modul de perceptie a nivelului de dezvoltare a memoriei
elevilor.

Obiective:

- Analiza studiilor realizate ?n domeniul psihologiei cognitive care vizeaza
raportul dintre procedeele memoriei si procesul de invatare.

- Identificarea factorilor perturbatori ai memoriei si modalitdtile de antrenare
a memoriei la diferite varste scolare.

- Elaborarea si administrarea chestionarelor privind identificarea viziunilor
elevilor, cadrelor didactice si ale pdrintilor cu privire la rolul memoriei in
procesul de invétare.

- Elaborarea recomandarilor privind dezvoltarea memoriei la elevi.

Metode de cercetare

In cercetarea datd am utilizat drept instrument de masura chestionarul, care
reprezintd o metoda de studiere a unei colectivitati de subiecti, prin intermediul
unui set de itemi (secvente) ce contin intrebdri, afirmatii, solutii de ales etc. si care
permit o incursiune ?n fondul intim al persoanei pentru dezvaluirea preferintelor,
motivelor, opiniilor, atitudinilor, judecatilor privind un anumit subiect,
comportament, proces, fenomen etc. [5]. Astfel, au fost elaborate si aplicate
doua chestionare:

1. Chestionar de identificare a viziunilor cadrelor didactice si ale parintilor cu
privire la rolul memoriei in procesul de invatare si performantd scolara.

2. Chestionar de identificare a opiniei elevilor cu varsta cuprinsa intre 15 si 19
ani cu privire la rolul memoriei in procesul de invatare si performanta
scolara.

Esantionul cuprinde 227 de subiecti, dintre care: 107 elevi cu varsta cuprinsa
intre 15-19 ani; 46 de cadre didactice cu varsta cuprinsa intre 22 si 68 de ani si
28 de parinti cu varsta cuprinsa intre 25 si 60 de ani.

Prezentarea si interpretarea rezultatelor

Rezultatele chestionarului au fost interpretate comparativ pentru cele trei
grupuri de subiecti. Astfel, laintrebarea Care sunt factorii care influenteaza cel mai
mult memoria la elevi? am obtinut urmatorul tablou (Figura 1):

Périntii: 31,9% sanatatea, 10,4% predispozitia genetica, 42% gradul de interes
fata de materialul predat, 10,5% relatia cu profesorul, 5,2% dispozitia (starea
afectiva).
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Cadrele didactice: 9,5% sdndtatea, 22,7% predispozitia genetica, 52,3%
gradul de interes fata de materialul predat, 2,3% relatia cu profesorul, 4,6%
dispozitia (starea afectiva), 9,5% altceva (citirea cartilor, dezvoltarea pana la 7
ani de acasd, recitarea poeziilor si povestilor pe de rost).

Elevii: 52% dintre elevi au afirmat ca gradul de interes fatd de materialul
predat influenteazd cel mai mult memorarea informatiilor, dupd care se
pozitioneaza sanatatea (26%), dispozitia si genetica (8%) si relatia cu profesorul,
oboseala, starea emotionala (2%).
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Figura 1. Factorii care influenteaza memoria elevilor

Atat elevii, pdrintii, cat si cadrele didactice considera ca gradul de interes
fata de materialul predat este factorul care cel mai mult influenteazd memoria

elevilor. Parintii oferd o importanta mai sporitd relatiei elevului cu profesorul
(10,5%), comparativ cu cadrul didactic (2,3%), ceea ce Inseamna ca profesorul
isi atribuie un rol mai putin important in achizitionarea informatiei de catre

elev. lerarhizarea factorilor stimulativi ai memoriei din perspectiva cadrelor
didactice, a parintilor si a elevilor este redata in Tabelul 1.

Tabelul 1. Ierarhia factorilor care influenteazd memoria din perspectiva cadrelor

didactice, parintilor, elevilor

Cadre didactice

Parinti

Elevi

Gradul de interes fata de

materialul predat

Gradul de interes fata de

materialul predat

Gradul de interes fatd de

materialul predat

Predispozitia genetica

Sanatatea

Sanatatea

Sanatatea

Relatia cu profesorul

Predispozitia genetica
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Intrebarea Cum iti apreciezi propriile capacititi de memorare? a fost adresatd
doar grupului de elevi. Astfel, 18,7% dintre elevi au afirmat ca au memorie
excelenta, 40,5% sustin ca au memorie buna, 30,8% ca au memorie medie si 10%
cd memoria le este scazuta. Asadar, in mare elevii 1si apreciaza destul de inalt
propriile capacitati mnezice.

La intrebarea Cum crezi, ce tip de memorie predomind la tine in general? 33,6%
dintre elevi au afirmat ca predomina memoria episodica, 26,2% — semantica,
19,6%— vizuala, 159% - auditiva, 1,9% — gustativa si chinestezica, 0,9% -
olfactiva (Fig. 2).
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Figura 2. Memoria predominanta la elevi in general

La intrebarea Cum crezi, ce tip de memorie predomind la tine in activitatea de
invdtare? 49,5% dintre elevi au afirmat cad cea vizuald, 32,7% — cea auditiva,
17,8% — cea semantici. In opinia majoritdtii elevilor, memoria vizuala este
predominantd in procesul de invatare, respectiv adolescentii sunt de pdrere ca
ei asimileaza majoritatea materialului prin intermediul vazului.
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Figura 3. Memoria predominanta in activitatea de invatare la elevi
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Intrebarea Cat de mult influenteazd capacitatea de memorare rezultatele elevilor? a
fost adresata si elevilor, si parintilor, si cadrelor didactice. Rezultatele sunt
prezentate in Figura 4.
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Figura 4. Gradul de influentd a capacitdtii de memorare asupra reusitei scolare in
conceptia elevilor, profesorilor, parintilor

Majoritatea respondentilor sustin cd memoria are un rol important in
procesul de invatare, influentand direct performanta scolara.

Pentru a determina daca exista o diferenta semnificativa dintre viziunile/
opiniile elevilor, parintilor, cadrelor didactice cu privire la influenta
capacitatilor de memorare asupra reusitei scolare, am aplicat Testul Chisquare
si am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabelul 2. Rezultatele testului Chi-square
Testul Chi-Square Gradul de libertate Pragul de semnificare

x2 =4,869 DEF=6 p=0,561

Datele obtinute scot in evidenta faptul ca nu existd o diferenta semnificativa
la nivel de opinie dintre cadre didactice, parinti si profesori privind influenta
capacitatii de memorare asupra reusitei scolare.

Intrebarea Care sunt indicii care vd ajutd si intelegeti daci memoria copilului este
buni? a fost adresata parintilor si cadrelor didactice. Rezultatele sunt
urmatoarele:

Parintii: 25% asimilarea rapida a materialului prezentat, 25% rezultatele
scolare, 20% exactitatea evocdrii materialului predat dupd o perioada de timp,
15% interesul fata de procesul de invatare, 15% manifestarea in cadrul orelor.

Cadrele didactice: 25% asimilarea rapidd a materialului prezentat, 23%
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exactitatea evocarii materialului predat dupa o perioada de timp, 17,3% nivelul
capacitatilor cognitive, 13,5% manifestarea in cadrul orelor, 11,5% testarea
psihologica a memoriei, 7,7% rezultatele scolare, 2% interesul fata de procesul
de invatare.

30,0%

25% 25%5%
25,0% o 23% ’
’ 20%
0 17,3%
20,0% 15% ° 13.595%
15,0% 11,5% =
10,0% — 171%
9 2%
5,0% I — 6 -
0,0% .
& S &P R @ & >
&° &> & 'bQ\b {?’b & S
o N Qo < 0 &% <
NZ N X id > & &
@ @ CR > & NZ i
\\"b 'b(o Q/’b (& \,Q} . J’g'\‘ \,'é
P RS & & & & &
< Koy & R N
e < &

M cadre didactice parinti

Figura 5. Indicii care determina nivelul de memorie a elevilor
din perspectiva cadrelor didactice si a parintilor

Rezultatele chestionarelor aplicate celor trei grupe de subiecti au ardtat ca
atat pedagogii, parintii, cat si elevii estimeaza destul de Inalt importanta
memoriei In procesul de invdtare. E necesar ca toti actorii sistemului
educational sa ia in considerare factorii subiectivi si obiectivi care faciliteaza
procesele de memorare: volumul informatiei, natura materialului de memorat,
gradul de structurare logica a materialului, continuitatea actului de invatare —
fragmentarea materialului In secvente si alternarea timpului dedicat invatdrii
cu momente de repaus, gradul de omogenizare a materialului, semnificatia
materialului; precum si starea functionald a creierului elevului, capacitatea
functionala globald, motivatia pentru memorarea informatiei, interesul pentru
materialul de memorat, atitudinea pentru actiunea de memorare, vointa de a
atinge scopul — toate acestea amplifica substantial capacitatile mnezice.

Concluzii

Memoria si invatarea sunt strans interconectate. Rolul capacitatilor mnezice
ale elevului pentru performanta in invatare este constientizat atat de catre elevi,
cat si de cdtre profesori si parinti. Antrenamentul constant al memoriei previne
si reduce fenomenul subrealizarii in plan scolar. Se recomanda ca psihologii
scolari, tinand cont de particularitdtile de varsta ale elevilor, sa elaboreze

-401 -



27 INTERNATIONAL CONFERENCE OF APPLIED PSYCHOLOGY
,,Current Affairs and Perspectives in Psychological Research”
November 29-30, 2022

modele de asigurare a activitatii psihologice din sistemul de invatamant general
pentru memoria elevului. Elevii au nevoie sd inteleaga care e tipul de memorie
ce prevaleazd la ei, cum memoreazd mai bine (vizual sau auditiv), care dintre
informatii (text, imagini, cifre, etc.) se pastreaza o perioadd indelungata de timp
etc. Acest lucru va facilita procesul de invatare. E necesar ca asistenta oferita de
catre psihologii scolari in institutiile educationale sa acopere nu doar aspectele
afective si sociale ale copiilor, ci si aspectele legate de invatare si activitatea
cognitiva. E necesar ca activitatile psihologului sa se adreseze cu precddere
elevilor pentru a-i ajuta sd Insuseasca tehnici si deprinderi de invatare eficienta
si, In functie capacitdtile mnezice proprii, sa-si formeze un stil propriu de
invatare.
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