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The goal of this paper is to establish the correlation between extraver-
sion/introversion and the subjective state of well in youngsters.

Fericirea este o stare emotionald fundamentald, una cunoscuta, accesibila
si simtita de toti, dar care a fost lasatd in umbra de catre cercetatori. Conform
unui studiu realizat in anul 2000, s-a constatat ca emotiile negative erau
investigate de 17 ori mai mult decat cele pozitive. In ultimul deceniu, cu
parere de bine, s-a atestat o crestere a interesului pentru evidentierea factori-
lor responsabili de mentinerea bunastarii psihologice. Astézi, tot mai des ob-
servam ca oamenii sunt in cautare de fericire si de factorii ce le-0 pot cauza [4].

Tipul de personalitate (extravert sau introvert) determind modul in care
gandim, actiondm si stabilim relatiile cu cei din jur. Daca simtirile extraverti-
lor cu usurinta pot fi citite in exterior, prin intermediul mimicii, timbrului si
intensitatii vocii, actiunilor si cuvintelor, atunci ceea ce simte un introvert va
iesi la iveald doar dacd acesta va dori sa exteriorizeze [2].

Oare exista vre-o diferentd intre starea de bine a extrovertilor si cea a in-
trovertilor? Mai fericiti sunt persoanele ce au nevoie de stimulare exterioarad
sau cei ce au nevoie de una interioara? Ce este mai important pentru ,,ferici-
re” — relatiile cu ceilalti sau echilibrul sufletesc?

La sfarsitul anilor 90, Martin Seligman fondeaza psihologia pozitiva, inspi-
rand si dand startul unui nou curent, unei proaspete abordari. De atunci cerceta-
rile continua si iau amploare, devenind din ce In ce mai interesante [3].

In literatura de specialitate, conceptul de fericire vine alaturi de calitate a
vietii, acesti termeni avand o stransa legaturd. Se delimiteaza asemanarile si
diferentele dintre bucurie, starea de bine si fericire.

Martin Seligman ne propune o formuld a fericirii (2007), care mai apoi
este reformulatad de catre Jonathan Haidt (2008) [5].

Autorii se intereseaza si de componentele fericirii, fiind completati si de
altii. Astfel, astazi putem aminti mai multe structuri ale fericirii, printre care
se enumera cea a psihologului Martin Seligman, a sociopsihologului Jacques
Salome s.a.

Deja exista incercari de a masura fericirea, un bun exemplu servind ches-
tionarul de fericire elaborat de Andrea Polard, cuprins in 8 scale: ambitie,
competentd, interpersonal, siguranta de sine, receptivitate, armonie, incredere
in altii, optimism. Multe persoane incd nu sunt pregatite sa accepte ca ferici-
rea, ca si alte stari de spirit, ar putea fi masurata.

Francois Lelord si Christophe Andre clasifica fericirea pe varste, demons-
trand diferenta intelegerii ei odatd cu naintarea in varstd. Aceiasi autori se
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intereseazd si de predispozitiile starii de bine, adicé ce factori au un efect di-
rect asupra trairii fericirii [4].

Reprezentantii stiintelor reale la fel se intereseazd de modalitatile cele mai
eficiente pentru a ajunge spre fericire, ei insd pun accentul pe céile chimice [1].

Inca nimeni nu si-a propus sa clasifice fericirea in introverta si extraverta.
Nu existd incd scale obiective de masurare a unui concept subiectiv, ci doar
incercari. Deci sunt deschise o mie si una de intrebari, raspunsul la care inca
este In proces de cautare. Avem pus un fundament, insd tema ramane in con-
tinuare deschisd, aga cum mai are multe mistere ce asteapta a fi descoperite.

Termenul de fericire este aferent celui de calitate a vietii, iar masurand
calitatea vietii, putem sd presupunem ca evaludm si fericirea. Pe parcursul
vietii, noi, oamenii, traversam diferite vérste, fiecare continand propriile mo-
tive pentru fericire. in ciuda faptului ci, in prezent, s-ar parea cd oamenii nu
au ca scop triirea propriei vieti, ci doar acumularea de bunuri, s-a demonstrat
ca starea materiald ocupa primul loc pentru atingerea fericirii. Sanatatea,
familia, prietenii, relatiile interpersonale, activitatea si practica religioasd —
iata cheia fericirii. Astazi avem cunoscute multe ,,cai spre fericire” si fiecare-
si poate alege ce ceea 1i este potrivit, dar sa nu uitdm de consecinte!

Extravertul este comunicabil, sociabil, optimist. El stabileste usor prie-
tenii si, astfel, are multe cunostinte. Este activ, dinamic si cu initiativa, cu
usurintd asumandu-si rolul de lider. Are incredere in propria persoana si in
altii. Este spontan, impulsiv, isi pierde usor stipanirea de sine si des actio-
neaza dupa impulsul de moment.

Introvertul este ticut si retras, evitd sa vorbeasca despre sine in public.
Acest tip 1si alege prietenii cu grija, si anume din acest considerent are un
numar limitat de prieteni, in relatiile sociale fiind retras. El este serios, ordo-
nat, stdpan pe sine. Rar este interesat de glume sau de veselie, preferand sin-
gurdtatea.

Majoritatea persoanelor insd (68%) se plaseaza intre acesti doi poli, de-
monstrand trasaturi ambivalente, chiar de predomind mai mult o singura
caracteristica (sau extraverta sau introverta) [2].

Prin cercetarea de fatd s-a constatat cd existd o corelatie semnificativa
intre extraversiune si starea subiectivd de bine. Cu cat nivelul de extraver-
siune este mai Tnalt, cu atat creste si nivelul starii de bine, deci ipoteza s-a
afirmat. Extravertii sunt mai predispusi spre a trdi mai intens stérile de bine si
chiar fericirea. Introvertii au rdmas in urma la acest capitol, dar castigd in
stabilitate. Extravertii mai des si mai intens trdiesc starile de bine si chiar feri-
cirea, in timp ce introvertii triiesc aceste stari mult mai rar si sub o forma mai
putin intensa, in schimb stabilitatea trairilor acestora este mai mare in
comparatie cu extravertii.
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Pentru a trai cat mai des stéri de bine si pentru a fi fericiti, extravertii au
nevoie de stimulare, sprijn, motivatie (lauda, imbratisari, surprize); introvertii
au nevoie de spatiu personal, liniste sufleteasca si Indeplinirea lucrului placut.
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