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The article includes the analysis of free time of contemporary young people. The
author uses the results of quantitative and qualitative research, provided by himself
among young people from Moldova, for the evaluation of the activities of youth and
their preferences in the free time. The conclusions confirm that now the most of young
people are passive, spend much time on the Internet and don 't love to read books.

In ultimul timp, tineretul, datorita cresterii importantei si rolului lui in
societate, devine un subiect interesant pentru cercetdrile stiintifice. Situatia
acestui grup de populatie reprezinta o temd foarte actuald atat in Republica
Moldova, cat si in multe alte tari ale lumii, deoarece societatea in mare
masurd se bazeaza pe noua generatic si pe schimbadrile pe care aceastd
categorie de populatie le poate provoca in societate. Motivul pentru care
societatea se bazeaza pe tineri este unul simplu: tinerii sunt foarte energici,
nonconformisti, deschisi spre schimbari si spre noi experiente.

Este cert faptul ca atat in Republica Moldova, ca si in alte tari, pe multi 1i
ingrijoreaza situatia tinerilor, felul lor de a fi, viata si activitatile lor, inclusiv
cele desfasurate in timpul liber. Ca rezultat al gestiondrii incorecte a timpului
liber, in societatea modernd tot mai mult se raspandeste in randul tinerilor
fumatul, consumul de droguri si abuzul de alcool, probleme ce au devenit
deosebit de acute, avand un impact negativ atat asupra societatii in intregime,
cat si asupra vietii personale a fiecarui tanar. Raspandirea acestora si a altor
factori negativi este legata de faptul ca tanara generatie nu stie ce s faca cu
timpul liber, cum sa-1 utilizeze cat mai rational. Pentru ca petrecerea timpului
liber de catre tineri sa nu devind o problema cu consecinte nefaste, se cere
implicare atat din partea societdtii ca sistem, cat si constientizarea de catre
fiecare individ 1n parte a marelui pericol al obiceiurilor proaste.

Cele mentionate impun studierea aprofundata si multiaspectuala a vietii
tinerilor in scopul formarii unei imagini exhaustive despre ideile, interesele,
idealurile, aspiratiile si planurile lor pentru viitor, cunoasterii starii de spirit,
modului de viata, situatiei reale a tineretului in societate, precum si crearii
unor conditii reale In care tinerii s-ar putea autoafirma si autorealiza.

Stilul de viatd al tanarului este unul deosebit, in special atunci cand ne
referim la modalitatile de petrecere a timpului liber. Activitatile de timp liber
contureaza preferintele de odihna ale tinerilor, insd, totodata, si gradul de
cultura al acestora. Rezultatele cercetarii sociologice, realizate de autor prin
metoda anchetei sociologice pe un esantion de 101 de tineri cu varstele
cuprinse intre 16 si 30 ani din ambele medii (rural si urban), confirma faptul
ca In timpul liber tanara generatie prefera sistematic sau destul de frecvent sa
asculte muzica (90%), si comunice prin site-uri de sociaizare din Internet
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(88%), sa se plimbe (69%), sa faca sport (45%), sa vizioneze filme (60%), sd
petreaca timpul in cafenele/baruri (26%) si cluburi de noapte (24%). Pe de
altd parte, studiul denotd faptul ca in timpul liber 93% din tineri nu frec-
venteaza deloc sau foarte rar teatrul sau concertele, 88% — nu citesc sau ci-
tesc rar ziare/reviste, 85% — nu citesc sau citesc rar carti stiintifice, 87% — nu
merg la biblioteca.

Principalele locuri de petrecere a timpului liber pentru tinerii participanti la
sondaj raman a fi restaurantele, barurile si cafenelele, ele fiind frecventate de 53%
din tineri, iar discotecile — de 24% din tineri. Pe urmatoarele locuri in topul
preferintelor tinerilor se situeaza vizionarea filmelor la cinematografe (12%),
urmata in ordine descrescatoare de frecventarea teatrului, de jocul de biliard si de
bowling (cate 4%), frecventarea concertelor (2%) si a muzeelor (1%).

In vederea obtinerii unor informatii mai detaliate cu privire la preferintele
tinerilor de petrecere a timpului liber, au fost realizate interviuri cu 8 tineri
(cate 4 din mediul rural si cel urban). Fiind intrebati de ce merg la discoteci
sau cluburi de noapte, cum 1isi petrec timpul acolo, ce anume le place si ce nu
le place, parerile lor au fost diferite. Tinerii din mediul rural au accentuat
faptul ca merg la discoteca pentru ca nu au altundeva unde sa se duca §i merg
nu neapirat pentru a dansa, ci pentru a mai iesi din casi: ,In zilele de
weekend parca e deja o obisnuintd de a iesi din casd pentru a merge la
discoteca... Nu pot sa spun ca ma duc anume si dansez, pentru ca nici la
discotecd acum nu mai este cum era odatd, mai multi copii i parca nici nu-i
asa de interesant, insa dacd mai ies din casa parca deja trece timpul altfel”
[tanar, 22 ani, rural].

Si in randul tinerilor din mediul urban intdlnim diverse opinii: unii prefera
cluburile de noapte pentru cé le place aceasta modalitate de distractie, in asa
fel isi pot elimina energia, mai consuma cate un pahar de tarie si se dezlantuie
la dans. Pe unii cluburile de noapte nu-i prea tenteaza, dupa cum spun ei,
,-..lu vad nimic bun acolo, e o galdgie prea mare, un fum excesiv de tigari si
tineri fara rusine” [tanar, 21 ani, urban].

O problema majora a tinerei generatii este dependenta de Internet si de
Site-urile de socializare, care le ocupd o buna parte din timpul liber. Fiind
intrebati de ce tinerii prefera sa stea mai mult pe Internet, pe site-uri de
socializare, decat sa citeasca o carte, majoritatea din ei au raspuns ca tentatia
este mai mare de a naviga in Internet, este mai usor si mai disponibil de a afla
despre ceva, in acelasi timp aici poti s comunici cu cine doresti, sa asculti
muzica, sa vizualizezi diferite imagini, sd te joci, pe cand cititul unei carti
presupune o mai mare concentrare si atentie. Doar cativa au raspuns ca iubesc
sa citeasca, desi practica acest obicei mai rar decat sa stea in Internet: ,,Cred
ca tinerii nu citesc asa de mult, pentru cd s-a pierdut cultura de lectura, tinerii
sunt mai pasivi i mai mult prefera sa stea cu capul in calculator decat sa se
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concentreze asupra unei carti” [tanard, 19 ani, urban]. Impresionant a fost
raspunsul unui tanar la aceasta Intrebare: ,,Tanara generatie preferd mai mult
site-uri de socializare pentru ca este mai usor si mai disponibil. Dar cred ¢ si
parintii fac tot posibilul ca copiii sd dispund de calculator, de conectare la
Internet, dar nu si de carti in casd” [tanar, 24 ani, urban].

Dintre participantii la studiu, 39,6% se confruntd, in primul rand, cu
problema lipsei timpului liber, in al doilea rand — cu resursele financiare mici
de care dispun (49,5%), iar al treilea rand — cu diversitatea mica de activitati
ce le practica (37,6%).

Tinerii isi congtientizeaza implicarea atat la viata civica, cat si la cea poli-
tica, apreciind-o ca fiind foarte importanta (13%), destul de importanta (35%)
si importantd (37%). Doar 15% din tineri isi apreciaza implicarea lor la viata
Civica si politica ca fiind deloc importantd, aceastd pasivitate datorandu-se,
posibil, incertitudinii politice din tard. Cu toate ca existd o multitudine de
structuri §i organizatii de tineret, 51% din tinerii participanti la sondaj au
mentionat cd nu fac parte din nici un grup sau organizatie, circa 17% din el
fac parte dintr-un club sau sectie sportiva, 15% — dintr-un grup mass-media
scolar la nivel de comunitate, 3% sunt membri ai organizatiilor neguver-
namentale de tineret, iar 14% fac parte din consiliile locale ale tinerilor.

Concluzionand rezultatele obtinute atat prin metode calitative, cat si
cantitative, putem afirma ca tinerii isi petrec timpul liber destul de pasiv.
Internet-ul si calculatorul le ocupa o mare parte din timp, pe cand cititul unei
carti raimane a fi o activitate in curs de disparitie. Tot mai multi tineri prefera
discotecile sau alte distractii 1n locul cartilor. Din cele mentionate de tineri se
observd pierderea culturii petrecerii timpului liber. Este acest lucru un
rezultat al insuficientei resurselor materiale sau al lipsel de interes? Cel mai
probabil, tinerii sunt mai putin energici $i dornici de a-si petrece timpul liber
mult mai activ si rational. In prezent se contureazi o generatie mult mai
pasiva decit generatiile precedente, o generatic pierdutd prin site-uri de
socializare, Internet, cafenele si cluburi de noapte, ceea ce nu este deloc
imbucurator pentru viitorul societatii. Ameliorarea situatiei ar fi posibila prin
organizarea conferintelor despre importanta timpului liber, prin deschiderea
si functionarea diferitor institutii culturale si de divertisment in mediul rural,
prin organizarea si implicarea tinerilor in diferite activitdti culturale, care le-
ar oferi totodatd atit recreare, cat si distractie, prin sustinerea tinerilor
talentati etc.
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