APRECIEREA NIVELULUI DE CREATINKINAZA
SI CREATINKINAZA MB LA SPORTIVII iNOTATORI
DE PERFORMANTA PANA LA EFORT FIZIC SI DUPA

EFORT EFECTUAT PE VELOERGOMETRU

Inga DELEU

Sportul, in general, este o activitate sociald, care contribuie la dezvoltarea
fizicului si psihicului uman. Din punct de vedere fizic, sportul se manifesta
asupra dezvoltarii armonioase a corpului §i asupra starii generale de sanatate a
organismului. in sfera psihicului, sportul se manifesta printr-o capacitate ridicata
de a suporta stresul, dar i in trairea emotiilor concursului, in dorinta de a invinge,
de a tinde cétre un ideal, care se poate atinge prin perseverentd si munca [1].

Dintre toate sporturile existente, inotul este considerat cel mai bland,
complex si cu o multitudine de beneficii — de la cele fizice, pana la cele men-
tale si sociale. Inotul dezvolta foarte bine calititile motrice de baza, cum ar fi:
viteza de reactie, indemanarea, eleganta in miscari, rezistenta si forta. Spores-
te capacitatea de coordonare, tonifica in egald masura muschii, prezinta efec-
te favorabile asupra lucrului inimii si a plamanilor. Datoritd presiunii apei,
exercitate asupra corpului, aproape toate organele sunt influentate benefic [3].

Lucrarea data este consacratd studiului unor indici biochimici importanti
pentru aprecierea starii fizice a inotatorilor de performanta, pana la efort fizic
si dupa efort efectuat pe veloergometru.

Scopul cercetarilor efectuate reprezinta testarea sportivilor inotatori de per-
formanta dupa nivelul enzimei — creatinkinaza, i izoenzimei — creatinkinaza MB.

La cercetarile efectuate au participat 10 sportivi inotatori de performanta.
Nivelul calificarii sportive a Inotétorilor testati variaza de la maestru in sport
pana la maestru de clasa internationala. In procesul de colectare si prelucrare
a materialelor, au fost analizate datele despre anamneza sportiva si parametrii
antropometrici de bazd ai sportivilor inotatori, dar si dinamica lor pe
parcursul anilor de antrenament.

Metode de cercetare. Pentru testarea sportivilor inotatori, a fost folosita
metoda biochimica de determinare a nivelului de creatinkinaza si creatinkinaza
MB. Testarile au fost efectuate la analizatorul biochimic semiautomat Mindray
BA — 88A prin metoda cineticd. Datele obtinute au fost prelucrate statistic.

Rezultatele investigatiilor si discutia lor. Rationalizarea si dozarea co-
rectd a antrenamentului sportiv prezintd un rol foarte important pentru atinge-
rea scopului propus, dar, in primul rdnd, céatre o stare fizicad si emotionald
favorabild. Pe cand, suprasolicitarea organismului in plan fizic poate avea
efecte nefavorabile sau chiar daunatoare asupra organismului sportivilor.
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Creatinkinaza (CK), cunoscutd si sub denumirea de creatinfosfokinaza
(CPK), prezinta o enzima care se gaseste in concentratii crescute in miocard,
muschii scheletici §i in concentratii mai mici la nivelul creierului. Aceasta
enzima catalizeaza conversia creatinei si a adenozintrifosfatului (ATP) in
fosfocreatina si adenozindifosfat (ADP). Reactia data este reversibild, ceea ce
inscamna ca si ATP-ul poate fi sintetizat din fosfocreatind si
adenozindifosfat. Nivelul foarte ridicat al CK indica, de obicei, o leziune la
nivelul inimii, muschilor si al creierului [2].

Deci, creatinkinaza este o enzima dimer cu trei forme moleculare — izo-
enzime: creatinkinaza MB (se gaseste la nivelul miocardului), creatinkinaza
MM (se gaseste la nivelul miocardului si al muschilor scheletici),
creatinkinaza BB (se gaseste la nivelul tesutului nervos). Enzimele apreciate
la sportivii 1notatori sunt: creatinkinaza (CK) si creatinkinaza MB (CK-MB).
Creatinkinaza MB este singura izoenzimd de importantd sporitd, datorita
monitorizarii cardiace pentru infarcturi miocardice. Valorile crescute ale CK-
MB de peste 20 de ori fatd de valorile normale, prezinta temeiuri pentru un
infarct miocardic. Nivelurile CK-MB, impreund cu CK total, se testeaza la
pacientii care prezinta dureri la nivelul pieptului, pentru a diagnostica daca au
suferit atac de cord. In cazul in care pacientul este tratat in urma unui atac de
cord, testarea CK-MB poate arata dacé aceasta functioneaza [4].

in limitele normei CK la femei reprezinti o valoare de < 167 U/l , iar la
barbati < 190 U/I. In stare patologicd CK reprezinti o valoare de 402-604 U/1.
Norma CK-MB prezinti o valoare < 24 U/l. In urma testarii sportivilor
inotatori de performantd dupa nivelul enzimelor CK si CK-MB, am obtinut
urmatoarele date incluse in tabel.

Tabel
Nivelul creatinkinazei si creatinkinazei MB la sportivii inotitori de
performantd pana la efort fizic si dupa efort efectuat pe veloergometru

Nr. Numele, CK pana CK CKMB CKMB
crt prenumele la efort dupa efort pana la efort dupa efort
un (un un un
1. P. T, 15 ani, 91,1 149,0 4,0 8,0
msmc
2. T.E., 18 ani, 77,4 279,2 4,7 12,7
msmc
3. A.D., 17 ani, 231,0 572,1 20,0 26,7
msmc
4. C.E., 17 ani, m/s 111,9 91,8 2,7 6,7
5. C.T., 16 ani, 132,8 126,3 10,0 6,0
msmc
6. N.V,, 17 ani, 4393 478,2 12,7 18,6
msmc
7. D.G., 14 ani, m/s 81,2 93,4 3,6 7,8
8. M. A., 21 ani, cms 76,3 87,9 4,2 8,2

43



9. S.1., 13 ani, m/s 82,3 93,1 4,0 7,2

10. | B.D.,16ani, I 113,7 1274 13,1 16,4
categ.

1. | M£+m 143,7 £11,97 209,8 £2,43 7,91+1,83 11,83 +2,15

Dupa cum reiese din Tabel, in urma testarilor efectuate pana la efort fizic,
la majoritatea sportivilor notatori, am obtinut valori ale creatinkinazei (CK)
in limitele normei, cu o medie de 143,7 + 11,97U/l, insa la doi sportivi
inotdtori, acest indice depaseste esential norma, ceea ce ne vorbeste despre o
abatere in lucrul inimii. Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru, nivelul
CK a crescut simtitor la opt sportivi Inotatori din cauza majorarii lucrului
miocardului, iar la doi Inotatori, acest indice a scazut neesential. in medie CK
dupa efort fizic reprezinta o valoare de 209,8 + 2,43U/l. Nivelul creatinki-
nazei MB pana la efort fizic se incadreaza in limitele normei, media fiind de
7, 91 = 1,83U/1. Valorile CK MB dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru
a crescut, dar acest rezultat se incadreaza totusi in limitele normei. Doar la un
singur sportiv Inotitor de performanta acest indice prevaleazd putin peste
limita si indica o valoare de 26,7 U/L

Concluzii: In urma testarii sportivilor inotatori de performanti dupa ni-
velul creatinkinazei (CK) in serul sangvin, pana la efort fizic, la majoritatea
sportivilor inotatori s-a detectat norma. Dupa efortul fizic efectuat, indicele
CK a crescut esential aproape la toti sportivii. Valorile creatinkinazei MB 1n
repaus sunt in limitele normei, iar dupa efort se observa o tendintd de crestere
a acestui indice testat. Totusi, in final, putem spune despre existenta unui
temei 1n lucrul miocardului la doi sportivi inotatori, astfel dozarea exercitiilor
de inot trebuie facuta rational.
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