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Rezumat. Tratamentul de baza al copiilor supraponderali si
obezi necesitd o abordare cuprinzatoare care implica plan nutritional,
activitate fizicd regulatd si schimbari comportamentale, cu accent pe
gestionarea greutatii pe termen lung, mai degraba decat pe reducerea
greutdtii extreme pe termen scurt.

Programele de recuperare ar trebui s includa obiective rezonabile
de pierdere in greutate, planul nutritional, managementul activitatii
si fizice atdt in procesul instructiv educativ cat si in activitatea
fizica zilnica.

Cuvintele-cheie: obezitate, supraponderabilitate, activitate fizica,
kinetoterapie, recuperare, program instructiv-educativ.

INTRODUCERE

Obezitatea este o boala cronica metabolica, care se caracterizeaza
prin acumulare excesivd a tesutului adipos ca rezultat al balantei
energetice pozitive, fie prin aport caloric crescut sau prin consumul
redus [7, p. 155].

Atat in Kinetoterapie cat si in Educatie fizica si Sport,
componentele procesului recuperator de specialitate sunt aceleasi
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si ele sunt definite ca instrumente de baza care alcatuiesc structura
procesului instructiv-educativ-recuperator (cu caracteristicile sale
profilactice, terapeutice si corectiv-recuperatorii), asigurand in
acelasi timp si unitatea structurald a acestuia. Aceste componente
nu sunt altceva decat instrumentele cu care opercaza cadrele de
specialitate (profesor, antrenor, kinetoterapeut) in relatia lor cu elevii,
sportivii, pacientii, nivelul lor oferind profilul exact a calitatii muncii
specialistului [8, p. 22].

Ca societate, copiii devin tot mai sedentari: petrec tot mai
mult timp stand pe retelele de socializare, in fata televizorului
etc. [4, p. 83]. Particularitatile individuale se regasesc in toate stadiile
de dezvoltare a personalitatii si se manifestd in toate dimensiunile
(fizice, psihice si sociale). Profilul individual trebuie luat in considerare
mai ales in activitatea cu elevii in sald, dozarea activitatii fizice dupa
caz si a volumului, realizandu-se astfel si individualizarea procesului
instructiv-educativ individualizat [6, p.23 ].

Implicarea din partea parintilor acestor elevi cu probleme de
greutate, a dovedit astfel cd relatia scoala-familie are o importanta
deosebita [3, p. 28.].

Exercitiul fizic este un mijloc necesar pentru pierderea in
greutate si pentru mentinerea greutdtii corporale. Prin urmare,
este un instrument esential a oricdrui program de gestionare
a greutatii [8, p. 20].

Instructiunile initiale privind exercitiile fizice ar trebui sa fie mici,
iar dificultatea exercitiilor fizice ar trebui sa creasca lent, pentru a evita
descurajare. Un obiectiv rezonabil este de 20 pana la 30 de minute
de activitate moderata pe zi, In plus fata de orice exercitiu primeste
copilul in timpul zilei de scoala [7].

Din punct de vedere morfogenetic, exercitiul fizic
reprezintd un instrument important, mai ales pentru aparatul
osteoartromiokinetic [2]. Incidenta mare si in randul copiilor,
supraponderabilitatea trebuie combatutd cu mijloacele care ne
stau la Indemana noud, profesorilor de educatie fizica, sport si
kinetoterapeutilor.

Scopul cercetarii consta in integrarea kinetoterapiei in procesul
instructiv educativ pentru recuperarea copiilor supraponderali.
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Obiectivul cercetarii. Studierea integrarii kinetoterapiei ca parte
a procesului instructiv educativ in recuperarea copiilor supraponderali.

Ipoteza cercetdrii: presupunem ca integrarea Kinetoterapiei in
procesul instructiv educativ va eficientiza procesul de recuperarea a
copiilor supraponderali.

MATERIALE SI METODE

Copii inclusi in studiu au fost in numar de 4 copii, cu vérsta de
12 - 13 ani, care studiaza in Liceul Teoretic ,,Pro Succes”, Chisinau.
Perioada de ianuarie — mai 2022.

REZULTATE SI DISCUTII

Tipurile de activitate in randul elevilor au fost modificate odata
cu instruirea si informarea elevilor despre eficienta activitatii fizice
pentru sanatate datele. Activitatea fizica este importantd de practicat
atat In procesul instructiv educativ cat si in afara lui.

Interventiile in scoald sunt definite ca avand loc in timpul orelor
de scoala sau orele de dupa scoald si sunt concentrate exclusiv in
scoald sau sunt furnizate in primul rand in cadrul scolar cu mediile
secundare de familie/camin, ingrijire primara, sau comunitate. in plus,
un elev trebuie sa inteleaga relatia dintre activitatile fizice si starea
de sanatate [1, p.5].

Pe langa practicarea activitatilor cu caracter sportiv, pot fi facute
in afara programului de antrenament prin imprimarea unui regim de
viatd mult mai activ. Greutatea scade, are loc refacerea musculaturii,
inlocuind aspectul diform al tesutului adipos. Prin exercitii bine alese
si combinate, se poate ajunge la oprirea evolutiei si chiar la corectarea
unor deficiente fizice cauzate de obezitate. Deficientele de tinuta,
abdomenul proeminent si hipoton, piciorul plat, acestea sunt cateva
dintre deficientele care pot fi corectate [5, p. 16].

Procesul instructiv-educativ poate fi abordat din mai multe
perspective. Privit ca un procedeu care are capacitate de integrare a
unor metode, procedee kinetoterapeutice cat si mijloace de instruire,
strategia didactica reprezinta un mod de eficientizare a procesului de
predare — Invatare — evaluare combinat cu kinetoterapie.

Procesul instructiv educativ presupune selectarea, combinarea
si sistematizarea metodelor, mijloacelor si continuturilor etc. in
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functie de modul de abordare si solutionarea unei sarcini de nvatare.
Prin urmare, prin procesul instructiv educativ poate fi definit ca ,,un
grup de doud sau mai multe metode si procedee integrate intr-o structura
operationald, integratd la nivelul activitatii de predare — Invatare —
evaluare, pentru realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice
si kinetoterapeutice”. Anchetarea cadrelor didactice a dus la implicarea
in procesul instructiv educativ si consultatia unui kinetoterapeut.

CONCLUZII

Obezitatea prezintd motive serioase de ingrijorare in prezent,
iar aceasta trebuie luatd 1n serios pentru a fi posibild prevenirea
unei eventuale raspandiri in intreaga lume ca o boald. Prin exercitii
fizice, alimentatie sdnatoasa si discutarea situatiei cu respectiva
persoana pentru a o ajuta sa inteleaga si sd depaseascd acest stil de
viatd nesandtos, obezitatea poate fi opritd. Integrarea kinetoterapiei
in procesul instructiv educativ in recuperarea copiilor supraponderali
a determinat un succes in colaborare cu cadrul didactic, nutritionist,
kinetoterapeut si familia.
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