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Eating behavior among adolescent girls is a significant problem, especially in the con-
text of their satisfaction with themselves and their appearance. Negative body image can 
lead to a variety of eating disorders, leading to a decrease in quality of life and poten-
tially serious consequences for the physical and mental health of adolescents. The article 
presents the results of an empirical study of the characteristics of eating behavior and the 
relationship between them and the level of satisfaction with appearance in teenage girls.

Расстройства пищевого поведения — опасные психологические заболева-
ния, распространенные среди девушек подросткового возраста. Нервная ано-
рексия встречается у 0,48–1,7%, а нервная булимия примерно у 0,8–2% населе-
ния [1]. Исследование рассматривает связь между пищевым поведением и удо-
влетворенностью внешностью у подростков в контексте общественного давле-
ния и идеалов красоты [3]. Понимание этой связи важно для профилактики рас-
стройств и содействия здоровому развитию [2]. Несмотря на обширные иссле-
дования, необходимо дальнейшее изучение механизмов, связывающих удовлет-
воренность внешностью и пищевое поведение.

В эмпирическом исследовании приняли участие 50 девушек 16–18 лет, об-
учающихся в Теоретическом лицее им. Николая Милеску Спэтару. Исследова-
ние опиралось на два основных теста: EAT-26 и ООСТ (Опросник образа соб-
ственного тела) [4]. Оба инструмента позволяют комплексно оценить отноше-
ние подростков к питанию и собственному телу, что крайне важно для выявле-
ния потенциальных проблем с пищевым поведением и самооценкой в этой воз-
растной группе.

Преобладающее большинство участников (76%) продемонстрировали от-
сутствие признаков нарушений пищевого поведения. Это является индикато-
ром здорового отношения к питанию, характеризующегося отсутствием экс-
тремальных диетических ограничений или булимических тенденций. Чет-
верть участников (24%) показали результаты, которые могут свидетельство-
вать о потенциальном риске развития пищевых расстройств. Это включает в 
себя чрезмерную концентрацию внимания на массе тела, его образе и строгих 
диетах.
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Рисунок 1. Распределение респондентов по уровню риска развития 
пищевых расстройств

Более половины респондентов (56%) выразили удовлетворенность своей 
внешностью, что предположительно ведет к более здоровому пищевому поведе-
нию и уменьшению стремления к диетам. Оставшаяся часть участников (44%) 
испытывает неудовлетворенность своей внешностью, что может способство-
вать увеличению риска развития пищевых расстройств.

Исследование выявило статистически значимые различия между группами 
удовлетворенных и неудовлетворенных своим телом по параметрам, связанным 
с диетами и булимией. Это говорит о том, что неудовлетворенность внешностью 
может быть индикатором более строгих диетических ограничений и булимиче-
ских поведенческих моделей.

Таблица 2
Сравнение показателей по шкалам EAT-26 между группами  
удовлетворенных и неудовлетворенных своей внешностью

Образ своего тела t-критерий 
Стьюдента Значимость

Удовлетворенные Неудовлетворенные
Диета 4.53 12.59 tЭмп = -2.26 Значимо

Булимия 1.35 4.68 tЭмп = -2.575 Значимо
Контроль 2.53 5.86 tЭмп = -2.006 Не значимо

Мы также исследовали взаимосвязи между удовлетворенностью внешно-
стью и вероятностью развития пищевых проблем у подростков. Анализ прово-
дился на основе коэффициентов корреляции Пирсона. В общей выборке обна-
ружены значимые корреляции между удовлетворенностью внешностью и пи-
щевым поведением. Для подтверждения результатов, полученных при преды-
дущем сравнении и создания более детальной картины, мы отдельно проана-
лизировали корреляции в группах удовлетворенных и неудовлетворенных сво-
ей внешностью.
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У девочек, удовлетворенных своей внешностью, не выявлено значимых кор-
реляций между удовлетворенностью и пищевыми проблемами. Коэффициенты 
корреляции для диеты, булимии и контроля питания варьировались от -0.17 до 
0.45, что указывает на слабые или отсутствующие связи.

У девочек-подростков, неудовлетворенных своей внешностью, выявлены 
значимые корреляции между уровнем неудовлетворенности и склонностью к 
пищевым проблемам. Наиболее сильные связи обнаружены для диетического 
поведения (rp = 0.71, p ≤ 0.01) и булимических тенденций (rp = 0.74, p ≤ 0.01). 
Контроль пищевого поведения показал более слабую, но значимую корреляцию 
(rp = 0.54, p ≤ 0.05). Эти результаты свидетельствуют о том, что неудовлетворен-
ность внешностью может быть фактором риска развития нарушений пищевого 
поведения у подростков.

Таблица 3
Корреляционный анализ взаимосвязи неудовлетворенности внешностью и 

пищевых проблем у подростков в неудовлетворенной группе

Удовлетворен-
ность телом

Субъектив-
ная оценка 
внешности

Несоответ-
ствие тела

Внутренняя 
оценка

Забота о 
внешности

Диета rp = 0.71** rp = 0.70** rp = 0.43* rp = 0.73** rp = 0.66*

Булимия rp = 0.74** rp = 0.71** rp = 0.49* rp = 0.75** rp = 0.69*

Контроль rp = 0.54* rp = 0.66* rp = 0.19 rp = 0.59* rp = 0.39*

Результаты показывают тесную связь между неудовлетворенностью внеш-
ностью и риском нарушений пищевого поведения у девочек подросткового воз-
раста. Особенно сильные корреляции обнаружены с диетическим поведением 
и булимическими тенденциями. Негативное отношение к телу может привести 
к нарушениям пищевого поведения и нездоровым методам контроля веса. Ис-
следование связи между пищевым поведением и уровнем удовлетворенности 
внешностью у девочек подросткового возраста поможет понять влияние самоо-
ценки на питание и способы создания более здорового общества, где они могут 
расти с положительным отношением к себе и своему телу. Эти выводы подчер-
кивают необходимость разработки программ, направленных на формирование 
здорового отношения к питанию и самовосприятию у подростков, а также даль-
нейших исследований в этой области.

Как основные превентивные подходы можно выделить:
1.	Развитие самооценки и позитивного восприятия тела. Важно устанавливать 

реалистичные ожидания, чтобы избежать чувств фрустрации от неудач, вы-
текающие в проблемы с контролем.

2.	Воспитание интуитивного подхода к питанию. Этот подход поможет избе-
жать наклонностей подростка к диетам и строгому контролю за питанием.
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3.	Демонстрация здорового поведения. Важно, чтобы ролевые модели под-
ростка служили примером здорового отношения к питанию и своему телу.

4.	Общее образование. Осведомленность об опасностях расстройств питания, 
в связке с воспитанием осознанного мышления.

5.	Поддерживающая среда. Наличие безопасной поддерживающей атмосферы 
в школе и дома позволит подросткам свободно выражать свои чувства и пе-
реживания.
Изучение пищевого поведения девочек подросткового возраста является 

важным шагом для понимания их особенностей и потребностей. Рекомендации, 
основанные на этих исследованиях, могут помочь родителям и специалистам 
создать благоприятную среду поддержки и развития для подростков.
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