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Summary. The topic addressed holds transcendent importance for the universalization of
the development of competitive and creative thinking, aiming to reprogram modern concepts of
comprehensive and evaluative professional activity. Based on the analysis of three-dimensio-
nal informational documents concerning scientific issues in psychopedagogical, biomedical, and
social communication, it was found that the global formative-informative function has a trans-
cendent purpose to operate beyond the boundaries of didactic behavior and to develop a set of
abilities that go beyond intelligent competence, fostering a personality with rational balance and
orientations toward professional bio-psycho-socio-pedagogical experiential competence [2].

The transcendence of education is based on a sport-educational conception aligned with the
characteristics of professional competence, and on the integration of modern educational techno-
logies in the field of psychopedagogical and biomedical communicative competence, knowledge,
and professionalism.

Accordingly, the following research objectives were established.:

a) to examine the theoretical and methodological framework regarding the integration of
technologies for the formation and development of multifaceted professional competen-
ces;

b) todevelop an instructional-educational process technology with new transversal orien-
tations in learning performance, the structure of communication in a foreign language,
and biomedical science, which shapes the internal and external structure of professio-
nal competences.

Keywords: professional skills, ineligible dual communication; physical education and

sports; biopsychopedagogical educational technologies, transcendence of universal skills.
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INTRODUCERE

Problema stiintifica de transcendenta a competentelor profesionale rezida in fun-
damentarea orientarii dezvoltarii cognitive integratoare de perspectiva, fapt care a ge-
nerat schimbadrile paradigmatice ale activitatii educationale in formarea-dezvoltarea
cunostintelor, competentelor (capacitati, aptitudini, abilitati, deprinderi si priceperi)
profesionale si atitudinilor specifice [1, p. 117].

Pentru cunoasterea cat mai obiectiva a satisfactiei studentilor privind problema
transcendentei competentelor profesionale universale de specialitate s-a efectuat mai
multe cercetari concrete unde au fost aplicate chestionare pe un lot de 456 subiecti
din care: 201 studenti, 189 cadre didactice si antrenori, 34 absolventi si 32 angajati a
facultatii pedagogice, educatie fizica si sport si kinetoterapie [4, 5, 6].

In cercetare s-a avansat ipoteza generala ca ponderea unor factori biopsihopeda-
gogici de predare invatare a disciplinelor de Invatamant nemijlocit influenteaza asupra
conditiilor de satisfactie a trebuintelor spirituale in procesul de formare a competentelor
profesionale universale si daca continuturile didactice sunt utile si corespund Insusirii
cunostintelor integrale necesare activitatii de specialitate [6, p.4-18].

METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE

Documentarea stiintifica teoretico-praxiologice; analiza si sinteza; compararea si
generalizarea; observarea; sondaje de opinii la nivel practic — experimental pedagogic;
analiza matematico-statistica si interpretarea datelor obtinute.

PRINCIPALELE REZULTATE OBTINUTE

Atmosfera de formare-dezvoltare a competentelor profesionale de cunoastere
prin continuturi integrale duale conform sondajului sociologic este selectatd de ca-
tre studenti, profesori si antrenori de sport in ,,foarte mare masura” si ,,mare masu-
ra” la nivel de 89,26%. Deci, Invatamantul superior de educatie fizica si sport este
conditionat de globalizarea studiilor moderne, de platforme educationale duale, bazat
pe argumente statistice rationale cu precadere pe educatie de o comunicare inteligibila
vizand harta calitatii in formarea europeana a specialistului de educatie fizica si sport
universal [7].

Cercetarile biopsihopedagogice au dovedit ca sistemul transcendent al
competentelor profesionale in domeniul educatiei fizice si sport se afla intr-o conti-
nud transformare si dinamism, n permanentd modelare, gratie influentelor generate
de relatii intrasistemice ale stiintelor biopsihopedagogice. Sau stabilit relatii de conlu-
crare, de interinfluentare si interdependenta care are un pronuntat caracter informativ-
formativ-dezvoltativ si praxiologic la pragul de semnificatie P<0,05-0,001, cu proba-
bilitate de 95,0-99,9%, fiind valabila ipoteza cercetarii transcendentei competentelor
profesionale universale in domeniul cercetarii stiintifice.
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SCOPUL CERCETARII rezidi in analiza particularititilor orientirii formarii
competentelor transcendente si a abilitatilor de perspectiva in sistemul educatiei fizi-
ce si sportului universal in vederea stabilirii unor repere metodologice pentru insertia
instrumentelor de instruire, in determinarea factorilor ce contribuie la valorificarea pa-
trimoniului infodocumentar si la dezvoltarea abilitatilor informationale competitive in-
tegrative.

Din ipoteza generald se desprind mai multe ipoteze corelate cu obiectivele cercetarii
pedagogice si care vor fi supuse verificarii succesive, in ordinea desfasurarii demersului
experimental. Cercetérile stiintifice a autoarei Natalia Nastas [7] au presupus ca aplicarea
unei tehnologii de formare a competentelor de comunicare lingvistica in cadrul discipli-
nei limba engleza va contribui la: sporirea nivelului pregatirii profesionale a studentilor
institutiilor de educatie fizica si sport, innobileaza si Incurajeaza multilingvismul; sporirea
gradului de constientizare a oportunitatii instruirii bilaterale limba engleza la pregatirea
profesionald de specialitate. In experimentul pedagogic organizat, rezultatul cercetrii
a demonstrat cd media notelor obtinute la evaluarea finald sunt in favoarea formarii la
studenti a deprinderilor de utilizare a literaturii de specialitate, fard a neglija una din cele
patru componente: de comunicativ-discutiva, de vorbire, de citire, scriere si audiere.

Valoarea calculata (t=2,24) este mai mare decat valoarea sa tabelara, la pragul de
semnificatie P<0,05 cu o probabilitate de 95%. In activitatea instructiv-educativa au
fost implementate noi concepte in tehnologia stapanirii limbajului specializat, o buna
cunoastere a lexicului mult mai informativ, bazat pe cuvinte stiintifice, nu numai cu
caracter general dar si lexic special de profil, cu diverse forme de bilingvism. Valoarea
calculata (t=3,684) este mai mare decat valoarea sa tabelara la pragul de semnificatie
P<0,01, cu o probabilitate de 99,0%, fiind valabila ipoteza specifica [7].

Au fost constituite grupuri experimentale de subiecti Tn domeniu specific sportu-
lui, in care deosebit de mare este rolul mecanismelor fiziologice de baza ale activitatii
psihomotrice, nervoase superioare, senzatiilor, perceptiilor, interesului, deprinderilor si
inclinatiei in activitatea invatamantului de educatie sportiva. Formarea competentelor
profesionale ale studentilor de la facultatea kinetoterapie in cadrul disciplinelor medico-
biologice prezinta o analiza structurald si functionala a instruirii ca sistem de educatie
stiintifica, asigurand procesul de formare si dezvoltare a personalitatii in cadrul educatiei
formale, nonformale si informale. Conform cercetarilor dnei Girlea Natalia (2024) for-
marea competentelor profesionale este 0 modalitate de actualizare a calitatilor personale
al viitorului pedagog ,,sa stie”, ,,sa poata”, ,,sa posede”, sa prelucreze, sa perfectioneze
si sa realizeze scopul sdu [5]. Autoarea a valorificat experimental procesul de formare
a competentelor profesionale in cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”
demonstrand importanta metodologica si teoretico-stiintifica a continutului fenomenelor
interrelatiei organismului uman cu activitatile fizice. Datele obtinute au contribuit la
eficientizarea procesului de pregatire a studentilor — viitori kinetoterapeuti, profesori si
antrenori de educatie fizica si sport, bine informati la abilitatea de a comunica inteligibil,
accesibil si cu exigenta utilizand tehnologia biopsihopedagogica [5].
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Procesul de formare a competentelor si atitudinilor sportiv-artistice se cultiva in
si prin procesul de asimilare si aplicare a cunostintelor, a abilitatilor implicand partici-
parea tuturor caracteristicilor si functiilor psiho-senzoriale (perceptia, atentia, memoria,
gandirea, limbajul, imaginatia, vointa afectivitatea si motivatia) fapt pentru care este
absolut necesara corelatia continuturilor cu scopuri formative. Competenta unui sportiv
incepator, dupd Natalia Reaboi [8] se atrage atentia la pregatirea sa cognitiva, psihofizi-
ca, atitudinald, si la rezultatele obtinute in cadrul unor antrenamente si competitii. Aces-
te activitati participative ale formarii-dezvoltarii competentei provoaca participantul sa
vrea sd invete, s poata si sa operationalizeze si sa fie participant activ ai propriei formari
transformatoare [8, p.3, 9, p.12].

Calitatea unei competente de a fi integrata este determinata prin faptul ca este cel
mai mare intermediar al procesului de comunicare si invatare [3, p.84] inclusiv a ce-
lui de comunicare stiintifica profesional-pedagogica. Managementul comunicarii are ca
scop realizarea unor obiective manageriale cu caracter permanent si reprezintd un proces
constient, in care are loc un schimb de informatii. Implementarea ,,Preferentialul forma-
rii competentelor profesionale de comunicare a studentilor din invatamantul superior de
educatie fizica si sport” de Gidei Mariana (2011) s-a bazat pe aplicarea practica trans-
disciplinara in domeniu a unei strategii de comunicare, ca instrument al gandirii, ca baza
in formarea competentelor transformatoare profesionale de comunicare ce sintetizeaza
cunostintele studentilor din cadrul disciplinelor: ,,Cultura comunicarii si limbaj de spe-
cialitate”; ,, Tehnologii informationale”; ,,Psihologia comunicarii”; ,,Teoria educatiei”,
,»leoria instruirii” si ,,Teoria curriculumului experimental” la prima etapa de cercetare.
A doua etapa a cercetdrii s-a valorificat modelul integrat ,,Managementul comunicarii
in educatie fizica si sport”, elaborat experimental printr-o strategie de investigatie de
tip interdisciplinar, o0 metodologie de abordare globald — optima — strategica a activitatii
educationale centrate pe eficienta la nivelul macrostructurii si al strategiilor pedagogice
transformatoare si al finalitatilor educationale.

Modelul propus este o perspectiva didactica, dezvolta abilitati si competente care
ajuta la valorificarea procesului de comunicare, la cresterea coeziunii echipei sau grupu-
lui sportiv, la dobandirea si la imbogatirea cunostintelor specifice [4].

In baza cercetirilor experimentale transcendente s-au depistat ponderea etapelor de
formare a competentelor transformatoare si a abilitatilor in sistemul educational sportiv:

1. Etapa de materializare, de concretizare, relationare cu mediu intern si extern

a actiunii biopsihomotrice Tnsusite 1n cadrul instruirii incipiente. Formarea re-
prezentarilor impreuna cu senzatiile si perceptiile cu caracter intuitiv-senzori-
al.

2. Etapa antrenarii operatiilor de exprimare verbal-dialogata sustinuta, co-

municativ-verbale concrete formal si nonformal.

3. Etapa pregatirii operatiilor elementare, promovarea abilitatilor transforma-

toare speciale a priceperilor si deprinderilor ca instrumente in indeplinirea
buna/eficienta a activitatii;
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4.

Etapa sistematizarii actiunii biopsihomotrice in baza implementairii progra-
mei de clasificare sportiva, formand competenta tehnico-artisticd si creativ-
compozitionala;

Etapa de integrare a actiunilor tehnico-tactice al potentialului biopsihoener-
getic automatizat adaptive superioare. Etapele dobandite s-au valorificat cu
diferente semnificative la pragul de P<0,05-0,001, cu o probabilitate de 95%-
99,9% [4, 5, 6,7, 8].

CONCLUZII

Tinand seama de cele prezentate, de actualitatea si importanta temei abordate pre-
zentam urmatoarele concluzii si strategii de interventie.

1.

Cunoasterea teoriilor transcendente si modelelor invatarii are atat o valoare ex-
plicativ-formativa si informativa cat si una instrumental-operationald privind
obtinerea unor inalte performante in activitatea universitara.

Cercetarile experimentale efectuate au confirmat rolul semnificativ al
transcendentei competentelor in perspectiva modului de interactiune sociald
a studentilor sub forma de cooperare, comunicare, compatibilitate cognitiv-
preferentiala interpersonald in conditionarea performantelor invatarii.

Ca finalitate generald la nivelul institutiilor specializate de formare a
competentelor profesionale tendinta de cercetdri cu caracter interdisciplinar
si transdisciplinar se abordeaza tot mai global cu perspectiva cd scopul unei
investigatii biopsihopedagogice este intelegerea, analizarea, explicarea, optimi-
zarea, ameliorarea, perfectionarea tehnicilor de interventie si sporirea calitatii
in procesul de formare a personalitatii in diverse situatii existentiale al sistemu-
lui de educatie fizica si sport la nivel micro-, mezo-, si macropsihopedagogic.
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