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Summary. The article presents some examples of self-assessment of the level
of professional training of first-year students, specializing in Physical Education,
in relation to introductory practice in the specialty. The students’ opinions
regarding the contribution of the studied educational disciplines and some of the
contents of these disciplines to their preparation for the initiation practice in the
specialty are presented. As well, some conclusions and proposals on the
researched problem are also presented.
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Actualitatea. Problema pregatirii cadrelor pedagogice a fost si mereu
continud a fi in vizorul perfectionarii sistemului de invatdmant si educatie.
Aceasta se exprimd prin revederea continuturilor programelor curriculare,
ajustandu-le la cerintele actuale ale vietii sociale, pe de o parte, pe de alta parte
prin modificarea si introducerea unor noi forme de invatamant si completarea
celor existente. Totodata apare necesitatea de introducere in planul de invatamant
a unor noi discipline de studiu si a diferitor practice de instruire pedagogica.

Practica de invatamant, mentiona O.A. Abdullina [1] inca in secolul trecut,
este practica pedagogica de instruire profesionala, care se bazeaza pe cunostinte
teoretico-profesionale ce contribuie la cunoasterea practica a legaturilor si
principiilor activitatii profesionale pedagogice. Practica pedagogica, afirma V.C.
Rozov [2] serveste ca treapta de legaturd intre pregdtirea teoretica a studentului si
activitatea indeplinita in scoala.
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Din aceste considerente in sistemul de pregatire a viitorilor profesori de
educatie fizica actualmente a fost introdusd Practica pedagogica de initiere in
specialitate.

In legatura cu aceasta in comun cu colega profesoare Ana Boiachin am initiat
un studiu stiintifico-metodic la problema data.

Scopul cercetari constd in determinarea autoaprecierii nivelului de pregatire
profesionala a studentilor anului I, in baza cunostintelor si deprinderilor practice
acumulate si formate in semestrul I de invatdmant, catre practica de initiere n
specialitate.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza informatilor din literatura de specialitate referitor la practica
pedagogica.

2. Organizarea si desfasurarea sondajului pedagogic cu studentii anului I
referitor la practica pedagogica de initiere in specialitate.

3. Prelucrarea matematica si argumentarea rezultatelor sondajului
pedagogic.

4. Deducerea unor concluzii, in baza autoaprecierii nivelului de pregatire
profesionala a studentilor, catre practica de initiere in specialitate.

Organizarea cercetarii. Pentru realizarea scopului si obiectivelor trasate in
lucrare au fost studiate unele izvoare literare cu privire la practica pedagogica a
studentilor, in baza carora a fost elaborat un chestionar pentru sondajul pedagogic.
Chestionarul cuprinde 8 intrebari referitor la studierea opiniilor studentilor anului
I, specialitatea Educatie Fizica, despre autoaprecierea nivelului de pregatire
profesionala catre practica pedagogica de initiere in specialitate.

La sfarsitul acestei practici, desfasurate la inceputul semestrului II a anului
universitar 2025-2026, a fost organizat si desfasurat anonim sondajul pedagogic,
conform chestionarului ce se anexeaza la lucrare. Ca respondenti au fost studentii
grupelor academice de la anul | ce-si fac studiile la specialitatea Educatia Fizica.

Rezultatele cercetirii. Bazandu-ne pe afirmatia ca cunostintele teoretice si
priceperile practice servesc ca suport teoretic si metodologic a oricarei activitati a
profesorului [3] am 1intreprins sondajul pedagogic pentru a determina
autoaprecierea nivelului de pregatire profesionald a respondentilor cétre practica
de initiere in specialitatea aleasa.

Rezultatele prelucrarii datelor cercetarii ne permit sd constatdim ca
autoaprecierea nivelului pregatirii studentilor catre practica de initiere este pe nota
10 la 5,9%, nota 9 la 29,4%, nota 8 la 35,3%, nota 7 la 17,7%, nota 6 la 5,9, nota
51a 5,9% respondenti. Autoaprecieri cu note negative a acestei pregatiri n-au fost
semnalate.

In orice domeniu de activitate a vietii sociale pregitirea profesionald a
specialistilor se axeaza pe mai multi factori, printre care se numara si pregatirea
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teoreticd, ce std la baza tuturor capacitatilor acestor specialisti [3]. [ata de ce
pregdtirea profesionald a respondentilor catre practica de initiere se axeaza pe
cunostintele teoretice in general si priceperile practice acumulate in rezultatul
studierii programelor curriculare la disciplinele din planul de invatamant pe
parcursul semestrului I,

Opinia studentilor despre contributia disciplinelor de invatamant la
pregatirea lor teoretica si metodicd catre practica de initiere in specialitate este
prezentatd in Tabelul 1 ce urmeaza. Rezultatele exprimd ordinea descresterii
valorii contributiei. Astfel, o suma mai mica de puncte Tnseamna mai multe locuri
de frunte a disciplinelor la contributia respectiva.

Tabelul 1. Tabelul rezultatelor autoaprecieri contributiei disciplinelor de
studiu la pregatirea profesional-pedagogica a studentilor citre practica de
initiere In specialitate

Nr. T . Locul

d/o Disciplinele de studiu Suma puncte contributiei

1. | Gimnastica artistica 44 1
Comunicarea profesionala si terminologia

2. o 55 2
de specialitate

3. | Atletism 56 3
Teoria si metodica culturii fizice.

4. Y oo 57 4
Istoria culturii fizice

5. | Anatomia si morfologia sportiva 79 5

6. | Biochimia efortului fizic 93 6

7 Tehnici informationale in domeniul 94 7

formarii profesionale

Notd: Numairul de puncte al contributiei disciplinelor de studiu se egaleaza cu numarul de ordine al
acestea, de la 1 la 7, apreciat de respondenti, iar suma de puncte cu numarul lor adunat.

Din tabel observam cd o contributie mai mare la pregétirea studentilor catre
practica de initiere in specialitate o prezintd disciplinele Gimnastica artistica cu
44 puncte, Comunicarea profesionala si terminologia de specialitate cu 55 puncte,
Atletism — 56 puncte si Teoria si metodica culturii fizice — Istoria culturii fizice —
57.

Cunostintele teoretice si priceperile practice formate in timpul studierii
disciplinelor de invatdmant in semestrul I au fost utilizate de catre studenti pe
parcursul practicii de initiere in specialitate Tn mod diferit. Autoevaluarea acestei
utilizari este urmatoarea: Nivel inalt — 23,5%, Nivel mediu — 64,7%, Nivel scazut
s1 Absenta acestei utilizari n-au fost semnalate de catre respondenti, 1ar 11,8%
dintre respondenti n-au avut nici o variantd de raspuns.
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Pe cat de frecvent au fost abordate continuturile gimnasticii artistice in
activitatile practicii de initiere in specialitate in ordinea de rand a descresterii

utilizdrii ne mentioneaza rezultatele autoaprecierii respondentilor prezentate in
Tabelul 2.

Tabelul 2. Tabelul rezultatelor autoaprecierii utilizarii de catre respondenti
a continuturilor gimnasticii artistice in activitatile practicii de initiere in

specialitate
Nr. Continuturile gimnasticii ritmice Suma puncte Fre.c.vev:n.t.a
d/o ’ utilizarii
1. | Exerciti de dezvoltare fizica generala. 47 1
2. | Exercitii de front si formatii. 53 2
3. | Exercitii aplicative. 75 3
4. | Exercitii libere (la sol). 76 4
5. | Jocuri mobile si stafete. 78 5
6. | Exercitii la aparatele de gimnastica. 90 6
7. | Exercitii acrobatice. 91 7
8. | Sarituri simple si cu sprijin. 99 8
9. | Exercitiile gimnasticii ritmice si aerobice. 112 9

Noti: Continuturile frecvent utilizate erau notate cu locuri de frunte (de la 1 la 9). Suma mai mica de
puncte exprima utilizarea frecventa a continuturilor.

Rezultatele din tabelul 2 ne confirma opinia studentilor ca mai des sunt
utilizate Exercitiile de dezvoltare fizicd generala si Exercitiile de front si formatii,
respectiv cu 47 si 53 puncte. Mai putin utilizate erau Exercitiile gimnasticii
ritmice si aerobice - 112 puncte la autoapreciere.
in domeniul culturii fizice a lasat foarte mult de dorit. 100% respondenti confirma
asistarea doar numai la o singura lectie de educatie fizica desfasurata la liceu, pe
tot parcursul practicii de initiere in specialitate.

Ca noutati profesionale in perioada stagiului pedagogic comparativ cu
materia de studiu in primul semestru al anului universitar respondentii sau
cunoscut cu: 1. Documentele de planificare ale profesorului de educatie fizica. 2.
Metodologia desfasurarii lectiei de fitness-forta. 3. Problemele organizarii
procesului instructiv-educativ. 4. Despre comunicarea profesorului cu elevi.

In rezultatul desfisurdrii practicii de initiere in specialitate practicantii
concluzioneaza: 1. Practica de initiere in specialitate este binevenita prin faptul ca
si-au format idee generald despre lectia de educatie fizica scolara. 2. Aceastad
practica contribuie la formarea interesului de studiere la facultate si familiarizeaza
mai detaliat cu profesia aleasa. 3. Colaborarea cu elevii este o comunicare
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complicata si necesitd mai multe strdduinte in procesul de invatamant la facultate.
Cu regret respondentii semnaleaza si la unele concluzii nu prea atat de pozitive:
1. Practica pedagogica de initiere in specialitate a fost organizata si desfasurata la
un nivel scazut. 2. Persistau activitdti nu bine structurate, rezultate sub
asteptarilor.

De asemenea practicantii Tnainteaza unele propuneri: 1. Practica pedagogica
de initiere In specialitate sa prevada asistarea practicantilor la mai multe lectii si
alte activitati de cultura fizica in diferite institutii de invatamant. 2. Reducerea
orelor teoretice si majorarea orelor practice-metodice, demonstrative. 3.
Majorarea duratei practicii pedagogice de initiere in specialitate.

Concluzii. Analizand rezultatele autoaprecierii nivelului de pregatire
profesionald a studentilor anului I cétre practica pedagogicd de initiere in
specialitate precizam concluziile:

1. Studentii sau supraapreciat in vederea autoaprecieri nivelului de pregatire
profesionald catre practica pedagogica de initiere in specialitate prin notele: 10-
5,9%; 9-29,4%); 8-35,3%; si la stabilirea nivelului inalt (23,5%) si nivelului mediu
(64,7%) al legaturii teoriei si practicii disciplinelor studiate la facultate cu
continuturile practicii de initiere in specialitate, lipsesc argumentele respective.

2. Supraaprecierea autoaprecierii pregatirii studentilor catre aceasta practica
se mai exprima prin cunoasterea slaba a limbii profesionale, raspunsuri
neadecvate la intrebarile chestionarului sondajului pedagogic.

3. Se propune schimbarea termenilor practicii de initiere in specialitate la
finele anului I de studiu.
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