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Формирование коммуникативных умений младших школьников – чрезвычайно 

актуальная проблема, так как степень сформированности данных умений влияет не только на 

результативность обучения детей, но и на процесс их социализации и развития личности в 

целом. Умения формируются в деятельности, а коммуникативные умения формируются и 

совершенствуются в процессе общения учащихся, как на уроках, так и во внеурочной 

деятельности. 

Именно младший школьный возраст чрезвычайно благоприятен для овладения 

коммуникативными умениями в силу особой чуткости к языковым явлениям, интереса к 

осмыслению речевого опыта, общению. Следовательно, развитие коммуникативной 

компетенции ученика – актуальная задача образовательного процесса начальной школы. 

Составляющими коммуникативных умений являются: 

– умение слушать; 

– умение понимать и принимать мнение другого; 

– умение решать конфликт; 

– умение адекватно оценивать себя и других [3, с. 5]. 

 Во внеурочной деятельности возможно применение различных упражнений и игр, 

которые направлены на формирования коммуникативных умений у младших школьников во 

внеурочной деятельности. 

Стоит отметить, что особую актуальность носит мнение о необходимости 

формирования эмоциональной саморегуляции в младшем школьном возрасте. Оно 

подтверждается неумением школьника управлять собой, его дезадаптивным поведением, 

снижением успеваемости в школе и ухудшением психосоматического здоровья. Младший 

школьный возраст обладает глубокими потенциальными возможностями для формирования 

личностной саморегуляции. В то же время,  мнению многих исследователей (Л.И. Божович, 

Л.С. Выготский, P.M. Грановская, В.В. Давыдов, И.В. Дубровина, Н.С. Лейтес, А.К. 

Маркова, И.М. Никольская, A.A. Реан, С.Л. Рубинштейн, Д.И. Фельдштейн, Д.Б. Эльконин и 

др.), формирование эмоциональной саморегуляции наиболее эффективно происходит в 

младшем школьном возрасте и связано оно с активным формированием способности к 

рефлексии и внутреннего плана действий, а также общей произвольности психических 

процессов. На протяжении всего периода ребенок учится управлять своим поведением, 

произвольной становится организация его деятельностью. 

Развитие личности, способной к восприятию и пониманию собственных 

эмоциональных состояний и эмоциональных проявлений других людей, рассматривается как 

условие успешной ее адаптации в современном социокультурном пространстве. 

Необходимость проведения специальной работы с детьми младшего школьного 

возраста с целью развития у них навыков эмоционального регулирования обусловлена тем, 

что возрастной период 7- 10 лет является сенситивным для формирования эмоциональной 

сферы: изменяется содержание и экспрессивная сторона эмоций, при этом потребность 
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ребенка в эмоциональном насыщении преобразуется в стремление к определенным 

переживаниям своих отношений к действительности и становится важным фактором, 

определяющим направленность его личности. 

Учитывая, что человеку изначально присуще стремление выражать себя, свое 

внутреннее ―я‖ в формах, приемлемых для окружающих людей, то специальная работа по 

обучению способам эмоциональной саморегуляции детей младшего школьного возраста 

актуальна в условиях образовательного учреждения и семьи. 

Учебная деятельность порождает у младших школьников достаточных много 

напряженных (стрессовых) ситуаций, требующих от ребенка адекватности и произвольности 

в ситуативном реагировании, требует необходимости управлять своим эмоциональным 

самочувствием и состояниями, а условий для воспитания этих навыков в процессе учебной 

деятельности, явно недостаточно. 

Самовыражение и самопознание эмоций в речи, в действиях и в общении, 

предоставляют значительный ресурс для развития личности ребенка, однако в практике 

обучения учащихся начальных классов в качестве механизма саморазвития личности 

используется недостаточно; отсутствует система работы по обучению младших школьников 

способам эмоциональной саморегуляции. 

Проблема адаптации детей к условиям обучения в начальной школе приобретает всѐ 

большую актуальность. 

Актуальность обусловлена: 

- личностно-ориентированной направленностью обучения, а также постоянно 

растущим интересом общества к процессу гуманизации образования; 

- противоречием между важностью и значимостью реализации психологического 

сопровождения личностного развития младших школьников; 

- слабой ее теоретической и практической разработанностью. 

В связи с этим темой психолого-педагогического исследования стала: «Внедрение и 

реализация эффективных форм психологического сопровождения с целью повышения 

уровня адаптации ребѐнка к школе». 

Цель исследования: разработать и внедрить новые эффективные способы 

психологического сопровождения, способствующие повышению уровня развития всех 

участников образовательного процесса. 

Гипотеза исследования: кроме уже имеющихся форм и методов необходимо внедрять 

новые эффективные формы для повышения результативности психологического 

сопровождения в процессе адаптации к школьным условиям всем участникам 

образовательного процесса. 

Исходя из объекта и предмета, для достижения поставленной цели, были определены 

следующие задачи: 

 изучить психолого-педагогическую литературу по данной теме; 

 раскрыть сущность понятий «адаптация к школе» и  «психологическое 

сопровождение»; 

 изучить традиционные формы психологического сопровождения и разработать новые. 

При реализации задач исследования использовались следующие методы: 

 изучение и обобщение опыта работы психологов по теме; 

 тестирование, анкетирование, наблюдение; 

 консультативная  деятельность с учителями, учащимися, родителями; 

 профилактические мероприятия с учителями и родителями; 

 статистические методы обработки информации. 

Психологическое сопровождение – это особая форма осуществления социальной и 

психологической помощи обучающимся, родителям, педагогам. 

Цель психологического сопровождения всех участников образовательного процесса 

достигается за счет последовательного решения следующих задач: 
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 выявление качеств наиболее значимых в структуре психологической готовности к 
школе с целью совершенствования условий обучения детей и профессиональной 

деятельности педагогов; 

 выявление индивидуально-психологических особенностей детей с целью 

своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих у них в 

обучении, общении и психическом состоянии; 

 создание системы психолого-педагогической поддержки всем первоклассникам в 

период их первичной школьной адаптации, позволяющей им не только приспособиться к 

школьным требованиям, но и всесторонне развиваться и совершенствоваться в различных 

сферах общения и деятельности; 

 создание специальных педагогических и социально-психологических условий, 

позволяющих осуществлять коррекционно-развивающую работу с детьми, испытывающими 

различные психолого-педагогические трудности. 

Мною, как психологом, проводятся следующие мероприятия в рамках 

психологического сопровождения в период адаптации: 

 наблюдение за учащимися в системе урока, во внеурочное время; 

 тестирование учащихся с целью определения уровня развития психических 

процессов, а также личностных особенностей; 

 консультирование педагогов и родителей с целью ознакомления с результатами 

тестирования и учѐта индивидуальных особенностей каждого ребѐнка; 

 создание коррекционно-развивающих групп на основе результатов тестирования; 

 профилактическая и просветительская работа с учителями и родителями, которая 

включает в себя проведение родительских собраний и информирование педагогов по теме 

«Особенности первоклассников и адаптация к школе». 

  Внедрение и реализация новых форм и методов психологического сопровождения в 

период адаптации учащихся приводит к повышению результативности в работе психолога. А 

также способствует более успешному адаптационному процессу у первоклассников. 

Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, 

развития творческих способностей, расширение сознания, совершенствования 

взаимодействий с окружающим миром. К сказкам обращались в своем творчестве известные 

зарубежные и отечественные психологи: Э. Фромм, Э. Берн, Э. Гарднер, А. Менегетти, М. 

Осорина, Е. Лисина, Е. Петрова, Р. Азовцева, Т. Зинкевич-Евстигнеева и т.д. 

Тексты сказок вызывают интенсивный эмоциональный резонанс как у детей, так и у 

взрослых. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: к уровню 

сознания и подсознания, что дает особые возможности при коммуникации. Особенно это 

важно для коррекционной работы, когда необходимо в сложной эмоциональной обстановке 

создавать эффективную ситуацию общения. 

 Через образы сказки ребенок соприкасается с жизненным опытом многих 

поколений. В сказочных сюжетах встречаются ситуации и проблемы, которые переживает в 

своей жизни каждый человек: отделение от родителей; жизненный выбор; взаимопомощь; 

любовь; борьба добра со злом. 

  Победа добра в сказках обеспечивает ребенку психологическую защищенность: 

чтобы ни происходило в сказке - все заканчивается хорошо. Испытания, выпавшие на долю 

героев, помогают им стать умнее, добрее, сильнее, мудрее. Таким образом, ребенок 

усваивает, что все, что происходит в жизни человека, способствует его внутреннему росту. 

Арт-терапия, которая связана с раскрытием творческих способностей и сущностного 

потенциала человека, мобилизацией внутренних механизмов саморегуляции и исцеления. 

Является средством свободного самовыражения и самопознания, художественное творчество 

помогает идентифицировать и оценивать свои чувства, воспоминания, образы будущего, 

найти способ общения с самим собой (Копытин А.И., 1999). Опираясь на трансцендентные 
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свойства символов и собственный творческий потенциал, участник способен достичь 

самоисцеления. Созданные символические образы заключают в себе способы разрешения 

внутрипсихических конфликтов. 

 В результате арт-терапевтической работы создаются дополнительные возможности 

для внутриличностной коммуникации, переход членов группы на более глубокие уровни 

взаимодействия с проявлением внутренних (в том числе неосознаваемых) механизмов 

организации поведения, происходит созревание и интеграция различных аспектов личности; 

освобождение от внедренных доминирующей культурой и идеологией паттернов поведения 

и освоение тех ролей, которые в большей степени соответствуют их глубинной природе, 

потребностям и направлениям развития. 

 Групповая форма арт-работы способствует спонтанному проявлению творчества во 

внутригрупповом процессе, увеличивает ценность сотрудничества. Творчество в группе 

приводит к выражению наиболее сложных содержаний психической жизни, связанных с 

мифологией, поэзией(А.И.Копытин, 2002). Вовлечение участников группы в эстетическую и 

фантазийную активность позволяет каждому за счет взаимодействия достичь психической 

целостности. 

Игра. Ее Величество игра. Как она прекрасна, удивительна, непостижима...  

К великому таинству игры пытаются приблизиться вот уже многие века 

литературоведы, фольклористы, философы, психологи, педагоги, юристы. Благодаря их 

трудам и исследованиям Организация Объединенных Наций провозгласила игру 

универсальным и неотъемлемым правом ребенка. Ребенка, выходящего на «жизненную 

дорогу», обозначаемую словом «век». 

 В латинском языке понятие «игра» — «paideid» — этимологически близко к 

понятию воспитание. 

  Слово «играть» (в русском языке), применительно к ребенку, означало «жить» и 

«дружить». В какой-то степени это сохранилось в языке и современных детей. Дети обычно 

говорят: «Я хочу с тобой играть» или «Я с тобой больше не играю», что по сути означает «Я 

хочу с тобой дружить» или «Я с тобой больше не дружу!» 

 Наблюдения многих медиков, психологов и педагогов показывают, что 

«подготовленный к игре» ребенок, в отличие от «неподготовленного», значительно активнее, 

здоровее психически, физически и интеллектуально, более жизнеспособен. 

 Д. Б. Эльконин полагает, что игра организует с помощью культовых символов 

деятельность и, значит, учит ориентироваться в явлениях культуры, помогает использовать 

их соответствующим образом. Д. Эльконин трактует игру как деятельность, возникающую 

на определенном этапе онтогенеза, как одну из форм развития психических функций и 

способ познания ребенком мира взрослых. 

Что может быть прекраснее детской игры? И что может быть более важным, чем 

детская игра? Игра — это прежде всего работа фантазии, «...а в работе фантазии мы имеем 

настоящее эмоциональное мышление, которое надо противопоставить познавательному 

мышлению; так как в последнем материале восприятия перерабатываются мысли, в которых 

нами усваивается истина, а в работе фантазии материал нашего эмоционального опыта 

перерабатывается в целях выражения и усвоения идеалов... ».  
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