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Perioada preșcolară sau a doua copilărie începe de la 3 ani și este perioada în care 
copilul trece printr-o intensă dezvoltare psihică. La această vârstă se descoperă reali-
tatea fizică și umană, fiind, inclusiv, etapa de autodescoperire. Ajuns la această vârstă, 
copilul se dezvoltă în plan somatic, cognitiv, atitudinal și relațional, i se adâncesc pro-
cesele de cunoaștere și se schimbă atitudinea față de mediul înconjurător. Treptat se 
dezvoltă aptitudinile comunicative, se conturează conștiința morală și sporește gradul 
de autonomie a copilului [1].

Jean-Claude Abric defineşte comunicarea drept ansamblul proceselor prin care se 
efectuează schimburi de informaţii şi de semnificaţii între persoanele aflate într-o situ-
aţie socială dată [2]. 

P. Popescu-Neveanu ne definește conceptul de aptitudine ca „însuşire sau sisteme
de însuşiri ale subiectului, mijlocind reuşita într-o activitate, posibilitatea de a acţiona şi 
obţine performanţe, factor al persoanei ce facilitează cunoaşterea, practica, elaborările 
tehnice, artistice şi comunicarea” [3]. Aptitudinile comunicative permit diferenţierea 
situaţiei comunicative, înţelegerea altora în situaţiile de comunicare şi formarea pro-
priului comportament în comunicare.

P. Popescu-Neveanu definește termenul activitate ca fiind un mod de existenţă a
psihicului uman, aşa cum mişcarea este un mod de existenţă a materiei; o modalitate 
specific umană de adaptare la mediu şi de adaptare a mediului la condiţia sociouma-
nă [3]. Nivelul de activism se referă la gradul de implicare al individului în activitățile 
senzoriomotorii, comunicative, intelectuale/cognitive etc.

Scopul cercetării a fost să stabilim relația dintre aptitudinile comunicative și nive-
lul activismului la copiii de vârstă preșcolară. 

Pentru a stabili relația dintre aceste două variabile am aplicat testul de determinare 
al aptitudinilor comunicative la preșcolari (А.М. Щетинина, М.А. Никифорова) - pen-
tru determinarea nivelului de dezvoltare a aptitudinilor comunicative ale preșcolarilor; 
scala de diagnosticare a activismului(А.М. Щетинина, М.А. Никифорова) - pentru a 
determina gradul de manifestare a activismului. 

În cercetare au participat 71 de copii cu vârstă preșcolară medie (5-6 ani), 52% 
frecventează instituții preșcolare private și 48% frecventează instituții preșcolare de 
stat.

În urma aplicării testului de determinare a aptitudinilor comunicative am constatat 
următoarele: 45% din preșcolari au un nivel scăzut al aptitudinilor comunicative, 16% 
au un nivel mediu al aptitudinilor comunicative, 15% au un nivel înalt al aptitudinilor 
comunicative și 24% au un nivel foarte înalt al aptitudinilor comunicative. 
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Prelucrând rezultatele scalei de determinare a gradului de activism constatăm că 
72% din preșcolari au un nivel mediu al activismului, 23% au un nivel înalt al activis-
mului și 6% au un nivel scăzut al nivelului de activism.

În urma analizării datelor statistice obținute, concluzionăm că copiii de vârstă 
preșcolară cu un nivel înalt al aptitudinilor comunicative manifestă un nivel înalt de 
activism, astfel preșcolarul care are aptitudini comunicative înalte are și nivelul acti-
vismului înalt. Totodată identificăm diferențe semnificative de medie, din perspectiva 
de gen, a aptitudinilor comunicative, genul feminin având aptitudini comunicative mai 
înalte decât genul masculin(t=-2,190; p=0,032). Datele statistice ne arată că nu există 
diferențe de medie, din perspectiva de gen a gradului de activism la preșcolari(t=-0,747; 
p=0,458).

În concluzie, menționăm că numărul copiilor cu aptitudini comunicative scăzu-
te este mai mare decât cel al copiilor cu nivel mediu sau înalt și acesta tot continuă 
să crească. Între aptitudinile comunicative și gradul activismului, conform rezultatelor 
statistice, se evidențiază o corelație pozitiv semnificativă. Astfel, cu cât copiii de vârstă 
preșcolară au aptitudinile comunicative înalte, cu atât sunt mai activi, atât în mediul 
preșcolar, cât și în mediul familial. În acest context, instituțiile preșcolare ar trebui să 
acorde mai multă atenție acestor aspecte. Părinții, la fel, trebuie să se implice în procesul 
de dezvoltare al aptitudinilor comunicative la copiii preșcolari. 
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