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*LТМОuХăRОpuЛХТМКЧă„S.ăRКСЦКЧТЧШЯ” 

ÎЧă RОpЮЛХТМКă MШХНШЯК, patologia tiroidТКЧăă ЬОă pХКЬОКгăă pОă ХШМЮХă НШТă ьЧă
ТЧМТНОЧĠКăЦКХКНТТХШЫăОЧНШМЫТЧО.ăÎЧăЮХЭТЦТТăКЧТ,ăЬ-КăМШЧЬЭКЭКЭăШăМЫОşЭОЫОăЬОЦЧТ-
ПТМКЭТЯăăКăЦШЫЛТНТЭăĠТТăЭТЫШТНТОЧОăД1,ă2,ă3Ж.ăSМСТЦЛăЫТăЬЭЫЮМЭЮЫКХОăconsiderabile 

КpКЫă ьЧă ĠОЬЮЭЮХă ЭТЫШТНТКЧă МКă ЫОгЮХЭКЭă КХă НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШН,ă ЧОcesar pentru 

pЫШНЮМОЫОКă СШЫЦШЧТХШЫă ЭТЫШТНТОЧТ.ă SОЦЧТПТМКĠТКă МКЫОЧĠОТă ТШНЮХЮТă ьЧă КpКЫТĠТКă
РЮڍТТă ОЧНОЦТМОă ОЬЭОă НОЦШЧЬЭЫКЭăă НОă ЫОЮşТЭОХОă pЫШПТХКбТОТă КМОЬЭОТă ЦКХКНТТă МЮă
pЫОpКЫКЭОăМКЫОăМШЧĠТЧăТШНЮХăКММОЬТЛТХăpОЧЭЫЮăШЫРКЧТЬЦăД2,5Ж.ăFТбКЫОКăТШНЮХЮТăьЧă
ЭТЫШТНăăНОpТЧНОăНОăПШЫЦКăЬЮЛăМКЫОăЬОăpЫОгТЧЭăăТШНЮХ,ăНОăМШЧМОЧЭЫКĠТКăТШНЮХЮТăьЧă
pХКЬЦăă şТă НОă КХĠТă ПКМЭШЫТă МКЫОă ТЧПХЮОЧĠОКгăăpШЦpКăНОă ТШНă Кă ЭТЫШТНОТ,ă pЮЭОЫЧТМă
ЬЭТЦЮХКЭăăНОăСШЫЦШЧЮХăЭТЫОШЭЫШp.ăIШНЮХăПТбКЭăНОăМăЭЫОăРХКЧНКăЭТЫШТНăăЮЫЦОКгăăШă
МКХОăЦОЭКЛШХТМăăНОШЬОЛТЭăăД4,6,7]. 

IЧЬЮПТМТОЧĠКăКНЦТЬТuniТă ТШНЮХЮТăьЧăШЫРКЧТЬЦăТЧНЮМОăЦТМşШЫКЫОКăМШЧĠТЧЮtu-

ХЮТăЬăЮăьЧăРХКЧНКăЭТЫШТНă.ăCКăЫОгЮХЭКЭăЬОăЦăЫОşЭОăЬОЧЬТЛТХТЭКЭОКăМОХЮХОХШЫăРХКЧНОТă
ЭТЫШТНОăХКăКМĠТЮЧОКăЬЭТЦЮХКЭШКЫОăКăTSH care, ХКăЫсЧНЮХăХЮТ, are proprietatea de a 

ЬЭТЦЮХКă МЫОşЭОЫОКă celulelor glandei tiroide – tireocitelor, prin majorarea 

ЧЮЦăЫЮХЮТă şТă ЯШХЮЦЮХЮТă ХШЫ.ă MКТă ЦЮХЭă МКă КЭсЭ,ă ЧТЯОХЮХă TSHă pШКЭОă МЫОşЭОă
МШЦpОЧЬКЭШЫă МКă ЫăЬpЮЧЬă ХКă ЦТМşШЫКЫОКă ЧТЯОХЮХЮТă СШЫЦШЧТХШЫă ЭТЫШТНТОЧТă ьЧă
ЬсЧРО.ăDОăШЛТМОТ,ăьЧăЦКУШЫТЭКЭОКăМКгЮЫТХШЫ,ăКЫОăХШМăПШЫЦКЫОКăРЮşОТăОЮЭТЫШТНТОЧОă
НТПЮгО.ăAЬЭПОХ,ăРЮşКăОЧНОЦТМăăОЬЭОăШăЫОКМĠТОăКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăНОăМШЦpОЧЬКЫОăКă
НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШН.ă ÎЧă МКгЮХă pОЫЬТЬЭОЧĠОТă НОă ХЮЧРăă НЮЫКЭăă Кă РЮڍТТă ОЧНОЦТМО,ă
ьЧНОШЬОЛТă НКМăă НОМЮЫРОă МЮă ПШЫЦКЫОă НОă ЧШНЮХТ,ă ЮЧОХОă ЭТЫОШМТЭОă ЬМКpăă НОă ЬЮЛă
controХЮХă ЫОРХКЭШЫă КХă TSHă şТă ьЧМОpă Ьăă pЫШНЮМăă ЬpШЧЭКЧă СШЫЦШЧТ.ă AЬЭПОХă ЬОă
НОгЯШХЭăăКЮЭШЧШЦТКăПЮЧМĠТШЧКХăăКăРХКЧНОТăЭТЫШТНО,ăТКЫăНОМШЦpОЧЬКЫОКăОТăНЮМОă
ХКăЭТЫОШЭШбТМШгăăД1, 2, 3, 5]. 

MЮХĠТă ПКМЭШЫТă pШЭă МЫОşЭОă ЫТЬМЮХă НОă Кă НОгЯШХЭКă СТpШЭТЫШТНТЬЦ:ă ЯсЫЬЭК,ă
antecedente de aПОМĠТЮЧТă ЭТЫШТНТОЧО,ăЮЧОХОăЛШХТăМЫШЧТМО: НОПТМТОЧĠКăНОă ТШНăОЭМ.ă
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Д2,3Ж.ă DОă ЫсЧНă МЮă КМОşЭТă ПКМЭШЫТ,ă ЮЧă ЫШХă ТЦpШЫЭКЧЭă ьЧă НОгЯШХЭКЫОКă ЦКХКНТТХШЫă
ТШННОПТМТЭКЫОă КЮă ПКМЭШЫТТă ЬЭЫЮЦШРОЧТ.ă SЭЫЮЦШРОЧТТă ЧКЭЮЫКХТă pШЭă ПТă ьЦpăЫĠТĠТă ьЧă
НШЮăăРЫЮpО:ăЭТШМТКЧКĠТТăşТăТгШМТКЧКĠii, şТ glicozidele cianogene [9,10,11]. 

GХТМШгТНОХОă МТКЧШРОЧТМОă ЬЮЧЭă ЮЧă РЫЮpă НОă ЬЮЛЬЭКЧĠОă МСТЦТМОă ЭШбТМОă НОă
pЫШЯОЧТОЧĠăă ЧКЭЮЫКХă.ă SОă МЮЧШЬМă КpЫШбТЦКЭТЯă 2.500ă НОă ЬpОМТТă НОă pХКЧЭОă МКЫОă
МШЧĠТЧăКЬЭПОХăНОăРХТМШгТНО,ăЫăЬpсЧНТЭОăpОăКpЫШКpОăЭШЭăРХШЛЮХ.ăUЧОХОăНТЧЭЫО ele 

МШЧЬЭТЭЮТОă Шă ЬЮЫЬăă КХТЦОЧЭКЫăă ТЦpШЫЭКЧЭăă pОЧЭЫЮă ХШМЮТЭШЫТТă ЮЧШЫă ЫОРТЮЧТă
НОПКЯШЫТгКЭОăНТЧăpЮЧМЭăНОăЯОНОЫОăКРЫТМШХ.ăDТЧЭЫОăpХКЧЭОХОăМЮЧШЬМЮЭОăьЧăEЮЫШpКă
МШЧĠТЧă РХТМШгТНОă МТКЧШРОЧОă ПЫЮМЭОХОă МЮă ЬсЦЛЮЫТă ЭКЫТă МЮЦă КЫă ПТă pТОЫЬТМele, 

МТЫОşОХО,ă МТЫОşОХОă ЧОРЫОă ЬăХЛКЭТМО,ă МКТЬОХОă ОЭМ.,ă pЫОМЮЦă şТă ЬОЦТЧĠОХОă НОăЦОЫО.ă
Glicozidele cianogenОăМКăКЭКЫОăЬЮЧЭăЫОХКЭТЯăХТpЬТЭОăНОăЭШбТМТЭКЭО.ăPШЭОЧĠТКХЮХăХШЫă
НОă ЭШбТМТЭКЭОă НОЫТЯăă НТЧă ПКpЭЮХă Мăă pЫТЧă pЫШМОЬЮХă НОă СТНЫШХТгă,ă МКЭКХТгКЭă НОă
diverse enzime proprii plantelor sau organismului uman, se produce acidul 

МТКЧСТНЫТМă şТă ЮЧОХОă ЬăЫЮЫТă КХОă ХЮТă ПТТЧНă ЭШбТМОă КЭсЭă pОЧЭЫЮă ШЦă МсЭă şТă pОЧЭЫЮă
animale [9,10,11,12]. 

TТШМТКЧКЭЮХ,ă МКă ЮЧă pШЭОЧĠТКХă РШТЭЫШРОЧ,ă КЫОă Шă ТЦpШЫЭКЧĠăă НОШЬОЛТЭă.ă CКă
ЬЮЫЬОăМКЧЭТЭКЭТЯОăНОăЭТШМТКЧКĠТăРШТЭЫШРОЧТăЬЮЧЭăПЮЦЮХ НОăĠТРКЫă,ăpЫОМЮЦăşТăЮЧОХОă
ЬpОМТТă НОă ХОРЮЦОă МЮă ЮЧă МШЧĠТЧЮЭă ЬpШЫТЭă НОă РХТМШгТНОă МТКЧШРОЧО.ăDТЧă КМОКЬЭăă
categorie de produse alimentare face parte ЯКЫгК,ă ЫТНТМСОК,ă МОКpК,ăЦЮşЭКЫЮХ,ă
СЫОКЧЮХ,ă ПХШКЫОКă ЬШКЫОХЮТ,ă ЦăЫКЫЮХă ş.К. DТЧă 1ФРă НОă ЯКЫгăă ЬОă ПШЫЦОКгăă
aproximКЭТЯă300ăЦРăНОă ЭТШМТКЧКЭ.ă ÎЧăpЫОгОЧЭ,ă ЧЮăЬЮЧЭăНОЬЭЮХОăНКЭОă şЭТТЧĠТПТМОă
ЯОЫТНТМО,ă МКЫОă КЫă МШЧПТЫЦКă МЮă МОЫЭТЭЮНТЧОă ПКpЭЮХă Мăă МШЧĠТЧЮЭЮХă ЬpШЫТЭă НОă
ЭТШМТКЧКЭă ьЧă СЫКЧăă pШКЭОă ЬОЫЯТă НЫОpЭă ПКМЭШЫă ОЭТШХШРТМă ТЧНОpОЧНОЧЭă ьЧă КpКЫТĠТКă
РЮڍТТăОЧНОЦТМО.ăPЫШЛКЛТХ,ă ЭТШМТКЧКЭЮХăьЧăМШЦЛТЧКĠТОăМЮăНОПТМТЭЮХăНОăТШНăpШКЭОă
КРЫКЯКăЬМСТЦЛăЫТХОăpЫШНЮЬОăьЧăРХКЧНКăЭТЫШТНăăД9,10,11,12Ж. 

MШНОХКЫОКă СТpШЭТЫОШгОТă ьЧă ОбpОЫТЦОЧЭОХОă МЮă şШЛШХКЧТТă КХЛТă НОă ХКЛШЫКЭШЫă
pЫОгТЧЭăă ЮЧă ЦКЫОă ТЧЭОЫОЬ,ă НОШКЫОМОă МШЧЭЫТЛЮТОă ХКă ЬЭЮНТОЫОКă КЧЮЦТЭШЫă
mecanisme patoРОЧОăНОăКpКЫТĠТОăşТăОЯШХЮĠТОăКăpЫШМОЬЮХЮТăpКЭШХШРТМăЫОЬpОМЭТЯ.ă
PОЧЭЫЮă ОХКЛШЫКЫОКă ЦШНОХЮХЮТă ОбpОЫТЦОЧЭКХă НОă СТpШЭТЫОШгă,ă МОЫМОЭăЫТХОă ОЫКЮă
ОПОМЭЮКЭОăpОăЦКЬМЮХТТăЭТЧОЫТăНОăşШЛШХКЧТăКХЛТ.ăŞШЛШХКЧТТăМКЫОăpЫОгОЧЭКЮăЬОЦЧОă
НОăЭТЫШТНТЭăăКЮЭШТЦЮЧăăКЮăПШЬЭăОбМХЮşТăНТЧăОбpОЫТЦОЧЭЮХăМЫШЧТМ,ăĠТЧсЧНăМШЧЭăНОă
МШЧМОЧЭЫКĠТКăНОăКЧЭТЭТЫОШpОЫШбТНКгă. 

Caracteristica metodelor de cercetare  

MОЭШНКăНОăМШХОМЭКЫОăКăЬсЧРОХЮТăьЧăОбpОЫТЦОЧЭЮХăМЫШЧТМ: Pentru colectarea 

ЬсЧРОХЮТ,ă ЬОă ПШХШЬОşЭОă ПТбКЫОКă ЦШКХОă Кă şШЛШХКЧЮХЮТ,ă ТКЫ pentru prevenirea 

СОЦШМШКРЮХăЫТТă– ЬОăЮЭТХТгОКгăăpШЦpКăНОăКЬpТЫКĠТО.ă 
MОЭШНКă МСОЦТХЮЦТЧОЬМОЧЭăă НОă НОЭОЫЦТЧКЫОă Кă СШЫЦШЧТХШЫă ЭТЫШТНТОЧТă şТă

TSH: DОЭОЫЦТЧКЫОКăСШЫЦШЧТХШЫăЭТЫШТНТОЧТăşТăTSHăКăПШЬЭăОПОМЭЮКЭăăМЮăКУЮЭШЫЮХă
КЧКХТгШЫЮХЮТă pЫТЧă МСОЦТХЮЦТЧТЬМОЧĠăă „AММОЬЬ”ă şТă Кă ЭОЬЭОХШЫă НОă pЫШНЮМĠТОă
„BОМЦКЧă CЮХЭОЫ”,ă SUA.ă MОЭШНКă ЫОЬpОМЭТЯăă НОă ЭОЬЭКЫО ЬОă ЛКгОКгăă pОă
ЦăЬЮЫКЫОКăОЦТЬТОТăНОăМСОЦТХЮЦТЧОЬМОЧĠă. 
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 CОrМОЭКrОКă КМĠТЮЧТТă ЭТШМТКЧКЭЮХЮТă ОбШРОЧă КsЮprКă МШЧМОЧЭrКĠТОТă
hormonilor tiroidieni. AЧКХТгКă МШЧМОЧЭЫКĠТОТă ьЧă pХКЬЦКă ЬКЧРЯТЧăă Кă
hormonТХШЫăЭТЫШТНТОЧТăТШНКĠТăКăНОЦШЧЬЭЫКЭăМăăЭТШМТКЧКЭЮХăЦТМşШЫОКгăăЬТЧЭОгКăşТă
ЬОМЫОĠТКă ХШЫ.ă DТЦТЧЮКЫОКă МШЧМОЧЭЫКĠТОТă Ɍ4 şТă Ɍ3 МШЫОХОКгăă МЮă НШгКă şТă НЮЫКЭКă
КМĠТЮЧТТăЭТШМТКЧКЭЮХЮТă(ăFТР.ă1, 2).  

Fig. 1. Impactul tiocianatului asupra 

МШЧМОЧЭЫКĠТОТăЭТЫШбТЧОТă(ЧЦШХ/Х)ăьЧăpХКЬЦКă
ЬКЧРЯТЧăăХКăşШЛШХКЧТТăКХЛТăНОăХКЛШЫКЭШЫ 

 

 
 

Fig. 2. Impactul tiocianatului asupra 

МШЧМОЧЭЫКĠТОТăЭЫТoiНЭТЫШЧТЧОТă(ЧЦШХ/Х)ăьЧă
pХКЬЦКăЬКЧРЯТЧăăХКăşШЛШХКЧТТăКХЛТăНОă

laborator 

 

 

DЮpăă МЮЦă ЬОă ШЛЬОЫЯăă НТЧă FТР.ă 3,ă КНЦТЧТЬЭЫКЫОКă ьЧМШЧЭТЧЮЮ Кă ЬШХЮĠТОТă Нe 

KSCNă НОЭОЫЦТЧă КpКЫТĠТКă ЭОЧНТЧĠОТă НОă ЦКУШЫКЫОă Кă МШЧМОЧЭЫКĠТОТă TSHă ьЧă
pХКЬЦКăЬКЧРЯТЧă.  

  

FТР.ă3.ăIЦpКМЭЮХăЭТШМТКЧКЭЮХЮТăКЬЮpЫКăМШЧМОЧЭЫКĠТОТăTSHă(µIU/ЦХ)ăьЧă
pХКЬЦКăЬКЧРЯТЧăăХКăşШЛШХКЧТТăКХЛТăНОăХКЛШЫКЭШЫ 

  

Anionul liniar de tiocianat SCN
-
 ТЧСТЛăăЫТЯКХăЭransportul activ al ionilor de 

ТШН.ă MОЦЛЫКЧОХОă МОХЮХКЫОă КХОă ЭТЫОШМТЭОХШЫă МКЫОă МКpЭОКгăă ТШНЮЫТХОă (I-
) nu pot 

НОШЬОЛТă КЧТШЧТТă ЦШЧШЯКХОЧĠТă ьЧЭЫОă ОТ,ă НТЧă МКЫОă МКЮгăă КМКpăЫăă ьЦpЫОЮЧăă МЮă
ТШНЮЫТХОă şТă КХĠТă ТШЧТ,ă pЮЫЭăЭШЫТă НОă ЬКЫМТЧăă ЧОРКЭТЯă,ă ТЧМХЮЬТЯă şТă ТШЧТТă SCN-
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PăЭЫЮЧНОЫОКăОбМОЬТЯăăКăКМОЬЭШЫăКЧТШЧТă ьЧăШЫРКЧТЬЦăОЬЭОăМКЮгКăКМЮЦЮХăЫТТă ХШЫă
ьЧăРХКЧНКăЭТЫШТНăăşТăpЫТЧăМШЧМЮЫОЧĠăăКЫОăХШМăТЧСТЛКЫОКăМКpЭăЫТТăТШНЮХЮТ.ăÎЧăКЬЭПОХă
НОăМКгЮЫТ,ăТЧЬЮПТМТОЧĠКăМКpЭăЫТТăТШНЮЫТХШЫăНОăРХКЧНКăЭТЫШТНăăНЮМОăХКăЦТМşШЫКЫОКă
МКЧЭТЭăĠТТăХШЫ ьЧăКМОЬЭăШЫРКЧ,ăşТăМКăЫОгЮХЭКЭăЬОăЬТЧЭОЭТгОКгăăМКЧЭТЭăĠТăТЧЬЮПТМТОЧЭОă
НОă СШЫЦШЧТă ЭТЫШТНТОЧТă Д8,11,12Ж.ă AМОЬЭОă ПОЧШЦОЧОă pШЭă ПТă ШЛЬОЫЯКЭОă ьЧă
rezultatele experimentale proprii.  

RОгЮХЭКЭОХОă МОЫМОЭăЫТХШЫă ОбpОЫТЦОЧЭКХОă ШЛĠТЧЮЭОă КЫКЭăă Мăă МКЧЭТЭКЭОКă НОă
ЬЮЛЬЭКЧĠă РЮşШРОЧăă НОă ЭТШМТКЧКЭ,ă МКЫОă КЬТРЮЫăă ОПОМЭЮХă ЦКбТЦКХă КЬЮpЫКă КМЭТ-
ЯТЭăĠТТăРХКЧНОТă ЭТЫШТНО,ăОЬЭОăНОă20ăЦР/100 g m.c., ceea ce permite modelarea 

ЬЭăЫТТă НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШНă şТă ОПОМЭЮКЫОКă ОбpОЫТОЧĠОХШЫă МЫШЧТМО.ă AНЦТЧТЬЭЫКЫОКă
tiocianatului timp de 40 de zile induce НТЦТЧЮКЫОКăЬОЦЧТПТМКЭТЯăăКăКМЭТЯТЭăĠТТă
ЬОМЫОЭШЫТТă Кă РХКЧНОТă ЭТЫШТНОă şТă ЦКУШЫКЫОКă МШЧĠТЧЮЭЮХЮТă НОă TSHă ьЧă pХКЬЦКă
sangvТЧăăХКăşШЛШХКЧТТăКХЛТăНОăХКЛШЫКЭШЫ. 
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