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ASPECTE INTEGRANTE ALE STUDENTILOR-DOCTORANZI
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Abstract. The article addresses the topic of integration of foreign doctoral
students in the field of sports sciences, highlighting the main integration factors.
A statistical analysis of data on candidates enrolled in higher doctoral studies,
cycle 111, in the field of sports sciences is carried out, both for foreign and local
doctoral students. At the same time, the completion of the study process of
candidates with the defense of the doctoral thesis within the Guidance Committee
and the Doctoral Committee is also analyzed, which reflects the integrative aspect
in the professional training process.
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Actualitatea. Actualmente, atragerea studentilor strdini pentru sistemul
educational din Republica Moldova este des discutat la nivel national. Sunt
prevazute si intreprinse diverse actiuni in acest scop prin elaborarea si
implementarea Programului de internationalizare a invatamantului superior [10]
si de a-si consolida rolul in cadrul Spatiului European al Invatimantului Superior,
cu sprijinul oferit prin proiectele finantate de UE.

Un obiectiv important al Programului reprezintd crearea unor mecanisme
iustitutionale care sa asigure dezvoltarea structurilor de internationalizare,
cresterea capacitatii administrative a institutiilor de invdtdmant superior,
imbunatatirea calitatii serviciilor oferite studentilor internationali si stimularea
mobilitatii academice.

Politicile Ministerului Educatiei si Cercetdrii la etapa actuala, sunt indreptate
spre atragerea si integrarea studentilor internationali, prin promovarea ofertelor
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educationale, deoarece aceasta are un impact pozitiv asupra economiei nationale
si mentinerea numarului de studenti, care este afectat semnificativ de situatia
demografici a tdrii. In acest context, este evident ci invatamantul superior,
inclusiv de educatie fizica si sport, trebuie sa-si intensifice eforturile in acest sens,
pentru a implementa viziunile Ministerului Educatiei si Cercetarii, beneficiind la
maximum de avantajele atragerii studentilor straini [13].

Atragerea, integrarea si mentinerea studentilor strdini la toate ciclurile de
studii, ciclul I (Licentd), ciclul II (Master) si ciclul Il (Doctorat), pentru
invatamantul superior din Republica Moldova, devine un obiectiv strategic in
vederea stabilitdtii numarului de studenti in universitati si cresterea resurselor
financiare.

Aceasta directie Impreunda cu dezvoltarea mobilitatilor academice sunt
abordate ca piloni centrali ai internationalizarii, avand impact direct asupra
sustenabilitdtii institutionale, modernizarii procesului educational si cresterii
vizibilitatii internationale a universitatii.

Astfel, unul din obiectivele strategice de dezvoltare ale studiilor de doctorat,
stipulat in Strategia de dezvoltare a studiilor de doctorat pentru anii 2022-2026,
[12] este ralierea studiilor doctorale la standardele europene si internationalizarea
proceselor si rezultatelor cercetdrii stiintifice prin internationalizarea scolilor
doctorale din cadrul USM in vederea atragerii studentilor strdini.

Scopul cercetarii il reprezinta evidentierea aspectelor integrante ale
studentilor — doctoranzi straini din domeniul stiinte ale sportului.

Analiza rezultatelor. Invitimantul superior de educatie fizici si sport in
Republica Moldova este organizat de Institutul de Educatie Fizicd si Sport ca
urmare a Hotararii Guvernului nr. 1080/27.12.2023 Cu privire la reorganizarea
Institutiei Publice Universitatea de Stat din Moldova prin fuziunea (absorbtia)
Institutiei Publice Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport [4].

In cadrul acestei institutii isi fac studii si studenti striini, care doresc si
devina specialisti in domeniul educatiei fizice si sportului, dar nefiind
semnificativ n raport cu studentii autohtoni pentru ciclul I (Licenta) si IT (Master).
Pentru ciclul 111 doctorat conform datelor statistice reflectate in Tabelul 1,
admiterea anuald la studii pentru studentii — doctoranzi straini la domeniul Stiinte
ale sportului este buna.

Efectuind o analiza statistica a datelor (2015-2025) privind admiterea la
studii superioare de doctorat pentru programul de doctorat — 533.04. Educatie
fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, observam ca majoritatea (60,5 %) sunt
straini, ceea ce este benefic institutional. Dintre acestia 98,61 % provin din
Romania si 1,39 % din alte state.

Totusi indiferent de numarul acestora, este necesard integrarea socio-
culturald a acestora, iar in acest sens studiile arata [5, 6, 7, 14] ca un impact

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnasticd, 2026
199




Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

semnificativ asupra integrarii studentilor strdini 1n activitdtile sportive
universitare o au dificultatile cu care se confrunta.

Tabelul 1. Candidatii inmatriculati la studii superioare de doctorat, ciclul
11, USEFS (2015-2023) / USM (2024-2025). Domeniul Stiinte ale sportului

Nr. Anul - Tara
crt. | inmatricularii Republica Romania Alte state Total
Moldova
1 2015 10 11 1 22
2 2016 12 8 - 20
3 2017 10 19 - 29
4 2018 10 22 - 32
5 2019 6 21 - 27
6 2020 3 14 - 17
7 2021 11 11 - 22
8 2022 8 10 - 18
9 2023 5 10 1 16
10 2024 9 8 - 17
11 2025 10 8 - 18
Total: 94 142 2 238

Pentru o integrare cat mai eficientd a studentilor straini, este esentiald
implementarea unor programe de informare si sensibilizare a comunitatii locale.

Acestea trebuie sa vizeze implicarea activa a tuturor factorilor decizionali in
promovarea unui mediu educational incluziv, care sa incurajeze dezvoltarea
spiritului de toleranta, intelegere si acceptare a diversitatii in randul membrilor
comunitatii locale.

Integrarea studentilor straini in mediul universitar este facilitatda de un mix
de sprijin institutional, competente lingvistice si adaptare culturala.

Factorii principali de integrare a studentilor straini (Figura 1) sunt:

» Suport institutional si administrativ. Servicii dedicate studentilor
internationali care ofera asistenta pentru Inregistrare, legalizarea sederii si cazare.

» Competente lingvistice. Cunoasterea limbii de predare (sau programe de
suport lingvistic) este cruciald pentru succesul academic si integrarea sociala.

» Sprijin academic. Consultanta, tutorat si adaptarea curriculei pentru a
raspunde nevoilor studentilor straini.

> Adaptare culturali si sociald. Intelegerea culturii locale, diversitatea
culturald si implicarea In comunitatea academica (activitati, evenimente etc.).

» Mediul incluziv. Sensibilitate culturala din partea cadrelor didactice si a
colegilor, promovand un mediu universitar deschis.
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» Internationalizarea programelor de studiu. Adaptarea programelor de
studii pentru a fi atractive si relevante in context global.
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Fig. 1. Factorii principali de integrare a studentilor strdini

Astfel, integrarea studentilor-doctoranzi la programul de doctorat — 533.04.
Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie se realizeaza atat prin parcurgerea
programului de pregatire profesionala completa cu un numar de 180 credite
transferabile de studiu, in conformitate cu Planul de invatamant pentru ciclul III,
[8] studii superioare de doctorat in cadrul scolii doctorale Stiinte ale sportului, cat
si prin participarea la diverse activitati stiintifice, metodice, sportive, turistice, de
agrement etc. organizate de catre universitate.

Pregatirea specialistilor, conform Codului Educatiei [1], se organizeaza si se
desfasoara in baza standardelor de continut, standardelor de competente,
standardelor nationale de referinta si standardelor de acreditare.

Studentii — doctoranzi indeplinesc programul de studii prin respectarea
calendarului universitar (Tabelul 2), intocmit anual.

Planul de invatamant este elaborat in conformitate cu prevederile Cadrului
national al calificarilor (2023) [2], programul de studii superioare de doctorat,
este corelat cu planurile de invatamant conexe la ciclul I si ciclul II, cu Planul-
cadru pentru studiile superioare de doctorat, ciclul Ill, [9] cu Nomenclatorul
domeniilor de studii si al specialitatilor in invatamantul superior [3] si Corelarea
titlurilor de Licentiat — Master — Doctor/Doctor hab., conform Nomenclatorului
respectiv, cu Regulamentului Institutional privind organizarea studiilor
superioare de doctorat, ciclul 11l al USM [11].
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Tabelul 2. Calendarul universitar 2025/2026 ciclul 111,
studii de doctorat (studii cu frecventa)

Evaluarea
Anul de s s activititilor
i/ | QO | et | AL e s oretre| |t
Year of Course Calendar Examination Evaluation y
study of Research
Activities
Anul de studii | / Year of study |
PROGRAM DE STUDII SUPERIOARE
AVANSATE PROGRAM DE CERCETARE
Semestrul Baza
27.12.2025-
/| 0311.2025- | 19.01.2026-31.01.2026 | 1, 15 516 29,03 2026 18.01.2026
Semester | 26.12.2025 | 2 saptamani (2 weeks) 8 SaptimAni SN
I 8 sAptamani Suplimentars sdptamani (8 weeks) 3 saptamani
P P (3 weeks)
01.11.2025- (8 weeks) 23.02.2026-01.03.2026
29.03.2026 1 saptamana (1 week)
12.04.2026-
Semestrul Baza 15.06.2026-30.06.2026 20.04.2026
1/ 30.03.2026- | 01.06.2026-14.06.2026 | 2 saptamani (2 weeks) | 07.09.2026- 1 sdptdmana
Semester | 31.05.2026 | 2 saptamani (2 weeks) 20.09.2026 (1 week)
1 8 saptamani Suplimentara 01.09.2026-06.09.2026 | 2 saptamani 01.07.2026-
30.03.2026- (8 weeks) 22.06.2026-28.06.2026 | 21.09.2026-31.10.2026 | (2 weeks) 01.09.2026
31.10.2026 1 saptamana (1 week) | 7 saptdmani (7 weeks) 9 saptamani
(9 weeks)
Anul de studii 11/ Year of study Il
27.12.2025-
18.01.2026
3 sdptamani
(3 weeks)
12.04.2026-
01.11.2025- 20.04.2026
31.10.2026 PROGRAM DE CERCETARE 1 sptimani
(1 week)
01.07.2026-
01.09.2026
9 saptamani
(9 weeks)
Anul de studii 111/ Year of study 111
27.12.2025-
18.01.2026
3 sdptadmani
(3 weeks)
12.04.2026-
01.11.2025- PROGRAM DE CERCETARE 20.04.2026
31.10.2026 SUSTINEREA TEZEI DE DOCTORAT I saptamana
’ (1 week)
01.07.2026-
01.09.2026
9 saptamani
(9 weeks)

In acest context, programul reflecta tendintele actuale de dezvoltare a teoriei
si practicii educationale in noile conditii culturale, valorice si social-economice si

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnasticd, 2026

202




Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

are misiunea de a asigura formarea profesionald a specialistilor Tn domeniul
cercetarii si domeniul academic, prin studii superioare de doctorat.

Prin urmare, parcurgerea cu succes a studiilor doctorale se finalizeaza cu
claborarea si sustinerea tezei de doctorat, in conformitate cu cerintele actuale. In
acest sens, prezentam in tabelul 3 numarul de studenti — doctoranzi care au
sustinut teza la programul de doctorat — 533.04. Educatie fizica, sport,
kinetoterapie si recreatie.

Tabelul 3. Candidatii care au sustinut teza de doctorat in comisii
Ciclul 111, USEFS (2019-2023) / USM (2024-2025)
Domeniul Stiinte ale sportului

Nr. Anul Comisia de indrumare Nr. Comisia de doctorat

crt. | sustinerii | S¢rzini | RM | Total Crt. | Striini | RM | Total
1. 2025 8 1 9 1. 5 2 7
2. 2024 6 3 9 2. 7 2 9
3. 2023 13 4 17 3. 8 3 11
4. 2022 5 2 7 4, 2 2 4
5. 2021 2 6 8 5. 3 4 7
6. 2020 1 1 2 6. 1 1 2
7. 2019 1 - 1 7. - - -
Total: 36 17 53 Total: 26 14 40

Din datele obtinute este de remarcat ca in perioada 2019-2025, in cadrul
Comisiei de doctorat au sustinut teza de doctor 40 de studenti-doctoranzi, dintre
care 26 (65%) sunt strdini si 14 (35%) din Republica Moldova. In comisia de
indrumare — 53 au sustinut teza de doctorat, dintre care 36 (67,92%) sunt studenti
— doctoranzi straini si 17 (32,08%) autohtoni.

Majoritatea studentilor-doctoranzi absolventi sunt straini, iar aceasta denota
faptul cd sau integrat eficient in cadrul scolii doctorale Stiinte ale sportului,
finalizand cu succes programul.

Concluzii. Majoritatea studentilor-doctoranzi admisi (60,5%) la studii din
domeniul stiinte ale sportului sunt cetateni straini, iar dintre care 98,61% sunt din
Romania, ceea ce rezulta ca aspectul lingvistic nu este o bariera pentru succesul
academic si integrarea socioculturala a acestora.

Parcurgerea cu succes a programului de studiu si finalizarea cu sustinerea
tezei in cadrul comisiei de doctorat 65% studenti-doctoranzi straini, iar iTn comisia
de indrumare 67,92%, denota o integrare eficienta a acestora.

Integrarea studentilor-doctoranzi straini din domeniul stiinte ale sportului
este realizatd atat prin procesul de pregatire profesionald conform calendarului
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universitar, realizat in baza planului de invatdmant, cét si prin implicarea activa
in diverse manifestari stiintifice, culturale, sportive, de agrement etc.
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