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Curriculumul pentru educatia extrascolara, pe de o parte, reprezintd o expresie a
teoriei generale a curriculumului, validatd de comunitatea stiintificd; pe de altd parte,
preia unele caracteristici dictate de specificul si particularitdtile educatiei extrascolare
(nonformale) [1]: diversitatea finalitatilor/caracter deschis al finalitatilor, diversita-
tea abordarilor si formelor de organizare, axarea puternica pe cel ce invata; principiile
educatiei individualizate si diferentiate sunt dominante, nivelul inalt de motivatie pentru
educatia extrascolara (nonformald), orientarea dominanta la proces si construirea de noi
cunostinte, noi experiente, centrarea pe probleme cotidiene, orientarea spre o evaluare
ascunsa, autoevaluare etc.

Curriculumul de baza pentru ,, Scolile sportive”, alaturi de alte documente metodo-
logice, face parte din ansamblul de produse/documente curriculare si reprezinta o com-
ponentd a Curriculumului National pentru Educatie si Invatamant Extrascolar, elaborat
in conformitate cu prevederile documentelor de politici educationale [2, 3], dar si cu
Teoria antrenamentului sportiv modern [4, 5, 6], Curriculumul reprezinta un document
reglator, care prevede prezentarea interconexa a demersurilor conceptuale, teleologice,
continutale si metodologice ale pregatirii tinerilor sportivi in cadrul programului de pre-
gatire in scolile sportive de diferit profil, accentul fiind pus pe sistemul de competente ca
un nou cadru de referinta al finalitatilor educationale.

Caracteristica de baza a Curriculumului este promovarea increderii in cadrul didac-
tic/antrenor prin sporirea libertatilor si a responsabilitatilor in proiectarea parcursului de
formare a sportivului de performantd, in functie de multipli factori de impact ce tin de
specificul resurselor umane si materiale.

Ca si concept, Curriculumul ,,confera” rolul finalititilor exprimate in termeni
de competente, care devin si criterii pentru selectarea si organizarea continuturilor pe
componente ale pregatirii, alegerea strategiilor planificarii, de instruire si de evalua-
re. Sistemul de competente abordat prin Curriculum se structureaza pe patru niveluri:
Competentele-cheie/transversale; Competentele generale domeniului Sport, Turism si
Agrement; Competentele specifice profilului Sport/ Pregidtire sportiva, Competentele
specifice etapelor de pregatire.
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Curriculumul prin structura si componentele sale determina pregatirea sportiva pe
probe de sport in functie de ramura si structura sa motrice, astfel incat sa asigure acestuia
posibilitati maxime de valorificare a potentialului personal. Totodata, curriculumul ofera
cadrelor didactice/antrenorilor un sprijin concret in elaborarea strategiilor didactice care
sd permita valorizarea experientelor profesionale si s reflecte competente de a se adapta
conditiilor concrete de desfasurare a activitatii de pregatire/instruire si particularitatilor
specifice ale subiectilor. Alternarea tipurilor de activitate, diversificarea mediilor si a
mijloacelor ale pregatirii — acestea si alte modalitati pot face ca elevul/sportivul sa par-
ticipe motivat si cu placere la activitati de pregétire, sa dobandeasca experiente motrice/
sportive pozitive si sa le valorizeze in diferite contexte.

v’ Administrarea continutului pregatirii multianuale. Pentru educatia si inva-
tamantul extrascolar (nonformal) profil sport, orele pentru ,,instruirea sportiva”, repar-
tizate pe etape si ani de studii/ instruire, sunt prevazute in conformitate cu regimul de
instruire si norma didactica alocata in conformitate cu regulamentul de organizare si
functionare a scolilor sportive/ Planul-cadru.

V' Sistemul de competente abordat in curriculum isi are rolul de finalitati de stu-
diu, la nivelul domeniului Sport, Turism si Agrement, la nivelul obtinerii performantei
(Profilul sport/pregatire sportiva), la nivel de etapa a pregatirii (Incepdtori, avansati, ma-
iestrie sportiva) si unitati de competente pe componente ale pregatirii care devin si crite-
rii pentru selectarea si organizarea continuturilor de instruire.

v'Continuturile pregdtirii. Continuturile pregatirii/procesuale servesc unitati
pentru formarea competentelor specifice profilului/etapelor de pregatire. Continuturile
sunt structurate in unitati de competenta si activitati de invatare in conformitate cu nive-
lul respectiv de instruire si indica orientari, directii si modalitétile de operare in procesul
de pregatire specific probei de sport practicate, pe componente ale pregatirii.

Componenta pregatirii fizice generale. Elementele de continutul acestei compo-
nente urmaresc: mentinerea stirii optime de sandtate, dezvoltarea fizica si armonioa-
sd, cresterea capacitatilor functionale ale organismului, performantei motrice generale
a sportivului si reprezintd fundamentul pregatirii continue pentru obtinerea rezultatelor
sportive in proba de sport practicata.

Componenta pregatirii fizice speciale. Continuturile acestei componente urmareste
directionarea procesului de crestere/adaptare a capacitatilor motrice specifice disciplinei
sau probei de sport, a unei/ unor anumite calitdti motrice pronuntate, care va asigurarea
gradul de pregétire sportiva si realizarea acesteia in competitiile sportive.

Componenta pregitirii tehnice. Prin unititile de competente si activitdtile de
invatare ale acestei componente se urmareste formarea abilitatilor de a indeplini actiuni
motrice specifice probei de sport cu cea mai mare eficienta, rationament, stabilitate si
varietate, care va asigura succesul competitional.

Componenta pregatirii tactice. Elemente de continut al componentei pregatirii tac-
tice urmaresc procesul de instruire pe doud directii: iInvatarea varietatii actiunilor tactice
care vor fi aplicate Tn competitii pentru a obtine succesul; formarea cunostintelor despre
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tactica si formarea gandirii tactice, planul tactic, adaptarea competitionald in functie de
pregatirea sportiva, adaptarea psihologica etc.

Componenta pregatirii competitionale/integrale. Vizeaza imbinarea/abordarea
complexa de diferite laturi ale pregatirii (fizic, tehnic, tactic, psihologic si teoretic) in
procesul de pregatire cu orientarea specifica activitatilor competitionale.

Componenta pregdtirii teoretice §i psihologice. Se urmareste scopul de orientate
spre formarea ideilor, conceptelor, viziunilor, convingerilor etc. despre rolul personal
si social al activitatilor sportive, antrenamentului sportiv si pregatirii sportive, pentru
devenirea personalitatii.

V' Activitatile de invatare promoveaza o metodologie axata pe actiune, operatorie,
bazata pe metode interactive si specializate care solicitd motricitatea, gandirea, procesele
afectiv-volitive, imaginatia si creativitatea. Activitatea de invatare este un mijloc de for-
mare a competentei si se transpune la subiecti prin diverse metode didactice generale si
specifice domeniului/disciplinei.

In acest context, Curriculumul incredinteaza antrenorului dreptul de a decide in
acord cu alti actori ai procesului educational (manageri educationali): structura etapelor
de instruire la nivel de Incepatori/avansati/maiestrie sportiva (ani de instruire) pentru
atingerea performantei sportive; pand la ce nivel/etapa va avansa pregatirea grupei de
instruire; numarul de ore alocate procesului de instruire/pregatire pentru fiecare etapa/
grupa de sportivi; in ce masurd va proiecta si valorifica continuturile de invatare; cum
va pune 1n valoare activitdtile de invatare recomandate; care din teste va selecta/aplica
pentru evaluarea performantelor motrice si sportive in fiecare grupa de instruire.

Referinte:

1. Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica
Moldova. MECC, USM, Chisinau, 2020. 98 p.

2. Regulamentul-tip al institutiei de invatamdnt extrascolar. Proiect. Chisinau:

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova, 2020.

Regulamentul de organizare si functionare a scolilor sportive, MECC, 2019.

4. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S. Teoria sportului. Bucuresti: FEST,
2002, pp.100-250.

5. TRIBOL V., PACURARU, A. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv.
lasi: Prim, 2013. 374 p.

6. IIJNIATOHOB, B.H. Cucmema nodcomoexu cnopmcmenos 6 OIUMRUUCKOM
cnopme. Obwas meopus u ee NPAKMudecKue NPUILONCEHUs. Y4eOHUK sl Tpe-
HepoB]: B 2 kH. Kues: Ommwmir, 2015, ka. 1 — 679 c., kH. 2. — 750 c.

W

Rezumatul a fost elaborat in cadrul Programului de Stat: ,, Cadrul conceptual,
metodologic si managerial al educatiei nonformale in Republica Moldova”. Cifrul:
20.80009.0807.23.

179



