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Sentimentul de depresie, a ajuns sa fie o cauza pertinentd a tulburarilor emotionale
tot mai des Intdlnitd in cabinetele de psihologie atat cele scolare, cat si in Centrele
Comunitare de Sanatate Mintald. Evans et al. (2002) considera ca ,,depresia este una
dintre cele mai trecute cu vederea si subtratate tulburari psihologice ale adolescentei”.
Reinecke si colab. accentueaza faptul ca depresia este o tulburare severd, care necesita
o interventie rapida avand repercusiuni negative asupra functionarii neuropsihologice
ale structurilor cerebrale la adolescenti [2].

Dacé analizam literatura de specialitate, potrivit studiilor In domeniu in cazul
depresiei, se produc o serie de schimbari la nivel neurocognitiv. De asemenea, s-au
descoperit modificari cognitive in cazul atentiei, memoriei, si disfunctii ale circuitelor
cerebrale. Potrivit cercetatorilor ( Oliver, A., Pile, V. et al ) ,exista dovezi consistente
care identifica anomalii Tn mai multe retele neuronale in cazul adolescentilor depresivi,
inclusiv disfunctie in si Intre amigdala, cortexul prefrontal medial si striatul ventral [1].
In acest context, consideram necesara studierea aspectelor neurocognitive ale depresiei
la adolescenti.

Exista studii care au comparat particularitatile atentiei fatd de materialele poziti-
ve: persoanele cu depresie in functie de varsta si depresie au urmarit miscarile ochilor
participantilor in timp ce priveau pasiv fetele emotionale, constatand ca, spre deosebire
de adultii cu depresie, adolescentii depresivi au petrecut mai mult timp la imaginile
fericite In comparatie cu cele triste, dar acestea au fost moderate de o suprimare ridicata
a transportatorului serotoninei. Procesele neurocognitive de ordin superior, in special
functia executiva , care include memoria de lucru, flexibilitatea atentiei si controlul
inhibitor, sunt importante pentru comportamentul directionat cétre obiective si anume:
controlul cognitiv.

In conditii de sarcind emotionala, adolescentii depresivi au mai multe sanse sa alo-
ce atentia stimulilor negativi (comparativ cu adolescentii non-depresivi), afectand astfel
performanta sarcinii. Depresia poate fi asociatd cu o reactualizare excesiva si detaliata
a materialului negativ, si cu reducerea amintirilor pozitive, inclusiv a materialului auto-
biographic. Mai mult decét atat, persoanele expuse riscului de depresie din cauza unei
adversitati timpurii n viatad prezintd amintiri excesive cu privire la traumele suportate [1].

Lanivel functional, in urma efectudrii unor cercetari RMN, s-au descoperit diferente
in anumite zone cerebrale, in cazul depresiei. Printre care mentionam: cortexul prefron-
tal ventromedial, cortexul orbitofrontal, amigdala cu diferente in cortexul prefrontal
dorsolateral. De asemenea, s-a aratat o hiperactivare in urmdtoarele zone cerebrale:
cortexul dorsolateral prefrontal stang, cortexul cingulat anterior subgenual stang, in-
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sula anterioara dreapta, talamusul bilateral, girusul parahipocampial stang, cortexul
temporal superior stang ( Figura 2) [1].

Concluzii:
in studiul sau, (Oliver, A., Pile, V. et al) elucideaza anumite limite ale cercetarii
neuropsihologice cu privire la depresia adolescentilor:

* Modelele de diferente neuronale intre adolescentii cu si fara antecedente de
depresie sunt inconsecvente in cadrul studiilor, posibil deoarece depresia ado-
lescentului este o afectiune eterogena, cu diferite dimensiuni ale simptomelor
asociate cu anomalii In functionarea diferitelor circuite neuronale.

* Depresia adolescentului este, de asemenea, legata de disfunctii in cadrul mai
multor retele cerebrale distribuite, dar implicarea precisa a acestor regiuni ale
creierului in manifestarea simptomelor, necesita studii suplimentare.

Concluzionam, ca depresia adolescentina are implicatii majore la nivel cerebral, cu
modificari ale proceselor cognitive.
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