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STUDIUL ANTROPOLOGIC AL ALIMENTATIEI:
CADRU TEORETIC SI PRACTICI SOCIALE
Eugeniu BEZEDICA

From a cultural point of view, food gives us many clues about how human
society has evolved. Globalization has brought about a new possibilities in
access to certain products or ingredients along with exacerbated control over
the actors in the food market, with the appearance of an abundance and
diversity of food. Effects on population health and cultural diversity
nowadays are very visible and it will be interesting to track their evolution.

Consumul alimentar, departe de a fi doar o conditie de supravietui-
re, a devenit unul din cele mai puternice simboluri a ceea ce suntem.
Sanatatea, placerea, identificarea sociald, etnica, religioasa, sunt cate-
va din multiplele sale fatete, constituind totodatd puncte de vedere ce
pot aduce in discutie o multitudine de factori care influenteaza com-
portamentul alimentar uman [3].

Ceea ce distinge studiul antropologic al alimentatiei de alte discip-
line este axarea sa pe alimentatie intr-un context cultural si adesea
intercultural. O privire fugitiva asupra regimurilor alimentare indica
faptul (curios) cd oamenii nu mananca doar ce este disponibil, ci ceea
ce este considerat drept comestibil. Ceea ce este considerat o delica-
tesd Intr-o anumitd regiune sau un anumit grup de indivizi poate fi
considerat un lucru detestabil de altii [2].

Selectia alimentelor este facutd nu doar potrivit mecanismelor
cognitive §i gustative, ci si in baza reprezentarilor culturale si sociale
care au ca rezultat conditii suplimentare legate de ceea ce poate si ceea
ce nu poate fi mancat, ceea ce este si ceea ce nu este placut.

In antropologia recentd, studiile privind alimentatia, consumul a
fost deseori analizat mai mult sau mai putin independent de productie
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si distributie. Existd o serie de studii privind antropologia alimentelor
care fixeazd cresterea in masa a consumului drept rezultat al proce-
selor de urbanizare, industrializare si globalizare. Extinderea oraselor
si procesele de migrare, au facilitat, chiar si in zonele rurale si produ-
catoare de alimente, dependenta de achizitionare a produselor pre-pre-
gdtite si ambalate, chiar si in cazul practicilor ritualice si a meselor
festive.

Cu toate acestea, mai degraba decat sa vizualizam semnificatiile
acestor bunuri ca fiind determinate de lanturile de aprovizionare si
intreprinderi, fie acestea corporatii transnationale sau vanzatorii
ambulanti, o mare parte din antropologia consumului alimentar a
ardtat cum aceste bunuri devin ,,re-insusite" de catre consumatori prin
practici sociale, inclusiv cumparaturi, daruri, pregatirea mancarii si
chiar discutiile despre alimente. Din aceasta perspectiva, consumul nu
este pasiv, ci implicd o gama largd de practici care sunt potential
creative si de stimulare a relatiilor sociale si a formelor materiale [3].

Unul dintre cercetatorii contemporani care a conturat studiul
antropologic al alimentatiei este Jack Goody, care insistd asupra
faptului ca studiul bucétariei trebuie sa fie intotdeauna Inteles ca parte
a unui proces mai larg de furnizare si transformare a hranii. In schema
lui Goody, acest proces implicd cinci faze: productia (cresterea
produselor alimentare), distributia (inclusiv alocarea si depozitarea),
pregitirea (gétitul), consumul (consumul) si eliminarea (reciclarea)
deseurilor [4]. Este de remarcat faptul cd Goody a fost unul dintre
putinii cercetatori din anii 80 a secolului trecut care a recunoscut
importanta fazei de ,.eliminare”, desi nu o discutd prea mult in
lucrarea sa. Intr-adevir, ,,problema” deseurilor alimentare a aparut mai
tarziu, ridicandu-se si in agenda politica in statele democratice.

,»Ca element hotarator al culturii, alimentele nu constituie simple
elemente decorative in cadrul ritualurilor, ci reprezentari sacre, avand
un rol de mediere intre sacru si profan si fiind astfel un liant al
maselor, prin preotii oficianti, cu divinitatea” [1, p. 231].

Astfel, in civilizatia Egiptului antic, normarea riguroasa asigura
omogenitatea, atdt in obiceiurile cotidiene, in cele de peste an, in
procesiunile oficiate de faraoni si inchinate Nilului, in serbarile
dionisiace in Grecia antica, dar si in ritualurile indiene. In toate aceste

65



Analele stiintifice ale USM. Lucrdri studentesti

civilizatii sacrul auster se transforma in manifestari hedoniste datorita
abundentei vinului si a bucatelor din carne si fructe.

Obiceiurile gastronomice sunt implicate in cultul mozaic in trei
ritualuri fundamentale: Sabatul, ceremoniile funerare si binecuvanta-
rea preoteasca. Matricea comuna, stabilitd prin coduri vechi, e data
prin opozitia pur/impur. Aceeasi matrice o regasim la organizarea
castelor in civilizatia indiana. Raportul pur/impur, in functia abstinen-
tei care precede anumite sarbatori, il intalnim in postul crestin, a carui
austeritate e contracarata de abundenta alimentara in decursul sarbato-
rilor urmatoare. Pdinea cu variantele ei sacre, varianta pascald, pres-
cura, colacii, mucenicii, stolnicul de Craciun etc., este alimentul cel
mai important al gestului sacru care vine din civilizatiile medi-
teraneene.

Contopindu-se cu Marele Tot, bobul germineazd si produce alt
rasad, painea de maine [1, p. 232]. Elementul germinativ, prezent in
ipostaza mortii aparente, duce chiar la simbioza paine-viata. Fiecare
civilizatie avea preferintele sale alimentare. La ospatul tracic, de ex.,
se consumau paine si carne tiiatd in buciti. In Europa Evului Mediu
exista polaritatea modelului roman si a celui barbar, la care se adauga
modelele monahale si cele nobiliare, fiecare cu specificul sau in
domeniul alimentatiei. Se incetdteneste consumul fructelor si al vinu-
lui, apar ingrediente importate, dar numai in medii elevate. Méancatul
cu ména e inlocuit de folosirea furculitelor. Crestinismul contribuie la
raspandirea consumului de peste, in perioadele indelungate de post.
Iar consumul unor alimente alese denotd o stare sociald deosebita.
Vinul provoaca o euforie profand, iar cafeaua stimuleazd munca mes-
tesugarilor si a functionarilor. Ceaiul devine popular in Olanda si
Anglia. Odata cu raspindirea cartofului, in sec. al XVIII-lea, oamenii
nu mai mureau de foame ca in Evul Mediu. [ata, implicatiile culturale
din gastronomia profand. Mai mult chiar, in ultimii ani, idealul corpu-
lui slab (feminin) castiga tot mai mult teren. Pe plan cultural, situatia
hranirii s-a inversat: pericolul si teama de exces si de obezitate au
inlocuit teama de foame, iar populatia rurald tinde s& imite modelele
urbane, ajungindu-se uneori la o alimentatie irationala [1, p. 235].

Mancarea devine ritual prin repetarea indelungata, iar ospatul este
0 componenta atat a riturilor de trecere: nastere, nunta, inmormantare,
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cat si 1n sarbatorile importante peste an: Craciun, Paste. Cosmicizarea

omului presupune o stare de armonie deplind, fara conflicte, iar man-

catul contribuie la refacerea echilibrului deranjat, chiar si prin partici-
parea — simbolicad — a stramosilor la diverse ospete traditionale. Astfel,
timpul istoric se transforma discret in timp mitic, iar practici crestine
se Tmbina cu elemente pagane, cum ar fi sacrificarea animalului pentru
medierea ntre cei vii §i cei morti. Locul precis pe care-1 ocupa fiecare
participant la masa, calitatea alimentatiei la mesele comune in functie
de munca efectuatd, toate aceste elemente ocupa un loc precis in
succesiunea gesturilor ritualice. Detaliile riturilor marcheaza aparte-
nenta identitard mesenilor la o comunitate sau alta. Indiferent de origi-
nea lor, diversele ingrediente obtin o semnificatie specificd intr-un
anumit spatiu cultural.
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