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Summary:  
ROLANG School (Bucharest), the only private school in Romania that specializes in teaching 

Romanian to international students, offers two main programs for language instructors: The 
Romanian Language Teacher Training Course is specifically for teachers who want to specialize 
in teaching Romanian to international students. This program provides practical skills in 
organizing lessons, planning curricula from A1 to C2 levels, and using accredited resources. It 
also offers guidance on online teaching methods and how to avoid common teaching errors. The 
EUROLTA (European Certificate in Language Teaching to Adults) course is a globally 
recognized certification for teachers of any foreign language. It is designed for both new and 
experienced educators who want to enhance their skills in teaching adults. The curriculum 
focuses on modern methodologies, lesson planning, classroom management, and using 
multimedia in teaching. Both courses are internationally accredited by the ICC – International 
Language Association. 

Keywords: Teacher Training, EUROLTA, Romanian Language, Language Teaching, Teaching 
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Rezumat  
Începând cu anul 2023, profesorii din România și Republica Moldova au acces la două 

acreditări internaționale importante, facilitate de ROLANG School (București). ROLANG este 
singura școală privată din România specializată în predarea limbii române străinilor și a adus 
aceste acreditări importante pe piața locală. Prima acreditare se adresează profesorilor de limba 
română ca limbă străină („Predarea limbii române ca limbă străină (elemente fundamentale)”), 
iar a doua acreditare se adresează tuturor profesorilor de limbi străine (EUROLTA (European 
Certificate in Language Teaching to Adults)). Acestea sunt singurele cursuri din România 
dedicate pregătirii profesorilor care beneficiază de acreditare internațională din partea ICC – 
The International Language Association, membră a European Centre for Modern Languages of 
the Council of Europe (ECML).  

Cuvinte cheie: Formare pentru profesori, EUROLTA, Limba română, Predarea limbilor, 
Metodologia predării, Acreditarea cursului 
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1) Cursul „Predarea limbii române ca limbă străină (elemente fundamentale): 
Acreditare internațională pentru profesori” are scopul de a răspunde cererii crescute 
privind predarea limbii române ca limbă străină și de a îmbunătăți competențele 
pedagogice ale profesorilor prin metode și instrumente moderne de predare. Cursul este 
practic și interactiv și se adresează tuturor celor care predau sau doresc să predea limba 
română ca limbă străină, indiferent de experiența anterioară în domeniu, indiferent de 
țara unde locuiesc.  

Cursul pregătește profesorii români pentru a crea un mediu de învățare dinamic, 
captivant și incluziv, adaptat nevoilor diversificate ale studenților internaționali.  

Limba în care se va preda cursul este româna.  
Vârsta minimă a participanților este de 20 de ani.  
Nivelul studiilor participanților la acest curs: studii medii sau superioare (în curs 

sau finalizate).  
Cursul include următoarele module esențiale:  

a) Principii fundamentale pentru organizarea lecțiilor de limba română ca limbă străină  
Structurarea lecțiilor pentru diferite durate (1, 2, 3 ore);  
Recomandări practice pentru predarea online: utilizarea camerei video, partajarea 

materialelor;  
Resurse didactice acreditate: cărți, jocuri interactive, imagini, planșe și site-uri 

recomandate;  
Planificarea curriculei pentru fiecare nivel lingvistic (A1-C2);  
Evitarea greșelilor frecvente în predare;  
Predarea celor patru competențe: scrisul, cititul, vorbitul, înțelegerea  

b) Tehnici eficiente pentru predarea vocabularului  
Strategii creative de învățare a vocabularului, inclusiv utilizarea jocurilor 

interactive și a activităților care stimulează creativitatea și comunicarea orală.  
c) Predarea gramaticii într-un mod comunicativ  

Integrarea gramaticii în contexte reale prin exerciții interactive și jocuri de rol;  
Explicarea și predarea conceptelor dificile: conjugarea verbelor, timpurile verbale, 

pluralul substantivelor și al adjectivelor, articole, prepoziții, ordinea cuvintelor, întrebări, 
diferențele dintre timpurile verbale etc.;  

Răspunsuri la cele mai dificile întrebări de gramatică ale cursanților străini care 
învață limba română;  

Dificultăți gramaticale pentru fiecare nivel de limbă (A1, A2, B1, B2, C1, C2)  
d) Antrenarea vocii și limbajul nonverbal  

Tehnici pentru claritate vocală, exerciții de respirație și menținerea sănătății vocale;    
Importanța limbajului corporal, a gesturilor și a intonației pentru o predare 

captivantă.  
e) Integrarea culturii române în predare  
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Explorarea culturii române prin subiecte captivante și integrarea acestora în lecții;    
Exerciții și discuții bazate pe teme de cultură generală.  

f) Evaluare și testare  
Metode eficiente de evaluare a competențelor studenților (vorbire, ascultare, 

scriere, înțelegere);    
Utilizarea testelor standard oferite de Institutul Limbii Române.  

g) Nevoile studenților și idei de mediere  
Personalizarea lecțiilor în funcție de nevoile și motivațiile studenților (ex. scopuri 

profesionale, curiozitate culturală);  
Promovarea toleranței și a incluziunii în mediul multicultural, abordând 

diversitatea.  
2) EUROLTA (European Certificate in Language Teaching to Adults) este cea mai 

importantă certificare recunoscută la nivel internațional și se adresează tuturor celor care 
predau limbile străine adulților și celor care predau limba maternă ca limbă străină 
adulților.  

EUROLTA este un program de formare deschis profesorilor de orice limbă și 
profesorilor de limba maternă ca L2 și certifică competențele profesorilor în domeniul 
predării limbilor străine adulților. Este un curs dezvoltat pentru a ajuta profesorii de 
limbă străină de toate nivelurile să își dezvolte tehnicile de predare și acoperă o gamă 
largă de teme, incluzând metodologia predării, vocabularul, gramatica, tehnici de 
învățare eficientă a limbii, planificarea lecțiilor, managementul clasei, evaluarea 
progresului studenților, resurse de predare și învățarea limbilor străine bazată pe mijloace 
multimedia. Programele de formare oferite sub auspiciile EUROLTA reflectă o abordare 
modernă a predării limbilor străine și a procesului educațional și garantează asigurarea 
standardelor de calitate în predarea limbilor străine adulților.  

Prin finalizarea cursului EUROLTA, profesorii vor dobândi o înțelegere solidă a 
modului în care pot preda eficient limbile străine adulților. De asemenea, aceștia vor 
dobândi o serie de competențe și cunoștințe care îi vor ajuta să creeze materiale de 
predare a limbilor străine atractive și eficiente. Cursul este ideal pentru profesorii de 
limbi străine cu experiență care doresc să își actualizeze competențele și cunoștințele, 
precum și pentru profesorii la început de drum care doresc să dobândească competențele 
și cunoștințele necesare pentru a preda.  

Certificatul EUROLTA se adresează:  
- tuturor profesorilor de orice limbă străină (cu sau fără experiență de predare) și 

celor care dorescsă predea limba maternă ca L2;  
- profesorilor cu nivelul C1 în limba pe care doresc să o predea;  
- profesorilor cu nivelul C2 în limba română (limba de predare a cursului este 

limba română);  
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- celor care doresc să obțină cea mai importantă acreditare internațională din 
domeniul predăriilimbilor străine adulților.  

Vârsta minimă a participanților la cursul EUROLTA este de 20 de ani.  
Nivelul studiilor participanților la acest curs: studii medii sau superioare (în curs 

sau finalizate)  
La acest curs participanții vor învăța:  
• să identifice nevoile cursanților;  
• să predea în mod eficient gramatica, pronunția și vocabularul;  
• să predea cele patru abilități de vorbire, ascultare, scriere și citire;  
• să analizeze strategiile de învățare;  
• să facă o planificare bună a lecțiilor;  
• să gestioneze situațiile provocatoare din sala de clasă;  
• să utilizeze materiale autentice și să adapteze materialele didactice nevoilor 

cursanților;  
• să integreze jocurile lingvistice în procesul de predare;  
• să evalueze cunoștințele de limbă ale cursanților;  
• să transforme cursul de limbă într-un curs practic;  
• să ofere cursanților feedback constructiv;  
• să își dezvolte abilitățile de predare a limbilor străine;  
• să utilizeze eficient mijloacele tehnologice în sala de curs;  
• să crească motivația studenților;  
• să atingă excelența în domeniul predării limbilor străine adulților.  

Aspectele predate la cursul EUROLTA se referă la următoarele domenii:  
Procesul de învățare a limbilor străine  
Limbă și cultură  
Predarea limbilor străine  
Planificare și evaluare  
Autoevaluare  

Conținutul cursului:  
Managementul clasei și rolul profesorului de limbi străine  
Cadrul Comun European de Referință pentru Limbi Străine  
Predarea celor patru competențe: scrisul, cititul, vorbitul, înțelegerea  
Planificarea lecțiilor  
Predarea pronunției, a vocabularului și a gramaticii  
Limbă și cultură  
Planificarea lecțiilor  
Strategii de învățare  
Testarea și evaluarea cursanților  
Utilizarea jocurilor lingvistice în predarea limbilor străine  
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Pentru ambele acreditări internaționale, trainerul acreditat este Dr. Mona 
Moldoveanu Pologea, director ROLANG School (București).  

Mona Moldoveanu Pologea a absolvit Facultatea de Litere, Universitatea din 
București, Masteratul de Lingvistică Teoretică și Formală din cadrul aceleiași facultăți 
și Academia de Radio și Televiziune din București. Din 2010 este doctor în lingvistică 
al Facultății de Limbi și Literaturi Străine, Universitatea din București, și are o 
experiență de peste 20 de ani în predarea limbii române studenților străini. Este autoarea 
cărților „Ghid de exprimare corectă în presă”, „Learn Romanian” (3 ediții), „Romanian 
verbs” și „Essentials of Romanian Grammar and Vocabulary” (în curs de publicare).  

În 2009, a fondat școala de limba română ROLANG, destinată exclusiv predării 
limbii române studenților internaționali. Școala ROLANG are aproximativ 1000 de 
studenți străini pe an și a câștigat 3 premii internaționale („Language School of the Year” 
oferit de „IStudy Awards” în 2017, 2018 și 2019) și 3 premii naționale („Top 100 
România 2021” „Firmă de Aur” 2022, „Educație Lingvistică Internațională” la European 
Business Leaders Summit 2024). Mai multe detalii despre cele două acreditări pot fi 
citite la linkurile de mai jos: https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers 
https://rolang.ro/eurolta-course  
  

https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers
https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers
https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers
https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers
https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers
https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers
https://rolang.ro/course-for-romanian-teachers

	ACREDITĂRI INTERNAȚIONALE PENTRU PROFESORII DE LIMBA ROMÂNĂ ȘI DE LIMBI STRĂINE
	Mona MOLDOVEANU POLOGEA,


