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Imbatranirea populatiei este o tendintd globala ireversibila. Conform datelor
,»World Population Prospects: The 2017 Revision”[1] , este de asteptat ca numarul
persoanelor varstnice de 60 de ani si peste sd se dubleze pana in anul 2050, iar pana in
anul 2100 — sa se tripleze. Potrivit datelor Biroului National de Statistica, la inceputul
anului 2024 1n Republica Moldova locuiau 610,7 mii persoane in varstd de 60 ani si
peste.In raport cu anul 2004, ponderea persoanelor cu varsta de 60 de ani si peste a
sporit de la 14,4% la 25,2%din totalul populatiei cu resedinta obisnuitd.Coeficientul
de imbatranire a populatiei din tara noastra este Intr-o crestere permanenta, constitu-
ind 25,2% la 1 ianuarie 2024 [2], ceea ce corespunde unui nivel inalt de Tmbatranire.
In municipiul Straseni, persoanele varstnice reprezinti 26,06% din locuitori.

Tendinta de imbatranire a populatiei are un profund impact asupra tuturor
generatiilor, precum si asupra domeniilor de activitate economica si sociala: piata
muncii, protectia sociald, educatie, culturd, politica etc., ceea ce impune necesitatea
identificarii solutiilor privind oportunitatea rdmanerii in munca a varstnicilor, pentru
a reduce raportul de dependentd si valorificarea potentialului persoanelor varstnice
in beneficiul tuturor. In acest context a fost aprobat in 2023 Programul privind im-
batrdnirea activa si sandtoasd pentru anii 2023-2027, care descrie obiectivele si
actiunile necesare de a fi intreprinse pentru integrarea si implementarea principiului
imbatranirii active.

Scopul investigatiei realizate consta in studierea problemelor cu care se confrun-
ta persoanele varstnice si elucidarea rolului activitatilor desfasurate in Centrul de zi
,»Rasdrit” in sustinerea imbatranirii active pentru a obtine o viatd mai indelungata si
prospera.

Pentru a atinge scopul propus, am recurs la o cercetare praxiologica axatd pe
metode calitative, realizand 10 interviuri cu beneficiarii Centrului de zi, 3 interviuri
semistructurate cu specialistii centrului, analiza dosarelor beneficiarilor, 3 studii de
caz si analiza datelor statistice.

Rezultate. Cercetarea realizatd a permis sa fie stabilite cele mai importante pro-
bleme cu care se confrunta persoanele vdrstnice, acestea fiind: probleme economice
si financiare; probleme de sandtate si acces limitat la servicii medicale, dificultati in
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procurarea medicamentelor;probleme sociale si psihologice;probleme legate de in-
grijire si asistenta sociald s.a. Astfel, din relatarile specialistilor aflam ca:,, Cea mai
stringenta problema este singuratatea urmatd de probleme de sandtate si probleme de
ordin financiar”; ,,Cele mai des intdlnite probleme in rezolvarea carora beneficiarii
solicita ajutor sunt accesul limitat la servicii medicale sau sociale, izolare sociala
si lipsa sprijinului emotional, venit mic(pensii mici), nevoia de sprijin in activitatile
zilnice, singurdtatea”;, Cele mai des intdlnite probleme in cadrul sedintelor de con-
siliere psihologica sunt: anxietatea, depresia, ofense, abandonul, singurdatatea, doliu
- pierderea celor dragi, violenta domestica”.

Implementarea programului privind Tmbatranirea activa necesita cooperare intre
guvern, autoritati publice locale, ONG-uri, comunitati si familii. Prin activitatea sa,
Asociatia pentru Educatie Neoumanist promoveazd acest concept, punand accent
pe mentinerea demnitatii, autonomiei si participarii sociale a persoanelor in etate.
Centrul de 7i ,,Rasarit” presteaza servicii sociale pentru 176 de persoane varstni-
ce, fiecare dintre acestea beneficiind de sprijin, respect si atentie individuald. Centrul
ofera o gama variata de servicii, care incurajeaza participarea sociala si mentinerea
independentei persoanelor 1n etate: servicii de alimentatie, asistentd pentru igiena per-
sonala, servicii de spalatorie, servicii de agrement, consiliere psihologica, ajutor pen-
tru perioada rece a anului etc.Despre toate acestea aflam de la beneficiarii intervievati
care spun urmatoarele: ,, Desfasuram activitati de socializare precum: Master-class,
cluburi de interes, ora de creatie(crosetat, brodat, mozaic cu diamante, tricotat), co-
rul, jocuri de masd(carti, domino, dame), lectii de sanatate, lectii de limba engleza,
excursii interesante, organizarea de spectacole la sarbdatori”, ,,Aici mdncam, facem
baie, spalam rufele, primim consiliere psihologica” etc.

Activitatea zilnicd, participarea la activitatile desfasurate In cadrul centrului
influenteaza benefic asupra starii emotionale si a calitatii vietii varstnicilor. ,, Benefici-
arii deseori mentioneaza ca au supravietuit problemelor si provocarilor doar datorita
centrului de zi, prezenta la centru le imbunatateste viata”.

Beneficiarii au exprimat faptul ca se simt mai bine, mai putin singuri si adopta un
stil de viata activ, fiind implicati in diverse activititi precum: ora de creatie, cluburi
de interes, jocuri de masa, excursii, invatarea limbii engleze etc. Toate acestea le ofera
oportunitati de socializare si dezvoltare personald, dar si 1i motiveaza sa se implice
in activitati de voluntariat, prin care isi valorifica experienta si sprijinul pentru cei
din jur. Dupa cum a mentionat o beneficiard, concomitent cu ,,toate activitdatile inte-
resante”, desfasurate in Centru, ,, ii place sa ajute alti beneficiari”: ,, fac voluntariat,
de trei ori pe saptamand, livrez pranzul acasd vecinei mele, care este bolnava si nu
poate veni la centru”. ,,De cand vin aici ma simt de parca am intinerit cu vreo 10-
20 ani, sunt activa si ma simt respectatd”., Beneficiarii deseori mentioneazd ca au
supravietuit problemelor si provocarilor doar datorita centrului de zi, prezenta la
centru le imbunatatesc viata”.

Beneficiarii au mentionat ca acasa se simt singuri, deoarece copiii fie locuiesc de-
parte, fie au propriile familii si responsabilitati, fie varstnicii nu au copii. Distantarea
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si singuratatea afecteazd echilibrul emotional, i fac sd se simtd abandonati si
marginalizati, afectind negativ starea lor psihologica. ,, Multi dintre beneficiarii nostri
nu sunt vizitati de familie decdt ocazional. Se simt singuri si abandonati ceea ce mult
Ii afecteaza psihologic”.

Mentiondm in concluzie ca promovarea serviciilor sociale specializate axate
pe imbatranirea activa reprezinta o solutie pentru a preveni izolarea si a asigura un
trai decent si activ persoanelor varstnice, acestea fiind esentiale pentru mentinerea
si prevenirea institutionalizarii.

Cercetarea efectuata a evidentiat ca Centrul de zi ,,Rasarit” ofera mai mult decat
sprijin practic: este un spatiu in care varstnicii isi recapatd demnitatea, si redescopera
bucuria de a trai. Prin activitatile desfasurate in cadrul Centrului de zi ,,Rasarit ”’si
celelalte servicii, Asociatia pentru Educatie Neoumanist demonstreaza ca imbdtra-
nirea activd nu este doar un ideal teoretic, ci o realitate posibild prin implementarea
unui sistem de servicii bine structurat, care contribuie la cresterea bundstarii varstni-
cilor prin oferirea oportunitatilor de participare si dezvoltare.
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