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Abstract. The study addresses the inclusion of anti-doping education in the
professional training of specialists in sport sciences, in accordance with
qualification standards and the competency-based curricular model. The
research aims to analyze the normative framework and specialized literature, to
define the competencies associated with anti-doping education, and to establish
methodological directions for their integration into the training process. The
findings reveal that anti-doping education is not explicitly reflected in current
curricular contents, which necessitates its inclusion. In this context, a set of
competencies structured in terms of knowledge, skills, and responsibility and
autonomy is defined. The study emphasizes the importance of transforming these
competencies into learning outcomes and integrating them into curricular
contents. The use of active teaching methods is highlighted as essential for
effective competency development. The proposed approach contributes to
improving the coherence of professional training and supports doping prevention
and the promotion of ethical values in sport.
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Actualitatea temei. Actualitatea cercetarii este determinatd de dinamica
domeniului culturii fizice si sportului, caracterizata prin diversificarea formelor
de practicare a activitdtilor motrice, cresterea exigentelor privind performanta si
consolidarea dimensiunii etice a activitatii sportive. In acest context, prevenirea
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dopajului si promovarea valorilor sportului curat devin directii prioritare ale
dezvoltarii domeniului.

Educatia antidoping se contureaza ca un factor esential in asigurarea echitatii
competitionale si in protejarea sanatatii persoanelor implicate in activitati
sportive. Activitatea organizatiilor specializate, precum Agentia Mondiald
Antidoping si Agentia Nationala Antidoping din Republica Moldova, evidentiaza
rolul determinant al educatiei in prevenirea utilizarii substantelor si metodelor
interzise, prin formarea unor comportamente si atitudini responsabile [1, 5].

Din perspectivda metodologica, formarea profesionald a specialistului in
domeniul culturii fizice si sportului este realizatd in conformitate cu cadrul
normativ national, fundamentat pe standarde de calificare si pe modelul bazat pe
rezultate ale invatarii. Acest model presupune corelarea competentelor
profesionale cu continuturile curriculare si cu planurile de invatamant
universitare, in vederea asigurarii unei formari coerente si relevante pentru
cerintele domeniului [3, 4].

In pofida acestor exigente, educatia antidoping nu este reflectata explicit ca
domeniu de competenta distinct in structura curriculard, fiind integrata implicit in
continuturi conexe, precum etica profesionald sau promovarea sanatatii. Aceasta
situatie evidentiazd necesitatea fundamentarii si operationalizarii educatiei
antidoping ca parte integrantd a formarii profesionale, prin raportare la
competente si la rezultatele invatarii.

In acest context, integrarea educatiei antidoping in planurile de invatimant
universitare, atat la nivelul studiilor de licenta, cét si la nivelul studiilor de master,
devine o directie necesard pentru dezvoltarea competentelor profesionale
orientate spre prevenirea dopajului si promovarea valorilor etice. Specialistul din
domeniul culturii fizice si sportului, prin rolul sau educational si statutul
profesional, contribuie direct la formarea comportamentelor si atitudinilor
specifice practicarii activitdtilor motrice.

Prin urmare, actualitatea temei este determinatd de necesitatea integrarii
sistematice a educatiei antidoping in procesul de formare profesionala, in
concordantd cu cerintele cadrului normativ si cu principiile organizarii
invatamantului superior bazat pe competente si rezultate ale Tnvatarii.

Scopul cercetarii constd in fundamentarea metodologicda a integrarii
educatiei antidoping in formarea profesionald a specialistului in domeniul culturii
fizice si sportului.

Obiectivele cercetarii rezida in:

1. Analiza literaturii de specialitate si a cadrului normativ privind educatia
antidoping si formarea profesionald a specialistilor in domeniul stiintelor
sportului;
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2. Determinarea $i argumentarea competentelor profesionale specifice
educatiei antidoping, necesare formarii specialistului in domeniul culturii fizice si
sportului, in concordanta cu cerintele actuale ale activitatii sportive;

3. Elaborarea directiilor metodologice de integrare a educatiei antidoping in
procesul de formare profesionala, prin transpunerea competentelor in rezultate ale
invatarii si valorificarea acestora in continuturile curriculare.

Analiza rezultatelor si discutii. Rezultatele cercetdrii evidentiaza
necesitatea abordarii educatiei antidoping ca parte integrantd a formarii
profesionale a specialistului in domeniul stiintelor sportului, n concordanta cu
metodologia de implementare a standardelor de calificare si cu principiile
transpunerii competentelor profesionale in rezultate ale invatarii.

Analiza literaturii de specialitate si a cadrului normativ releva faptul ca
educatia antidoping este recunoscuta la nivel international ca un pilon al prevenirii
dopajului si al promovirii valorilor etice in sport. In acelasi timp, cadrul normativ
national al invdtdmantului superior stabileste cd formarea profesionald este
organizata pe baza standardelor de calificare si a modelului curricular bazat pe
competente, operationalizate prin rezultate ale invatarii si integrate in planurile de
invatamant universitare. In acest context, se evidentiaza faptul ca dimensiunea
antidoping nu este reflectatd in continuturile curriculare si nu este delimitatd ca
domeniu distinct, ceea ce impune includerea acesteia in procesul de formare
profesionala [1, 2].

Rezultatele cercetarii evidentiazd necesitatea dezvoltarii competentelor
profesionale asociate educatiei antidoping in profilul specialistului din domeniul
stiintelor sportului. In acest sens, se contureazi un ansamblu de competente care
reflectd cerintele formarii profesionale si rolul specialistului ca factor educational
activ in formarea comportamentelor si atitudinilor beneficiarilor activitatilor
sportive, fiind descrise in structura rezultatelor invatarii astfel:

» Cunostinte:

- cadrul normativ si reglatoriu antidoping;

- principiile sportului curat si valorile etice specifice domeniului;

- consecintele dopajului asupra sanatatii si performantei sportive;

- reglementdrile privind utilizarea substantelor si metodelor interzise.

» Aptitudini:

- aplica principiile sportului curat in activitatea profesionald;

- 1identifica si previne comportamentele de risc asociate dopajului;

- analizeaza situatii problema din perspectiva reglementarilor antidoping;

- comunica informatii relevante privind prevenirea dopajului in contexte
profesionale.
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» Responsabilitate si autonomie:

- manifestd responsabilitate profesionald 1in respectarea normelor
antidoping;

- promoveaza valorile sportului curat in activitatea profesionald;

- adopta decizii autonome in situatii specifice domeniului;

- se implica activ in prevenirea dopajului in mediul profesional.

Din perspectiva metodologica, includerea educatiei antidoping in procesul
de formare profesionald necesita o abordare etapizata, in concordanta cu modelul
curricular bazat pe competente. Aceasta implica transpunerea competentelor in
rezultate ale invatarii formulate in termeni de cunostinte, aptitudini,
responsabilitate si autonomie, precum si valorificarea acestora in continuturile
curriculare ale programelor de studii, prin intermediul disciplinelor de
specialitate, al modulelor tematice si al activitatilor de practica profesionala.

Analiza evidentiaza ca, in absenta transpunerii competentelor in rezultate ale
invatarii clar definite si evaluabile, educatia antidoping rdmane la nivel declarativ,
fara impact real asupra formarii profesionale. Aceasta situatie este determinata de
predominanta abordarilor centrate pe transmiterea informatiilor, care nu asigura
corelarea dintre obiectivele educationale, activitdtile de invatare si evaluarea
rezultatelor. In consecinti, nu se realizeaza dezvoltarea efectiva a competentelor
profesionale. In acest context, includerea educatiei antidoping in procesul de
formare profesionala necesita formularea rezultatelor invatarii in concordanta cu
cerintele metodologice actuale si utilizarea unor metode didactice active, orientate
spre aplicarea cunostintelor in situatii concrete.

Totodatd, se evidentiaza rolul determinant al procesului didactic in
includerea educatiei antidoping, prin modul de selectare si utilizare a strategiilor
de predare si evaluare. In acest context, aplicarea metodelor didactice active,
precum studiile de caz, situatiile problema si activitatile aplicative, asigura
trecerea de la transmiterea informatiilor la formarea competentelor. Ca efect,
acestea contribuie la dezvoltarea capacitdtii de identificare si prevenire a
dopajului, precum si la formarea responsabilitatii profesionale.

Prin urmare, rezultatele cercetarii confirma ca educatia antidoping trebuie
inclusd in procesul de formare profesionald nu ca un continut aditional, fiind o
componenta derivatd din competentele profesionale si transpusa in rezultate ale
invatarii, in conformitate cu standardele de calificare si cadrul normativ al
invatamantului superior. Aceasta abordare asigura coerenta procesului de formare
si contribuie la dezvoltarea unei conduite profesionale orientate spre respectarea
normelor etice, prevenirea dopajului si promovarea valorilor sportului curat.

Concluzii si perspective

1. Rezultatele cercetdrii evidentiazd necesitatea includerii educatiei
antidoping in procesul de formare profesionald a specialistului in domeniul
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stiintelor sportului, determinata de exigentele actuale ale domeniului si de
cerintele cadrului normativ orientate spre prevenirea dopajului si promovarea
valorilor sportului curat. Absenta delimitarii acesteia in continuturile curriculare
justifica integrarea acestei dimensiuni in procesul de formare profesionala.

2. In cadrul cercetirii au fost definite competentele profesionale asociate
educatiei antidoping, structurate in termeni de cunostinte, aptitudini,
responsabilitate si autonomie, in concordantd cu modelul curricular bazat pe
competente. Acestea reflectd rolul specialistului ca factor educational activ si
contribuie la formarea comportamentelor responsabile in domeniul stiintelor
sportului.

3. Includerea educatiei antidoping 1in continuturile curriculare ale
programelor de studii universitare necesita transpunerea competentelor definite in
rezultate ale Invatarii si valorificarea acestora in cadrul disciplinelor de
specialitate, al modulelor tematice si al activitatilor practice. Aceastd abordare
asigurd coerenta procesului de formare profesionala si orientarea acestuia spre
prevenirea dopajului si promovarea valorilor sportului curat.
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