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МШЧЭОЦЩШЫКЧОăОЬЭОăЬЭЮНТОЫОКăЩШЬТЛТХТЭăĠТТăНОăМШЧЬОЫЯКЫОăşТăКЦОХТШЫКЫОăКă
ЬăЧăЭăĠТТă ШЦЮХЮТ.ă EЬЭОă ЛТЧОă МЮЧШЬМЮЭă ПКЩЭЮХă Мăă КМЭТЯТЭКЭОКă ЯТЭКХăă a 
ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă НОЩТЧНО,ă ьЧă ЦКЫОă ЦăЬЮЫă,ă НОă МШЧĠТЧЮЭЮХă ьЧă ЩЫШНЮЬОХОă
КХТЦОЧЭКЫОăЧЮăЧЮЦКТăКХăЬЮЛЬЭКЧĠОХШЫăЧЮЭЫТЭТЯОăşТăЯТЭКЦТЧОХШЫ,ăНКЫăşТăКХă
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microelementelor Д3Ж.ă AЩЫШбТЦКЭТЯă 85%ă НТЧă ЩШЩЮХКĠТКă RОЩЮЛХТМТТă
MШХНШЯКă ХШМЮТОşЭОă ьЧă ЫОРТЮЧТă МЮă МКЫОЧĠăă НОă ТШН,ă КЩШЫЭЮХă ЧКЭЮЫКХă КХă
iodului fiind de 40-60ăμР/гТ,ă ЩОă МсЧНă КЩШЫЭЮХăЧОМОЬКЫă ЫОМШЦКЧНКЭă НОă
CШЧЬТХТЮХă НОă CШЧЭЫШХă КХă PКЭШХШРТТХШЫă IШННОПТМТЭКЫОă şТă UNICEFă
МШЧЬЭТЭЮТОă150ăμР/гТăЩОЧЭЫЮăКНЮХĠТăşТă200ăμР/гТăЩОЧЭЫЮăПОЦОТle gravide 
[1, 2, 4, 5]. 

IЧЬЮПТМТОЧĠКă КНЦТЬТОТă НОă ТШНă ьЧă ШЫРКЧТЬЦă ТЧНЮМОă ЦТМşШЫКЫОКă
МШЧĠТЧЮЭЮХЮТăХЮТăьЧăРХКЧНКăЭТЫШТНă.ăCКăЫОгЮХЭКЭăЬОăЦăЫОşЭОăЬОЧЬТЛТХТЭКЭОКă
МОХЮХОХШЫăРХКЧНОТăЭТЫШТНОăХКăКМĠТЮЧОКăЬЭТЦЮХКЭШКЫОăКăTSH,ăМКЫОăХКăЫсЧНЮХă
lui are proprietatea de a ЬЭТЦЮХКă МЫОşЭОЫОКă МОХЮХОХШЫă РХКЧНОТă ЭТЫШТНОă – 
ЭТЫОШМТЭОХШЫ,ăЩЫТЧăЦКУШЫКЫОКăЧЮЦăЫЮХЮТăşТăЯШХЮЦЮХЮТăХШЫ.ăÎЧăЦКУШЫТЭКЭОКă
МКгЮЫТХШЫ,ăКЫОăХШМăПШЫЦКЫОКăРЮşОТăОЮЭТЫШТНТОЧОăНТПЮгОă(ПăЫăăНТЦТЧЮКЫОКă
ПЮЧМĠТОТăРХКЧНОТăЭТЫШТНО).ă ÎЧăМКгЮХăЩОЫЬТЬЭОЧĠОТăНОăХЮЧРăăНЮЫКЭăăК РЮşОТă
ОЧНОЦТМО,ă ьЧНОШЬОЛТă НКМăă НОМЮЫРОă МЮă ПШЫЦКЫОă НОă ЧШНЮХТ,ă ЮЧОХОă
ЭТЫОШМТЭОă ЬМКЩăă НОă ЬЮЛă МШЧЭЫШХЮХă ЫОРХКЭШЫă КХă TSH şТă ьЧМОЩă Кă ЩЫШНЮМОă
spontan hormoni Д5,ă 8Ж.ă AЬЭПОХă ЬОă НОгЯШХЭăă КЮЭШЧШЦТКă ПЮЧМĠТШЧКХăă Кă
glandei tiroide, iar decompensarea ei duce la tireotoбТМШгăăД12Ж. 

CШЧЬОМТЧĠОХОă НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШНă ьЧă ЦОНТЮХă КЦЛТКЧЭă şТă ШЫРКЧТЬЦЮХă
ЮЦКЧă ЧЮă ЬОă ХТЦТЭОКгăă ЧЮЦКТă ХКă НОгЯШХЭКЫОКă РЮşОТă ОЧНОЦТМО.ă
IЧЬЮПТМТОЧĠКă ТШНЮХЮТă ОЬЭОă МКЮгКă КЩКЫТĠТОТă ЦКТă ЦЮХЭШЫă ЬЭăЫТă ЩКЭШХШРТМО,ă
ЬОЦЧКХКЭОă ХКă 30%ă НТЧă ЩШЩЮХКĠТКă РХШЛЮХЮТ,ă ТЧМХЮЬТЯă ьЧă RОЩЮЛХТМКă
MШХНШЯКăД4,9,10Ж.ăUЧКăНТЧăМКЮгОХОăЩЫТЧМТЩКХОăНОăНОгЯШХЭКЫОăКăЬЭăЫТХШЫă
НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШНă ОЬЭОă ТЧЬЮПТМТОЧĠКă ХЮТă ьЧă ЬШХ,ă КЩăă şТ,ă ЫОЬЩОМЭТЯ,ă ьЧă
ЩЫШНЮЬОХОăКХТЦОЧЭКЫОăНОăЛКгă.ăDОПТМТЭЮХăТШНЮХЮТăХКăМШЩТТăşТăКНШХОЬМОЧĠТă
ЩШКЭОă ТЧНЮМОă КЩКЫТĠТКă СТЩШЭТЫОШгОТă УЮЯОЧТХО,ă НОЫОРХăЫТă ьЧă НОгЯШХЭКЫОКă
ТЧЭОХОМЭЮКХăă şТă ПТгТМă,ă ЬОЧЬТЛТХТЭКЭОă ЬЩШЫТЭăă ХКă ТЫКНТОЫОКă ЫКНТШКМЭТЯă.ă LКă
ПОЦОТХОă НОă ЯсЫЬЭКă ЫОЩЫШНЮМЭТЯăă – КЧОЦТО,ă НОЫОРХКЫОКă ПЮЧМĠТОТă НОă
ЫОЩЫШНЮМОЫО,ă ьЧЭЫОЫЮЩОЫОКă ЬКЫМТЧТТ,ă ЧКşЭОЫОă ЩЫОЦКЭЮЫă,ă ЧКşЭОЫОКă
copilului cu cretinism endemic [6,7].  

MКЭОЫТКХОă şТă ЦОЭoНО.ă EЬЭОă ЛТЧОă МЮЧШЬМЮЭă ПКЩЭЮХă Мăă ЭТШМТКЧКЭЮХă
ОбШРОЧă ЩЫШНЮМОă НОЫОРХКЫОКă ЦКТă ЦЮХЭШЫă ПЮЧМĠТТă ТЦЩШЫЭКЧЭОă ЩОЧЭЫЮă
ШЫРКЧТЬЦ.ă DКЭОХОă ШЛĠТЧЮЭОă ьЧă МЮЫЬЮХă ЬЭЮНТЮХЮТă ОбЩОЫТЦОЧЭКХ,ă КЫКЭăă Мăă
ЭТШМТКЧКЭЮХă ЩЫШЯШКМăă КЩКЫТĠТКă ЬЭăЫТТă НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШНă ьЧă ШЫРКЧТЬЦă şТă
induce disfuЧМĠТКă РХКЧНОТă ЭТЫШТНО.ă UЧЮХă НТЧă ЬМШЩЮЫТХОă ЩЫТЧМТЩКХОă Кă
МОЫМОЭăЫТТă МШЧЬЭăă ьЧă КЫРЮЦОЧЭКЫОКă КМĠТЮЧТТă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă Juglans 
regia,ăЩОăПШЧНЮХăКНЦТЧТЬЭЫăЫТТăЩЫОЩКЫКЭЮХЮТăЭТЫОШЬЭКЭТМă(KSCN).ăPОЧЭЫЮă
КЭТЧРОЫОКăКМОЬЭЮТăЬМШЩ,ăНЫОЩЭăШЛТОМЭăНОăЬЭЮНТЮăКЮăПШЬЭăКХОşТăşШbolani albi 
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НОăХКЛШЫКЭШЫăЬЮЩЮşТăКМĠТЮЧТТăЭТШМТКЧКЭЮХЮТăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО,ăьЧăНШгăăНОă
20ăЦР/100РăЦ.М.ăDЮЩăăЦШНОХКЫОКăСТЩШЭТЫШТНТЬЦЮХЮТ,ăХШЭЮХăНОăКЧТЦКХОă
primea zilnic extract din Juglans regia,ăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО,ăьЧăНШгКăНОă
1 ml/100g m.c. (conform analizelor boichimice efectuate – 1 ml de 
ОбЭЫКМЭăМШЧĠТЧО ≈ă0,30ăμРăНОăТШН).ă 

RОгЮХЭКЭОă şТă НТЬМЮĠТТ.ă DОЭОЫЦТЧКЫОКă МШЧМОЧЭЫКĠТОТă ьЧă ЩХКЬЦКă
ЬКЧРЯТЧăăКăСШЫЦШЧТХШЫăЭТЫШТНТОЧТăТШНКĠТăКăНОЦШЧЬЭЫКЭăМăăКНЦТЧТЬЭЫКЫОКă
extractului НТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМăăЩЫШЯШКМăăЦăЫТЫОКăЬТЧЭОгОТăşТăЬОМЫОĠТОТă
ХШЫ.ă CШЧМОЧЭЫКĠТКă ЭТЫШбТЧОТă ьЧă ЩХКЬЦКă ЬКЧРЯТЧăă Кă şШЛШХКЧТХШЫ,ă МКЫОă
ЩЫТЦОКЮăОбЭЫКМЭăНТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМăăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО, este cu 23% 
ЦКТă ЦКЫО,ă МШЦЩКЫКЭТЯă МЮă ХШЭЮХă ТЧУОМЭКЭă МЮă KSCN,ă şТă МЮă 14%ă ЦКТă
ЬМăгЮЭăăьЧăЫКЩШЫЭăМЮăЧТЯОХЮХăT4 la loЭЮХăЦКЫЭШЫ,ăНКЫăьЧă ХТЦТЭОХОăЧШЫЦОТă
(P 0,05). 

RОгЮХЭКЭОХОă ОбЩОЫТЦОЧЭЮХЮТă КЫКЭăă Мăă КНЦТЧТЬЭЫКЫОКă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă
МШУТă ЯОЫгТă НОă ЧЮМă ТЧНЮМОă МЫОşЭОЫОКă МШЧМОЧЭЫКĠТОТă T3 ьЧă ЩХКЬЦăă ХКă
şШЛШХКЧТăЩсЧăă ХКă69,9ăЧЦШХ/Х,ă ПТТЧНăМЮă30%ăЦКТăМЫОЬМЮЭă,ăМШЦЩКЫКЭТЯă
cu lotul care primea KSCN (P 0,05). Conform datelor experimentale 
ШЛĠТЧЮЭО,ăКНЦТЧТЬЭЫКЫОКăьЧМШЧЭТЧЮЮ a extractului НТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМăă
НОЭОЫЦТЧă КЩКЫТĠТКă ЭОЧНТЧĠОТă НОă ЦТМşШЫКЫОă Кă МШЧМОЧЭЫКĠТОТă TSHă ьЧă
ЩХКЬЦКăЬКЧРЯТЧăăХКăşШЛШХКЧТТăКХЛТ.ăNТЯОХЮХăTSHăьЧăЩХКЬЦКăЬКЧРЯТЧăăЬОă
ЫОЬЭКЛТХОşЭОăşТă ьЧăКă40-КăгТăОЬЭОăНОă2,3ăШЫТăЦКТăЦТМăă ьЧăЫКЩШЫЭăМЮăХШЭЮХă
injectat cu KSCN, apropiindu-se НОăЯКХШЫТХОăТЧТĠТКХОă(P 0,05). 

DЮЩăă КНЦТЧТЬЭЫКЫОКă ЭТЦЩă НОă 40ă НОă гТХОă Кă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă Juglans 
regia ХКă şШЛШХКЧТТăМКЫОă КЧЭОЫТШЫă ОЫКЮăЬЮЩЮşТă КМĠiunii tiocianatului, am 
ОбЭТЫЩКЭă РХКЧНКă ЭТЫШТНăă ЩОЧЭЫЮă МОЫМОЭКЫОКă СТЬЭШХШРТМăă Кă ОЩТЭОХТЮХЮТă
ПШХТМЮХКЫ.ă AЧКХТгКă СТЬЭШХШРТМă Кă ЭТЫШТНОТă ХКă şШЛШХКЧТТă ЬЮЩЮşТă КМĠТЮЧТТă
ЭТШМТКЧКЭЮХЮТă ОбШРОЧă Кă НОЦШЧЬЭЫКЭă Мăă КМĠТЮЧОКă НОă ХЮЧРăă НЮЫКЭăă Кă
extractului din Juglans regia (timp de 40 de zile), a contribuit la 
НТЦТЧЮКЫОКă НТКЦОЭЫЮХЮТă ПШХТМЮХОХШЫă МЮă 7,4%ă ьЧă ЫКЩШЫЭă МЮă ХШЭЮХă МКЫОă Кă
ЩЫТЦТЭăKSCN,ăЩОăМсЧНăьЧăХĠТЦОКăОЩТЭОХТЮХЮТăПШХТМЮХКЫăКăЬЩШЫТЭăМЮă12,7%,ă
iar diametrul nucleelor tireocitelor s-КăЦăЫТЭăМЮ 4,3 % (P 0,05). 

Concluzii. DЮЩăăКМĠТЮЧОКăьЧНОХЮЧРКЭăă(40ăНОăгТХО)ăКăОбЭЫКМЭЮХЮТăНТЧă
Juglans regia,ă РХКЧНКă ЭТЫШТНăă КЩКЫОă ЧШЫЦКХă.ă MКУШЫТЭКЭОКă ПШХТМЮХОХШЫă
ЫОМКЩăЭăă ПШЫЦКă ШЯКХă,ă ОЩТЭОХТЮХă ПШХТМЮХКЫă ЬОă ЫОЬЭКЛТХОşЭОă şТă КЫОă ЮЧă
МКЫКМЭОЫăМЮЛТМ,ăМШХШТНЮХăКЩКЫОăНОЧЬ.ăSОăЦШНТПТМăăКЬЩОМЭЮХă ЭТreocitelor. 
MКУШЫТЭКЭОКă ЧЮМХООХШЫă НОЯТЧă ЦКТă ЦКЫТ,ă МЮă ЧЮМХОШХТă ЛТЧОă ЩЫШЧЮЧĠКĠТ.ă
CТЭШЩХКЬЦКă ЭТЫОШМТЭОХШЫă НОЯТЧОă ЧОШЦШРОЧă,ă МЮă Шă МШХШЫКĠТОă ЩЮЭОЫЧТМă
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ШбТПТХă.ă AМОЬЭă КЬЩОМЭă КХă ЭТЫОШМТЭОХШЫă МКЫКМЭОЫТгОКгăă ЫОЬЭКЛТХТЫОК 
КМЭТЯТЭăĠТТăХШЫăЩЫШЭОШЬТЧЭОЭТМО.ăDОЭОЫЦТЧКЫОК ОбМЫОĠТОТăЫОЧКХОăКăТШНЮХЮТăХКă
şШЛШХКЧТТăНОăХКЛШЫКЭШЫ,ăМКЫОăЩЫТЦОКЮăОбЭЫКМЭЮХăНТЧ Juglans regia,ăКЭОЬЭăă
ЫОЬЭКЛТХТЫОКă ЧТЯОХЮХЮТă НОă ТШН,ă МШЧМОЧЭЫКĠТОă МОă ЧЮă НОЩăşОşЭОă 300ă ЦР/Х,ă
МООКăМОăМКЫКМЭОЫТгОКгăăЬЭКЫОКăЧШЫЦКХăăКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăКЧТЦКХ. 

Analiza rezultatelor ОбЩОЫТЦОЧЭКХОă ШЛĠТЧЮЭОă НОЦШЧЬЭЫОКгăă Мăă
administrarea la animale a extractului din Juglans regia produce 
normalizarea nivelului T3, T4 şТă TSH,ă ЩЫОМЮЦă şТă Кă ЬЭЫЮМЭЮЫТТă
ЦШЫПШХШРТМОă Кă РХКЧНОТă ЭТЫШТНО.ă AМОЬЭОă ПОЧШЦОЧОă КЮă ХШМă НКЭШЫТЭăă
ЩЫОгОЧĠОТă ьЧă МШЦЩШгТĠТКă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă МШУТă ЯОЫгТă НОă ЧЮМăă Кă ЮЧОТă
МКЧЭТЭăĠТăЦКЫТăНОăТШНă– ЩКЫЭОăМШЦЩШЧОЧЭăăКăСШЫЦШЧТХШЫăЭТЫШТгТăşТăПКМЭШЫă
НОăЫОРХКЫОăКăКМЭТЯТЭăĠТТăПЮЧМĠТШЧКХОăЭТЫШТНТОЧО.ă 

EбЭЫКМЭЮХăНТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМă,ăКНЦТЧТЬЭЫКЭăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО,ăьЧă
НШгăăНО 1ml/100ăРăЦ.М.,ăОЬЭОăЛТЧОăЭШХОЫКЭăНОăШЫРКЧТЬЦЮХăКЧТЦКХăşТăЧЮă
ЩЫШНЮМОă КЧЮЦТЭОă ЫОКМĠТТă КНЯОЫЬО.ă RОгЮХЭКЭОХОă ОбЩОЫТЦОЧЭКХОă ШЛĠТЧЮЭОă
ЩОЫЦТЭăКăЫОМШЦКЧНКăьЧМОЩОЫОКăОПОМЭЮăЫТТ testelor clinice ale extractului 
din Juglans regia ьЧăЯОНОЫОКă МШЧПТЫЦăЫТТă ОПОМЭОХШЫă ЬКХОă ЭОЫКЩОЮЭТМОă şТă
НОăЩЫШПТХКбТОăКăЬЭăЫТТăНОПТМТЭЮХЮТăНОăТШН la om. 
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ÎЧăЭТЦЩЮХăОЯШХЮĠТОТăРХШЛЮХТЧОХШЫăНОăЫОгОЫЯăă7SăşТă11SăНТЧăЬОЦТЧĠОăьЧă

ЬЭЫЮМЭЮЫТХОă ХШЫă НОă НШЦОЧТЮă КЮă КЩăЫЮЭă ТЧЬОЫĠТТă СТНЫШПТХОă ОбЭТЧЬО,ă МКЫОă
ПШЫЦОКгăăХКăЬЮЩЫКПКĠКăЦШХОМЮХОТăЫОРТЮЧТăЬОЧЬОЛТХОăХКăКЭКМЮl proteolitic 
Д1Ж.ă PЫШЭОШХТгКă ХТЦТЭКЭăă Кă КМОЬЭШЫă гШЧОă ЩШКЭОă НЮМОă ХКă Шă ЬМăНОЫОă Кă
КХОЫРОЧТМТЭăĠТТă РХШЛЮХТЧОХШЫă НОă ЫОгОЫЯă.ă AЬЭПОХ,ă ьЧă ЭТЦЩЮХă ЩЫШЭОШХТгОТă
ХТЦТЭКЭОă Кă РХШЛЮХТЧОТă 11Să НТЧă ЬШТКă ЬОă НТЬЭЫЮРОă ЩШЫĠТЮЧОКă C-ЭОЫЦТЧКХăă
ОбЭТЧЬăă Кă НШЦОЧТЮХЮТă N-terminal [2], ьЧă МКЫОă ОбТЬЭăă НОЭОЫЦТЧКЧĠii 
antigenici (epitopii IgE), identificaĠТă ьЧă ЬЮЛЮЧТЭКЭОКă G1ă Кă РХШЛЮХТЧОТă
11S din soia [3]. 

ÎЧăКМОКЬЭăăХЮМЫКЫО,ăЬОăКЫКЭăăЩШЭОЧЭТКХЮХăЮЭТХТгăЫТТăЩЫШЭОШХТгОТăХТЦТЭКЭОă
ЩОЧЭЫЮă Кă ЫОНЮМОă КХОЫРОЧТМТЭКЭОКă РХШЛЮХТЧОТă НОă ЫОгОЫЯăă7SăНТЧă КЫКhide, 
AЫКăС1,ăМОХăЦКТăЩЮЭОЫЧТМăКХОЫРОЧăНТЧЭЫОăЭШКЭОăЩЫШЭОТЧОХОăНОăЫОгОЫЯăăНТЧă
ЬОЦТЧĠОХОăЬЭЮНТКЭОăД4Ж. 

Structura Ara h1 (pdb|3s7e şТă ЩНЛе3ЬЦС)ă ОЬЭОă ЭТЩТМăă ЩОЧЭЫЮă
РХШЛЮХТЧОХОă НОă ЫОгОЫЯăă 7Să НТЧă ЬОЦТЧĠОă НОă ЭТЩЮХă МШЧЯТМТХТЧОХШЫ,ă МКЫОă
conĠТЧăьЧăЦШХОМЮХКăЦКЭЮЫăăЩЫОХЮЧРТЫОКăЧОЬЭЫЮМЭЮЫКЭăăN-ЭОЫЦТЧКХă,ăМЮăШă
ЬОЧЬТЛТХТЭКЭОă МЫОЬМЮЭăă ХКă КЭКМЮХă ЩЫШЭОШХТЭТМă Д5Ж.ă ÎЧă ЬЮЛЮЧТЭКЭОКă ꞌ a 
РХШЛЮХТЧОТă 7Să НТЧă ЬШТК,ă ЬТЦТХКЫăă НЮЩăă ЬЭЫЮМЭЮЫăă ЩЫТЦКЫăă МЮă AЫКă С1,ă
prelungirea N-ЭОЫЦТЧКХăăОЬЭОăМОКăЦКТăЬОЧЬТЛТХăăХКăЩЫШЭОШХТгăăХТЦТЭКЭăăМЮă
ЭЫТЩЬТЧăă şТă ОЬЭОă ОХТЦТЧКЭăă МШЦЩХОЭă НОУКă ьЧă ЬЭКНТТХОă ТЧТĠiale ale reacĠiei 
НЮЩăă ЬМТЧНКЫОКă ХОРăЭЮЫТТă ЩОЩЭТНТМО,ă МКЫОă ТЦЩХТМăă ЫОЬЭЮХă НОă КЫРТЧТЧăă ьЧă
regiunea C-ЭОЫЦТЧКХăă Кă КМОЬЭОТă ЩЫОХЮЧРТЫТă Д5Ж.ă ÎЧă КМООКşi regiune 
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