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Researching the types of attachment and satisfaction in young couples is particularly
important at this stage, as each couple tends to maintain a relationship as lasting and har-
monious as possible throughout life. Knowing one’s own patterns of behavior, especially
emotionally in relation to others, but also the behavior patterns of the partner in the cou-
ple, contributes to a better mutual understanding, to increase empathy, treating with care
and attention the needs of the other and ultimately determine increasing satisfaction with
the romantic relationship in which the person is involved.

Introducere. in etapa contemporani, desi gradul de libertate a crescut considera-
bil in ceea ce priveste obligatiile, angajamentul si intimitatea sexuala, studiile realiza-
te din domeniu afirma ca acest aspect poate servi ca factor in diminuarea satisfactiei
maritale. Satisfactia maritala se refera la evaluarea globala de catre o persoana a com-
ponentelor specifice din relatia sa de cuplu. Aceasta meritd o atentie deosebita din
partea societdtii, intrucat de ea depinde starea de bine a individului, atat la nivel psiho-
logic, cat si biologic, aceasta, la randul sau, influenteaza considerabil productivitatea
in munca, nasterea si cresterea viitoarelor generatii, dar si implicarea in alte activitati
sociale [apud 1].

Autorii, al caror nume este cel mai frecvent asociat cu teoria atasamentului sunt
John Bowlby si Mary Ainsworth, primul fiind considerat ,,parintele” conceptului re-
spectiv. Psihologul englez Bowlby afirma ca atasamentul este o componenta a pro-
gramarii genetice umane, la fel cum sunt hrana si reproducerea. Cercetatoarea Mary
Ainsworth a clasificat atasamentul fata de ingrijitorul principal ca fiind sigur (legatura
afectiva sandtoasa cu mama) sau nesigur, ce poate fi anxios-evitant, anxios-rezistent.
Tipul dezorganizat stabilit de cercetitoarea Mary Main (1990) la copii al caror com-
portament nu se incadreaza in celelalte tipuri. In acest caz, figura de atasament sem-
nifica atat siguranta cat si o sursa de pericol, parintele fiind perceput ca Infricosator
[apud 2]. Tipurile respective de atasament se vor pastra si la maturitate, preluand
urmatoarele forme: adultul atasat autonom, adultul cu atasament dezinteresat (indife-
rent), adultul cu atasament preocupant, adultul cu atasament dezorganizat (cu trauma
nerezolvata) [apud 3].

Metodologia cercetarii

Scopul cercetarii: constd in determinarea relatiei dintre tipul de atasament si
satisfactia maritala la tinerele cupluri.
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Esantionul cercetarii a fost constituit din 40 de cupluri, cu varsta de pana la 5
ani, dintre care 20 de cupluri se afld in uniune consensuald, iar 20 de cupluri sunt ca-
satorite cu varsta cuprinsa intre 21-30 de ani, din Republica Moldova.

In vederea realizarii scopului propus, am formulat ipoteza precum ci existd o
relatie intre tipul de atasament si satisfactia maritala in relatia de cuplu.

Pentru determinarea relatiei dintre tipul de atasament si satisfactia maritald la
subiectii cercetdrii, a fost aplicatd Scala pentru determinarea Atasamentului la Adulti,
elaborata de Collins si Read si Scala pentru masurarea satisfactiei maritale, elaborata
de catre D.M. Busby, C. Christensen, D.R. Crane, si J.H. Larson.

Rezultate si discutii

In vederea determinarii relatiei dintre tipul de atasament si satisfactie maritali la
tinerele cupluri, am utilizat coeficientul de corelatie simpla Bravais-Pearson, rezulta-
tele fiind prezentate in Tabel.

Tabel

Rezultatele privind corelatia dintre tipul de atasament si satisfactia maritala

la tinerele cupluri

Satisfactie maritala
Coeficientul de
corelatie (1)

Pragul de semnificatie

Atasament securizant 0,441 0,000
Atasament evitant -0,238 0,034
Atasament anxios-ambivalent -0,507 0,000

Datele din Tabel releva prezenta unei relatii pozitive, adicé direct proportionale
puternice (r=0,441) Intre atasamentul securizant si satisfactia maritala la tinerele cu-
pluri, aceasta relatie fiind una semnficativa (p=0,000), ceea ce denota faptul ca odata
cu cresterea scorului la atasament securizant creste si nivelul satisfactiei maritale. De
asemenea, am identificat o relatie negativa (r=-0,238; p=0,034) invers proportionala
intre atasamentul evitant si satisfactia maritala. O relatie puternica invers proportionala
am identificat si Intre atagamentul anxios-ambivalent si satisfactia maritald (r=-0,507;
p=0,00), odata cu cresterea scorului la tipul de atasament anxios-ambivalent scade ni-
velul satisfactiei in relatia romantica. Persoanele cu un tip de atasament nesecurizant
vor tinde sd@ manifeste in relatie mai multe trdiri negative, precum anxietatea, furia,
gelozia, neincrederea, pe cand partenerii cu tip de atasament securizant vor intretine
0 comunicre armonioasd si constructiva, fiind atenti la nevoile si sentimentele altora.

Concluzii

» Atasamentul reprezintd legatura emotionald formata dintre sugar si Ingriji-
torul sau, considerdnd comportamentele adultului adoptate in raport cu cel
mic, oferindu-i intr-o masura mai mare sau mai mica grija, atentie, securitate,
receptivitate la trebuintele sale.
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» Satisfactia maritald se referd la starea emotionala a persoanei din cuplul ro-
mantic de a fi multumit de interactiunile si experientele petrecute alaturi de
cel drag.

» Exista o relatie intre tipul de atasament si satisfactia maritala in relatia de
cuplu: o relatie direct proportionald intre tipul de atasament securizant si
satisfactia maritald, o relatie invers proportionala intre tiul de atasament evi-
tant si satisfactia maritald si, de asemenea, o relatie invers proportionala intre
atasamentul anxios-ambivalent si satisfactia in relatie. Persoanele cu un stil
de atasament securizant vor manifesta un nivel de satisfactie in cuplu mult
mai inaltd decat persoanele cu un stil de atasament nesecurizant, adica evi-
tant si anxios-ambivalent.
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