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Articolul prezintd argumente privind importanta formarii capacitdtilor de
autoreglare a activitatilor si a formarii de abilitdti necesare pentru integrarea sociala a
copiilor cu dizabilititi mintale. Abordarea acestui subiect este de o mare actualitate la
nivel national si international. Aceasta este orientata spre dezvoltarea unor competente
de comunicare functionale menite sd faciliteze o buna integrare a copilului in medii si
contexte diferite. Caracterul interdisciplinar al subiectului abordat acoperda domeniul
psihopedagogiei speciale, cu conotatii in sfera domeniului educational si corectional, a
evaluadrii si interventiilor, a psihologiei limbajului si comunicdrii in situatii critice de
disfunctionalitate a procesului de comunicare.

Cuvinte-cheie: dezvoltare mintald, deficientd, autoreglare, sub control, incluziune,
integrare, metode de abordare psihopedagogicd, competente.

TRAINING THE CAPABILITIES OF SELF-REGULATION OF THE
ACTIVITY OF CHILDREN WITH MENTAL DISABILITIES

The article presents arguments regarding the importance of training the capacities
of self-regulation of activities and the training of skills necessary for the social
integration of children with mental disabilities. The approach to this subject is very
topical at the national and international level. This is oriented towards the development
of functional communication skills aimed at facilitating a good integration of the child
in different environments and contexts. The interdisciplinary character of the subject
covered covers the field of special psychopedagogy, with connotations in the sphere of
educational and correctional field, evaluation and interventions, psychology of
language and communication in critical situations of dysfunction of the communication
process

Keywords: mental development, deficiency, self-requlation, under control, inclusion,
integration, methods of psycho-pedagogical approach, competences.

Intr-o perioada in care mediul academic este preocupat de calitatea studiilor
si perfectionarea sistemului de invdatamant incluziv o atentie sporitd se acorda
activitatilor de alfabetizare, de diminuare a abandonului, inadaptarii si esecului
scolar. In vederea atingerii acestui scop au fost elaborate acte normative
nationale ce recomandd oferirea sanselor egale de educatie tuturor copiilor,
indiferent de problemele psihice sau sociale, avand dreptul la servicii
multidisciplinare individualizate [1].
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Experienta internationald, studiile nationale au demonstrat cd pedagogia
centratd pe copil contribuie considerabil la reducerea esecului si abandonului
scolar, concomitent cu obtinerea unor rezultate scolare de ansamblu mai
ridicate [2].

Politicile si practicile actuale educationale promoveaza deschiderea cétre ,,0
scoala pentru toti”, care potenteaza diferentele si le foloseste ca prilej de
invatare si experimentare diferitd, de perfectionare a strategiilor formative.
Totodatd, copiii cu dizabilitati din scolile incluzive se confrunta cu situatii de
risc pentru dezvoltarea lor ulterioara [3]. Conceptul de risc in pedagogia
speciald moderna construieste o altd dimensiune a intelegerii problematicii
copiilor cu dizabilitati, orientand spre cunoasterea timpurie, prevenirea si
sprijinirea la timp a unei dezvoltari care sa dea copiilor o sansa la adaptare si
integrare scolara si sociala [3, 4, 1].

Abordand problema privind dificultatile de integrare in procesul de invdtare
scolard a copiilor cu dizabilitati, presupunem cd , dizabilitatea” este un termen
generic pentru afectdri, limitari ale activitatii si restrictii In participare.
Termenul denota aspectele negative ale interactiunii dintre individ (care are o
problema de sandtate) si factorii contextuali In care se regdseste (factori de
mediu si personali). Pe de o parte, dizabilitatea este consideratd un rezultat al
interactiunilor dinamice dintre o persoana si mediu, incluzand constructiile
sociale, care duc la discriminare si stigmatizare, mediul care ar trebui adaptat
pentru fiecare persoana, incluzand persoane cu dizabilitdti, prin scoaterea
barierelor si crearea conditiilor optime dezvoltarii, educatiei, instruirii [4]. Pe de
alta parte, in conditiile unei instruiri speciale, potentialul dezvoltativ al
persoanelor cu dizabilitdti presupune formarea abilitidtilor de modificare a
conduitei lor pentru a se acomoda optim mediului determinat, de a face fatd, de
a raspunde favorabil solicitdrilor si exigentelor anturajului, implicandu-si in
acelasi timp si cerintele individuale [2].

In conditiile de activitate a clasei incluzive cadrele didactice si cele de sprijin
au remarcat necesitatea selectarii metodelor eficiente de stumulare progresiva
a activitatii elevilor cu dizabilitati mintale de la actiunile in comun, actiuni dupa
model si instructiune spre realizarea independenta a unui algoritm de actiuni
in situatii diferite. Cadrele didactice au insistat asupra recomandarilor metodice
aplicate in cadrul procesului de instruire a copiilor cu dizabilitati care vor spori
gradul de autoreglare a activitatii copiilor in clasa de elevi, fapt cu impact
benefic atat pentru dezvoltarea copiilor cu retard mintal si succesul scolar al
acestora, cat si pentru profesorii scolari in vederea organizarii eficiente a
procesului de predare-invatare-evaluare in clasa.

In acest sens o conditie esentialdi o prezinti precizarile conceptuale
psihopedagogice, precum si determinarea conditiilor recuperarii dificultatilor
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de autoreglare a activitdtii la copiii cu retard mintal [5,6]. Studiile arata ca
deprinderea unor abilitati autoreglatorii sporeste atat performantele si
competentele, cat si sentimentul autoeficacitdtii la elevi. Rezultatele desprinse
de la mai multi cercetatori (M.Boekaertz, C.Midgley, P.Pintrich, D.Schunk, B.J.
Zimmerman, A.Boulet) [apud 7, p.44-45] denotd ca individul este capabil sa
gestioneze autoreglarea in sens adaptativ, ceea ce caracterizeaza
comportamentul uman in toate aspectele functiondrii psihosociale a
individului. In special, cercetirile in domeniul prsihologiei si psihopedagogiei
sunt orientate spre cercetarea problemelor invatdrii autoreglate, autoreglarii
emotional-volitive si altele. B.J. Zimmerman a indicat importanta invatarii
autoreglate, care, In viziunea autorului, este un proces activ si constructiv, de
monitorizare, reglare si ajustare a activitatii cognitive, a resurselor
motivationale/emotionale si a comportamentului propriu in functie de setul de
scopuri al unei persoane [8, apud 7, p.44].

Autoreglarea reprezinta acele raspunsuri directe, adesea automatizate, ale
individului, care au ca scop reducerea factorilor perturbatori existenti intre
expectantele individului si realitatea perceputa. Autoreglarea implica procese
cognitive si comportamentale si, In mare parte, intotdeauna acompaniata de
control emotional. In mod sintetic, in acceptiunea lui B.J. Zimmerman,
autoreglarea face referire la ,,gandurile, emotiile si actiunile care sunt planificate
si adaptate atingerii unor scopuri personale” [7].

O alta definitie comprehensiva a invatarii autoreglate, adoptatd de mai multi
autori, este aceea de Invdtare ghidatd de actiune strategicd (planificare,
monitorizare si evaluare a proceselor personale in raport cu un standard) si de
motivatia de a Invata [9], fapt care ne indeamna spre selectarea metodelor de
ghidare si sprijinire graduala a elevilor cu dizabilitati in cadrul realizarii
sarcinilor de invatare si mentinere a unui nivel de motivatie pentru activitatea
scolara.

Dat fiind faptul cd reglarea, in viziunea noastrd, prezinta un proces dinamic,
complex, constituit din aprobarea scopului, planificarea atingerii scopului, cu
selectarea procedeelor optimale si controlul activitatii, constatdm ca problema
respectiva in domeniul psihopedagogiei speciale a fost abordata diferit si sub
alte aspecte specifice. Cercetdrile realizate au condus la elaborarea conceptului
de autoreglare, care ulterior a determinat aparitia unei noi directii de cercetare,
ce a avut drept obiect de studiu reglarea emotional-volitiva (E.I1. Mabus [10],
B.M. Ceansanos [11], B.A. ViBanauxos [12].

Dupa B.A. ViBannukos, reglarea emotional-volitiva este manifestarea vointei
si autoregldrii voluntare a reactiilor emotionale, starilor emotionale si actiunilor
prin schimbarea reactiilor emotionale si a atitudinii fata de actiune.
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O cercetare interesanta a fost efectuata de catre B.A. ViBannuxkos si E.B.
Onaman [13] axata pe structura calitdtilor reglajului emotional-volitiv si
legatura dintre aceste calitdti: calitati moral-volitive conditionate de reglarea
social-normativa (rdspunderea, initiativa, independenta, obligativitatea,
energia); calitdti ce tin de reglarea emotional-volitiva (rdbdarea, stdpanirea de
sine); calitdti volitive propriu-zise, legate de autoreglarea motivationala
(fermitatea, perseverenta, curajul).

O.A. KononikuH [14] a propus conceptia de autoreglare constienta si a descris
structura ei, care include: aprobarea scopului, programul de actiune, aprecierea
criteriilor de succes, aprecierea rezultatelor si corectia actiunilor. In opinia
savantului, componentele autoreglarii congtiente sunt: prezenta unei structuri
functionale si formarea ei, subordonarea strictd a scopului rezultatului
preconizat, factorul emotional-relational, capacitatea de a prelucra informatia
in planul intern al constiintei.

A.H. IIInmraes [15], studiind mecanismele declansarii insuccesului si fricii
la copiii cu cecitate, explica cd aceste mecanisme se activeaza din cauza
statutului social diminuat de deprivarea vizuala si conduc spre reglaj
emotional-volitiv deficitar. Traind aceasta emotie — frica, copiii manifesta reactii
de protectie diferite, in dependenta de intensitatea situatiei psihotraumatice.
Comportamentul de protectie duce la inhibitia proceselor cognitive. Impactul
organic asupra reglajului emotional-volitiv la copiii cu varsta de 3 si 6 ani a fost
studiat de catre B.B. Zlopep [16]. Autorul a mentionat urmatoarele: copiii cu
insuficienta organicd demonstreaza comportament emotional adaptiv diferit in
functie de varsta: la copiii de 3 ani reglajul este orientat spre mama, la cei de 6
ani — spre alte persoane. Conduitele copilului depind de actiunile mamei: in
cazul hiperprotectiei din partea mamei, copiii demonstreaza un comportament
adecvat; in cazul comportamentului sensibil din partea mamei se dezvolta
reglajul normal.

H.A. Pocuna [17] a studiat particularitatile autoreglarii in procesul de
instruire a elevilor din clasa intai; B.B. Kucosa [18] a analizat dezvoltarea
autoreglarii prin surse productive la pregcolarii de varstd mare cu RDP. B.J.
Ay6osckuit (1989, 2009) si T.B. Eroposa [19] atentioneaza ca pentru aceasta
categorie de copii sunt caracteristice nivelul scazut al dezvoltdrii operatiilor de
control al activitatii proprii, dificultatile In mentinerea instructiei pentru o
anumitd perioadad de timp. Reglarea deficitard se manifesta elocvent in toate
momentele procesului de instruire. I'Vl. JKapenkosa [20] caracterizeaza
activitatea copiilor cu RDP prin lipsa interesului stabil fatd de realizarea
sarcinilor propuse, impulsivitate; orientare slaba in sarcini, fapt ce
conditioneaza aparitia actiunilor gresite; orientarea imperfecta spre un scop;
activitate diminuatd; lipsa initiativei si a dorintei pentru ameliorarea
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rezultatelor obtinute, incapacitatea de a intelege greselile etc.

E.A.CrpeGeaesa (1996) si ¥.B. Yarenkosa [21] au stabilit particularitatile
autoreglarii la copiii cu retard mintal: dificultdti in decodarea regulilor la etapa
orientativa, orientarea preponderent spre regulile de caracter senzorial,
copierea mecanica a exemplului, lipsa modernizarii procesului de executare,
nerespectarea unor reguli, incapacitatea compardrii rezultatului obtinut cu
exemplul la etapa de apreciere, autocontrol slab diferentiat la toate etapele
activitatii.

Sintetizand cercetarile realizate In ultimii zece ani in domeniul autoreglarii
activitatilor, inclusiv al activitatii de invdtare, evidentiem urmatoarele aspecte
care mai putin au fost preponderent investigate:

- Identificarea dificultatilor care stau la baza formarii competentelor de
autiregare a activitatii (invatarii etc.);

- Elucidarea relatiei dintre motivatia, autoreglarea si succesul in relizarea
activitatilor scolare;

- Explicarea relatiei dintre invdtarea autoreglata si integrarea in grupul scolar;

- Elaborarea unui set de metode didactice pentru formarea la elevii cu
dizabilitati a competentelor de autoreglare a activitatii, aplicate de cadrele
didactice;

- Identificarea elevilor cu profil de risc in ceea ce priveste invatarea
autoreglata;

- Elaborarea strategiilor de interventie pentru dezvoltarea abilitatilor de
invatare autoreglata.

Invitarea autoreglati a devenit in timp un concept-cheie in psihologia
educationala, rolul ei fiind unul de insemnatate majora prin influenta pe care o
are asupra performantelor in invitare si asupra adaptirii scolare. In majoritatea
lor cercetdrile realizate In acest domeniu pornesc de la doua modele teoretice
ale invatarii autoreglate, modelul procesdirii informatiei si modelul sociocognitiv.

B.J. Zimmerman considera ca autoreglarea invatdrii se desfasoara ca un
proces ciclic, urmand trei faze secventiale si ordonate in timp, fiecare dintre care
vizeaza toate cele trei componente implicate In experientele de invatare:
personal, comportamental, contextual. Caracterul ciclic este determinat de
feedback-ul pe care il are persoana de la o performantd anterioara si care e
utilizat pentru a face modificari in actiunile ulterioare. Aceste ajustari continue
sunt necesare, intrucat factorii personali, comportamentali si ambientali se
modificd in mod constant in timpul procesului de invétare.

Fazele ciclice ale invatdrii autoreglate (adaptat dupa B. J. Zimmerman) [apud
7, p-45]:

1. Faza de planificare anticipatd (analiza sarcinii, stabilirea scopului, planificarea
etapelor de realizare, automotivare (interesul pentru sarcind si valoarea
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atribuitd, orientarea spre scop);

2. Faza performantei si a controlului volitiv (presupune activtati care antreneaza
atentia si actiuni precum autocontrolul si autoobservarea, utilizarea
strategiilor de examinare si estimare a situatiei).

3. Faza de autoreflectii antreneaza judecati relative la propria persoana ca ajutor
al realizarilor obtinute si autoreflectii asupra reactiei proprii ca rezultat.
Criteriile in baza cdrora se face autoevaluarea pot fi de performanta (evolutia
de la novice la expert), de comparare, prin raportare la rezultatele personale
anterioare, normative (comparatii sociale prin raportare la performantele
grupului).

Autoevaluarea si atribuirile cauzale stabilite genereaza satisfactie, mandrie,
incredere in sine sau nemultumire, neliniste, autoapreciere scazuta. Reactiile
care urmeaza pot fi diferite: de coping, de aparare sau defensive, pot influenta
necesitatea adaptarii ulterioare a efortului de invatare si a nivelului de
performantd sau abandonarea studiului si influenteaza anticiparea urmatoarei
secvente de Invatare a urmatorului control volitiv.

Formarea competentei de autoreglare a invatdrii, sustine B.]. Zimmerman,
presupune parcurgerea succesiva a patru etape pozitionate ierarhic, copilul
progresand, de la un nivel la altul, prin achizitia unor deprinderi asociate
experientelor de invatare. Aceste etape includ:

1) observarea (contemplarea asupra deprinderii demonstrate de un model
profesionist, expert);

2) reproducerea prin imitare a deprinderilor observate (cu suportul, sub
indrumarea unui expert);

3) autocontrolul (aplicarea independenta a deprinderilor invatate in conditii
structurate, predeterminate) ;

4) autoreglarea (adaptand utilizarea deprinderilor la conditiile schimbate:
personale, de mediu (fizic si social) si contextuale (domeniu de cunoastere,
caracteristici ale sarcinii, timp si resurse)) [22, 7, p.45].

Aceastd reprezentare ierarhica a proceselor de autodirectionare nu
presupune ca subiectul va avansa neapadrat toate patru niveluri ale patternului
secvential si nici nu sugereaza ca, odata formatd, abilitatea de nivel superior
(autoreglarea) va fi utilizatd universal, sistematic si constant. Se promoveaza
ideea cd punerea in actiune a autoreglarii este determinatd si de contextul
invatarii.

Conform teoriei actiunii mintale (teoria formarii pe etape a actiunilor
mintale) a psihologul rus P.J. Galperin (1966, 1985), (actiunea mintala
considerata ca scop al ?nvatarii este rezultanta unui proces de interiorizare care
parcurge mai multe etape: de la familiarizarea cu sarcina ?nvatdrii spre etapa
de ,actiune materializata” cu obiectul, dupa care urmeaza a treia etapd ?n care
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actiunea materializata este transferata ?n planul vorbirii sau al limbajului extern

cu voce tare fara sprijin pe materialul obiectiv ca ?n etapele anterioare, ajung?nd

treptat la cea de a patra etapa ce desemneaza nivelul actiunii ?n forma

,limbajului extern pentru sine”. Limbajul fiind o metodd de comunicare cu

ceilalti, la aceasta etapa devine o metoda de comunicare cu sine si, deci, un

instrument al g?ndirii. Cea de a cincea etapa desemneazd nivelul actiunii ?n

forma limbajului anterior. Acum are loc interiorizarea actiunii materiale ?n cea

mintald.

In baza conceptelor teoretice prezentate am elaborat un program de formare
a competentelor de autoreglare a activitatii, la moment pus ?n aplicare
experimentald, cu utilizarea materialelor de suport pentru copiii de v?rsta
prescolara (de ex., plan de actiuni ?n desene si tablouri) si pentru elevii claselor
primare (?n varianta mixta cu utilizarea cuvintelor-cheie etc.), rezultatele caruia
vor fi analizate ulterior.

Totusi, elaborarea unor metode de cercetare si dezvoltare a autoregldrii
generale la copiii cu dizabilitdti mintale se intalneste sporadic. Nu am atestat
cercetari complexe cu referinta la dezvoltarea si corectarea dificultatilor de
formare a autocontrolului activitatii copiilor cu retard mintal cu diferite grade
de profunzime a stdrii in dependenta de etapele de varsta.

e Numerosi autori abordeaza problema legitatilor dezvoltarii sferei cognitive
in caz de dizabilitate mintald, Insd pand in prezent legitatea dezvoltarii
autoreglarii activitatii la copiii cu DM nu a fost elaborata.

e Adaptarea copilului cu dizabilitati mintale la activitatea de invatare va fi
insuficienta si nu va permite diminuarea esecului scolar, dacd una dintre
componentele structurale ale autoreglarii activitatii este dezvoltata
insuficient.

e Remarcand cercetarile fundamentale referitoare la problema autoregldrii
activitatii la copiii cu DM, trebuie mentionat ca in lipsa unor date veridice
privind caracteristica stdrii de echilibru psihologic si adaptarii copiilor cu
dizabilitati la conditiile scolii, am acordat atentie studierii multidimensionale
a particularitatilor procesului de autoregrale a activitatii, ale cdrei rezultate
depinde de interactiunea factorilor interni si externi, de calitatea interactiunii
reciproce a subiectilor in activitatea de invatare scolard. Aceasta problema
este mult mai acutd pentru copiii cu dizabilitati. Pedagogii si psihologii
releva cauza dificultdtilor pe care le iIntAmpina scoala, indicand cd aceasta
constd in deficientele pregatirii copiilor pentru scoald. Pentru pedagogii
contemporani actuala este problema ce vizeaza educarea atitudinii pozitive
fata de scoala la copiii veniti in clasa Intai [1].

Efortul sporit la care este supus copilul cu dizabilitati pentru a se adapta
sarcinilor scolare, in conditiile de explozie informationald, de integrare in clasa
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de copii cu abilitati de instruire mai avansate, potenteaza diversificarea

dificultatilor de adaptare a elevilor la cerintele procesului instructiv-educativ.

In dependenta de trasdturile individuale, dificultatile de adaptare scolara a

copilului cu dizabilitati se pot manifesta ca incapacitati temporare de a face fata

exigentelor instructiv-educative sau ca proces prelungit cu consecinte

distructive etc. [23].

Eficienta activitatilor de invatare depinde In mare masurd si de
caracteristicile proceselor si functiilor psihice, care intrd in structura complexa
a personalitatii fiecarui scolar. Copiii cu dizabilitdti ca grup prezinta anumite
manifestdri de dezvoltare atipica, totodatd imbinand trasaturile specifice
dezvoltdrii copilului cu anumite dizabilitati si nivele in dezvoltare.

Analiza datelor obtinute poate preciza masura in care elevii cu dizabilitati
sunt adaptati din punct de vedere pedagogic, normativ si relational la
solicitarile invatamantului incluziv, si anume:

1. Cercetarea potentialului elevilor cu dizabilitdti prin dezvoltarea unei
motivatii si atitudini pozitive fatd de activitatea scolara poate servi indicator
ce demonstreaza In madsuri diferite manifestarea pasivitatii, interesului si
motivatiei fluctuante si superficiale in ceea ce priveste activitatea scolara etc.,
comportamente inadecvate, manifestate ocazional, neexplicabile de
activitatea in clasa si anturajul scolar [4, 5, 2]. La copiii cu dizabilitdti se
constatd o dezvoltare insuficientd a competentelor de instruire si
autoinstruire, de a primi, organiza, planifica, controla si evalua calitatea
realizarii sarcinilor etc., persistenta tendintei de a invata mecanic pe de rost
continuturile fragmentare ale lectiilor, ceea ce poate genera situatii de
oboseald, scaderea capacitdtii de memorare si concentrare a atentiei.

2. Analiza capacitatilor de acomodare la grupul scolar, de comunicare si
relationare cu colegii si profesorii a demonstrat o mare diversitate in ce
priveste nivelul de dezvoltare la elevii cu dizabilitdti a capacitatii de
comunicare si relationare cu ceilalti elevi si dificultati semnificative la nivelul
comunicarii acestora cu profesorii.

3. Studierea dezvoltarii capacitatii de a asimila valorile, de a se conforma
normelor si regulilor de conduita care functioneaza in interiorul mediului
scolar si extrascolar a demonstrat ca spectrul modelelor de comportare a
elevilor cu dizabilitati este divers, ceea ce se explica prin dificultatile de
aplicare a modelelor de comportament acceptate in scoald etc., cu unele
manifestdri exceptionale cauzate predominant de situatii externe.

Educatia integrata este orientata spre finalitati specifice, si anume: formarea
autonomiei personale, care presupune anumite competente de autoreglare a
activitatilor in mediul social. Educatia integrata isi construieste finalitdtile cu un
grad mare de generalitate pornind de la curentele ideologice venite din
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orientdrile umaniste ale stiintelor socio-umane, care promoveaza ideile de
diversitate umand, normalizare, egalizare a sanselor si de integrare.

10.
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