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Rezumat. Articolul examineaza modalitatile prin care educatia artistica extrascolard con-
tribuie la dezvoltarea competentelor interdisciplinare si la formarea valorilor socio-emotionale
necesare unei culturi a pacii. Se analizeaza rolul proiectelor eTwinning ca instrument inovator
de invatare colaborativa, bazata pe implicare activa, reflectie si experiente interculturale. Prin
activitati centrate pe elev, metode interactive, abordari transdisciplinare si integrarea modelului
CASEL, copiii isi dezvolta capacitatea de cooperare, empatie, responsabilitate si autoreglare
emotionald — competente esentiale pentru convietuirea pasnica intr-o societate modernd.

Cuvinte-cheie: abordare interdisciplinara, interdisciplinaritatea prin proiecte, conexiunea
dintre discipline, invatarea pe baza de proiect, cultura pacii.

Summary. The article examines the ways in which extracurricular artistic education contri-
butes to the development of interdisciplinary skills and the formation of socio-emotional values ne-
cessary for a culture of peace. The role of eTwinning projects as an innovative tool for collaborative
learning, based on active involvement, reflection and intercultural experiences is analyzed. Through
student-centered activities, interactive methods, transdisciplinary approaches and the integration
of the CASEL model, children develop their capacity for cooperation, empathy, responsibility and
emotional self-regulation — skills essential for peaceful coexistence in a modern society.

Keywords: interdisciplinary approach, interdisciplinarity through projects, connection be-
tween disciplines, project-based learning, culture of peace.

Introducere

In contextul educatiei contemporane, dezvoltarea culturii pacii presupune crearea
unor medii de invatare 1n care valorile colaborarii, respectului, empatiei si responsabilitatii
sunt cultivate sistematic. Educatia extrascolara, prin flexibilitatea si caracterul sau crea-
tiv, poate deveni un spatiu privilegiat pentru formarea acestor competente.
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Proiectele interdisciplinare eTwinning raspund excelent acestor deziderate, deoare-
ce stimuleaza gandirea critica, creativitatea si colaborarea interculturala. Integrand arta
ca limbaj universal, aceste proiecte permit copiilor sa-si exprime emotiile, sa dezvolte
empatia si sa experimenteze modele non-violente de comunicare si cooperare.

Necesitatea schimbarii paradigmei educationale a devenit evidenta din urmatoarele
perspective:

- dezvoltarea insuficientd a competentelor socio-emotionale care stau la baza

culturii pacii;

- lipsa oportunitatilor egale pentru elevi in ceea ce priveste autoafirmarea,

initiativa si exprimarea creativitatii;

- dificultatea utilizarii in siguranta si cu responsabilitate a instrumentelor digitale;

- nevoia de integrare a experientelor interdisciplinare relevante, adaptate unei

societati aflate In continua schimbare.

Fiecare copil este purtator al unei unicitati afective si cognitive, iar educatia in dome-
niul artei trebuie sa raspunda acestei diversitati. ,,Educatia esteticd are efecte pozitive
asupra personalititii elevilor. Intr-o formulare sinteticd, educatia estetica este aceea care-1
reinvata pe copil ,,sa traiasca armonia interioara si echilibrul intre fortele imaginatiei si cele
ale actiunii, Intre vis si realitate, Intre aspiratiile eu-lui si acceptarea realitatii, intre indatori-
rile fata de sine si cele fatd de semeni. A trai in frumusetempresupune interes pentru masura
si armonie, deci o moralitate superioara; o pregatire morala superioara duce la bucurie
— efect si semn al armoniei interioare si echilibrului — iar pe planul actiunii la dinamism
fecund” (Neacsu, 1988)’ APROTOSOAIE-IFTIMI, A.-M. Arta si limbajele specifice. In:
Arta si Educatie Artistica, 2012, nr. 1(19), pp. 7-18. ISSN 1857-0445. p. 8].

Centrul de Creatie vine sa stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil,
sd Incurajeze initiativele lui, ingeniozitatea si curiozitatea, sa ofere ocazii elevului de a lua
singur decizii si sa stimuleze Increderea in sine, Intr-o atmosfera de comunicare libera.

Activitatile extragcolare urmaresc insusirea de catre copii a unor cunostinte, a unor
priceperi si deprinderi si duc la formarea si dezvoltarea unei personalititi creatoare.
Activitatile interdisciplinare eTwinning urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva
interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag copilul la folosirea timpului liber intr-un
mod placut si util, orienteaza pe copii catre formarea personalitatii. De aceea invatamantul
extrascolar trebuie sa fie deschis spre proiecte eTwinning, care au cele mai variate forme.

In experienta pedagogica, observam ci, daci ii provocim pe copii sa-si foloseasca
creativitatea pentru a rezolva problemele vietii reale, vor iesi lucruri magice: vor de-
zvolta gandirea critica, colaborarea si comunicarea. In acest context am observat ci anu-
me proiectele eTwinning formeaza la copii competente care 1i vor ajuta sd reuseasca
intr-o societate in continui schimbare. in proiectul STRIVE, realizat in anul scolar
2024-2025, implicarea elevilor prin cadrul CASEL s-a concentrat pe dezvoltarea activa
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a competentelor de invatare social-emotionala (SEL). Aceastd abordare a pus accent pe
activitati colaborative, experientiale si reflexive, aliniate celor cinci competente de baza
ale CASEL: constientizarea de sine, autogestionarea, constientizarea sociald, abilitétile
de relationare si luarea responsabila a deciziilor. Elevii au participat la activitati practice
de grup si sesiuni de feedback, menite sa stimuleze empatia, cooperarea si rezolvarea de
probleme. Prin integrarea principiilor SEL in provocarile lumii reale, proiectul STRIVE
a promovat dezvoltarea personald, conexiunea intre colegi, rezilienta si formarea valori-
lor socio-emotionale necesare unei culturi a pacii.

Inovatia proiectului consta in aplicarea unor metode pedagogice variate: chestio-
nare, sumarizare, clarificare si predictie, invatare prin cooperare, organizare grafica si
semanticd, constientizare de sine si autocontrol. Elevii au realizat produse finale co-
laborative, utilizand metode precum brainstorming, transdisciplinaritate, sistematizare,
observare, analizd, postere, carti electronice, puzzle-uri, texte literare, Folding Story,
autoevaluare, evaluare sumativa, culegere colaborativa de informatii, solutionarea
problemelor si documentare comparativd. Acestia au lucrat in echipe nationale si
multinationale, exprimandu-se prin jocuri didactice, creatie artistica, textul literar si pos-
tere. Fiecare echipa a compus un text literar care a fost parte unui produs comun - ,,Po-
ema coloborativa” despre prietenia adevarata. Elevii au ales activitate in conformitate
cu abilitatile si interesele lor: unii realizau desenele, altii imaginile digitale, crearea cola-
jelor, cartilor electronice, textului literar. Proiectul interdisciplinar a incurajat gandirea
criticd, creativitatea si expresivitatea prin lecturd, artd si joc. Elevii si-au Tmbunatatit
stima de sine si motivatia pentru invatare si comunicare. Activitatile au fost centrate
pe copil, interactive si adaptate varstei si nevoilor acestuia, respectand cerintele curi-
culare nationale. Obiectivele propuse au fost atinse cu succes: dezvoltarea inteligentei
emotionale, a managementului emotional.

In cadrul proiectului STRIVE, partenerii au utilizat o gama variati de instrumente de
comunicare: TwinSpace Chat, Facebook, Zoom, Viber, Gmail, Google Docs si Cava. Co-
municarea s-a realizat intr-un mod deschis si colaborativ, atat intre cadrele didactice, cat
si intre elevi, prin intlniri online regulate pentru planificarea, desfasurarea si evaluarea
activitatilor. Colaborarea a fost eficienta, asigurand atat lucrul sincron (videoconferinte
si activitati interactive 1n timp real), cat si asincron (documente partajate, schimb de idei
si resurse). Fiecare partener a avut responsabilitatea de a coordona cel putin o activitate
si de a contribui la realizarea unui produs comun. Elevii au avut un rol activ in toate eta-
pele proiectului. Au propus idei, au formulat solutii si au participat la activitati bazate pe
realitatea cotidiana, dezvoltandu-si competentele artistice, digitale, sociale si emotionale.
Profesorii si elevii au elaborat impreuna continuturi educationale, au creat sarcini si au
identificat instrumente TIC relevante pentru invatarea socio-emotionala.

Profesorii au colaborat 1n ateliere tematice pentru a explora cadrul CASEL (Colla-
borative for Academic, Social and Emotional Learning), concentrandu-se pe cele cin-
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ci competente-cheie: constientizarea de sine, autogestionarea, constientizarea sociala,
abilititile de relationare si luarea responsabild a deciziilor. in cadrul acestor intalniri,
profesorii au analizat punctele forte si provocarile implementarii SEL, Tmpartasind stra-
tegii eficiente si metode practice. A fost creata o carte electronicd comuna — ,,Schimb
de resurse” — care reuneste instrumente utile pentru activitati aliniate cu principiile CA-
SEL. Elevii au participat la numeroase activititi creative si reflective. In etapa dedicata
autocunoasterii, acestia au realizat postere ,,Despre mine”, evidentiind emotiile, interese-
le si punctele lor forte. Aceasta activitate a stimulat introspectia si exprimarea autentica.
In cadrul jocurilor CASEL, elevii au reflectat asupra emotiilor triite zilnic si au invatat
modalitati constructive de gestionare a acestora. Prin activitati precum ,,Jurnalizarea
emotionala”, ,,Discutiile ghidate” si ,,Exercitiile de empatie”, ,,Povestea colaborativa”
elevii au dezvoltat constientizarea de sine si abilitatile relationale.

,, In incercarea de a-i ajuta pe elevi si faca fata cerintelor educationale si aspec-
telor socio-emotionale care le insotesc, au fost proiectate si implementate tot mai mul-
te programe de invatare socio-emotionald (SocialEmotional Learning — SEL) care sa
ofere suport in gestionarea emotiilor si in abordarea constructiva a diverselor situatii
(Yeager, 2017). Pornind de la premisa conform cireia competentele socio-emotionale
(CSE) reprezinta abilitati care trebuie dezvoltate asemeni oricaror altor abilitati acade-
mice (Aguilar et al., 2019), modelul CASEL (Collaboration for Academic, Social,and
Emotional Learning) a fost creat pentru a sprijini o abordare holista aecvolutiei copiilor si
adolescentilor si pentru a facilita implementarea SEL” [5].

In cadrul componentei de luare a deciziilor responsabile, elevii au proiectat propria
lor ,,Scoald socio-emotionala a viitorului”, folosind instrumente digitale diverse si apli-
cand in mod colaborativ competentele SEL. Rezultatele au fost prezentate intr-o galerie
electronicd comuna.

Parintii au fost implicati activ prin ateliere dedicate: au creat ,,Arbori genealogici
ai emotiilor si valorilor”, au scris biletele motivationale pentru copii, le-au asezat sim-
bolic 1n copaci de hartie, oferindu-le elevilor un mesaj emotional de sprijin. A doua zi,
copiii au avut o ,,calatorie emotionald” in care au impartasit biletelele, au incercat sa-si
ghiceasca autorii si au discutat deschis despre emotii si valori.

Fiecare scoala partenera a sarbatorit finalul activitatilor CASEL printr-un atelier
colaborativ. Un exemplu este atelierul online ,,fmpreuné prin emotii”, la care elevii au
creat siluete expresive colorate in functie de emotiile lor si au reflectat asupra trairilor
personale. Activitatea a incurajat lucrul in echipa si exprimarea creativa.

Siguranta digitald a fost o componenta importanta. Elevii au participat la activitati
eSafety, au completat puzzle-uri si au discutat despre protejarea datelor personale si uti-
lizarea responsabild a internetului.
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Pentru evaluarea activitatilor, s-au aplicat chestionare Google, iar intalnirile online
au fost documentate video si incarcate pe YouTube. Elevii au participat la schimburi de
idei despre importanta rezilientei emotionale in educatie si despre formarea valorilor
socio-emotionale necesare unei culturi a pacii.

Acest proiect a stimulat cooperarea, rezilienta, deschiderea interculturald si
competentele de comunicare non-violenta. Activitatile au demonstrat ca educatia artistica
poate deveni un instrument valoros pentru promovarea culturii pacii:

e arta ajuta la exprimarea si reglarea emotiilor;

e colaborarea internationala reduce stereotipurile si creste toleranta;

e reflectarea emotionala consolideaza empatia;

e metodele participative dezvoltd competentele civice si de responsabilitate;

e siguranta digitala sustine o comunicare eticd si respectuoasa.

Concluzii

Experienta proiectelor eTwinning demonstreaza ca educatia extrascolara poate
deveni un spatiu esential pentru formarea unei culturi a pacii. Prin integrarea artei, a
competentelor socio-emotionale si a colaborarii internationale, elevii 1si dezvolta:

e rezilienta emotionala;

e capacitatea de cooperare;

e cmpatia;

e creativitatea;

e responsabilitatea personala si sociala.

Aceste competente, odatd consolidate, contribuie la construirea unei societati ar-
monioase, bazate pe dialog, respect si colaborare.

Pentru mine si colegii mei participarea in proiecte inseamna cooperare, entuziasm,
competenta, implicare, noutate, diversitate, calitate, optimism, aventura, lucru in echipa.
Pentru copii, participarile in proiectele internationale eTwinning inseamna descoperiri si
colegi din toata Europa, ocazia de a-si dezvolta si arata noi aptitudini, de a folosi creativ
instrumentele digitale care fac parte din lumea contemporand, care depasesc combinatia
clasica pix si hartie.
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