FENOMENOLOGIA ADAPTARII PSTHOSOCIALE:
ABORDARE MULTIDIMENSIONALA

Sergiu TOMA

Incercand a stabili semnificatia notiunii de ,,adaptare”, s-a constatat
ca in prezent 1i sunt conferite o pluralitate de sensuri. Aceasta situatie
se datoreaza faptului ca adaptarea are un sens general, acest concept
fiind folosit pentru un domeniu extins de fapte si relatii, fiecare dintre
acestea avant continuturi si niveluri diferite. Dacd adaptarea a fost
abordata unilateral, preponderent si doar numai dintr-un anumit punct
de vedere (psihologic, pedagogic, medical sau sociologic), aavut loc o
elucidare partiala a fenomenologiei sale, asa incat nu s-a constituit
inca o viziune multidimensionald asupra sa.

Diversitatea de interpretari acordate adaptarii ilustreaza, pe de o
parte, ca, intr-adevar, complexitatea acestui proces poate fi greu de
surprins, dar pe de altd parte, cd fiecare dintre ele au contribuit
substantial la clarificarea sensului conceptului dat. Astfel, in sens larg,
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adaptarea este apreciatd ca fiind acordul individului cu mediul sau, in
special cu cel social [1].

In sistemul general al stiintelor, aceiasi autori [1, p.11] afirma ci
adaptarea este conceputa ca una dintre ,,proprietatile fundamentale ale
organismului de a-si modifica adecvat functiile si structurile cores-
punzdatoare schimbarilor cantitative si calitative ale mediului inconju-
rator”. Deci, presupune prezenta capacitatii omului de a face fata, de
a raspunde favorabil solicitarilor si exigentelor anturajului, implinin-
du-si, in acelasi timp, si cerintele individuale.

Din punctul de vedere al dictionarului psihologic a lui Parot,
»adaptarea” reprezinta ,, un proces dinamic de schimbare, dezvoltat in
mod voluntar sau involuntar, in scopul replasérii organismului intr-0
pozitie mai avantajoasd fatd de mediul inconjuritor si presupunind
capacitatea de a Invata. Mijloacele puse 1n joc sunt de ordin psihologic
sau biologic, integrat sau elementar. Comportamentul este medierea
cel mai des folositd pentru plasarea organismului intr-o situatie mai
putin amenintitoare, pentru satisfacerea trebuintelor sale si, nu in
ultimul rand, pentru asigurarea supravietuirii sale, precum si a speciei
sale. Un obstacol obligd la o mobilizare a organismului, care incearca
prin comportament sa isi ment{ind echilibrul anterior sau sa se ajusteze
si sa creeze un nou echilibru compatibil cu supravietuirea sa. Cautarea
acestui echilibru este o necesitate psihobiologica” [2, p.30]. In acelasi
dictionar gisim o definitie mai pertinentd pentru ,,integrarea scolara”,
care este vazutd ca fiind ,,proces prin care sunt reuniti in aceleasi clase
elevi pana atunci scolarizati in locuri diferite” [2, p.410].

in conceptia piagetiana, adaptarea desemneaza procesul de echilib-
rare intre ,,asimilare” si ,,acomodare”, intervenit in cadrul interac-
tiunii dintre om s§i realitatea inconjurdtoare. Fiinta vie dispune de
aceasta plasticitate, gratie careia poate rimane in acord cu mediul sau.
Dictionarul pedagogic defineste ,,integrarea scolard” ca ,,proces de
ajustare sau de simpla acomodare la conditiile scolii. Reprezinta etapa
de consolidare si precizare a pozitiei elevului in ansamblul conditiilor
de lucru si al activitatilor instructiv-educative. insusirea psihologica a
statusului de elev este rezultatul unor modificari pe plan interior, cu
repercusiuni pe plan de conduitd. Schematic, exprima atitudinea
favorabila a elevului fata de scoala pe care o urmeaza.”

Daca se transpune acest mecanism la particularitatile activitatii
instructiv-educative, se poate afirma ca adaptarea exprima calitatea si
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eficienfa realizarii concordantei dintre personalitatea copilului si
ceringele programei [1]. Aceasta denota rezultatul favorabil al proce-
sului de invatamant, activitate care reclama un efort in vederea reali-
zarii obiectivelor educatiei. In virtutea acestora, adaptarea presupune
compatibilitatea eforturilor, a dificultatilor cu capacitatea copilului, cu
probabilitatea subiectiva a realizarii sarcinilor. Concordanta dintre ce-
rintele obiectivelor instructive si raspunsul comportamentului copilu-
lui fatd de ele reprezinta in conceptia autorilor citati ,,conditia de baza
a adaptarii”.

Esenta adaptirii constd 1n ajustarea informativ-formativd a
procesului instructiv-educativ, pe de o parte, si a caracteristicilor si
trasaturilor de personalitate ale copilului, pe de alta parte. Dar este
cunoscut faptul cd perioada scolaritatii mici este perioada formarii
initiale a personalitatii, aceasta fiind in continua evolutie, in timp ce
exigentele fatd de copil sunt si ele din ce in ce mai mari.

Pregitirea copilului pentru adaptarea scolara — parte integranta a
adaptarii sociale — Incepe din familie, fiind continuata in anii petrecuti
in alta institutie (cresa, gradinite) frecventatd premergitor perioadei
scolare. In aceasta perioadi se stabilesc ,jaloanele fundamentale” ale
adaptarii, fiindca aceasta se completeaza si este aprofundata treptat in
urmatorii ani [1]. Prin urmare, elevii inca din perioada scolaritatii mici,
sunt supusi mereu asimildrii de noi valori si, totodatd, unei evolutii
graduale a personalitatii lor.

Datorita acestor considerente, scoala generald este responsabild de
indrumarea adecvata a elevului, astfel incat sa-i asigure posibilitatea
dezvoltarii personalitatii sale multilaterale spre satisfactia sa personala.
Putem spune astfel cd scoala generala este pilonul principal in
educarea si formarea personalitatii elevului ca viitor adult, capabil de a
se adapta pentru a fi apt sa raspunda in orice circumstantd cu promp-
titudine si eficienta cerintelor social-economice. Rolul invatamantului
modern este de a asigura individului in formare un caracter formativ,
caracterizat prin oferirea unui orizont larg de pregatire a elevului.

in sens larg, adaptarea este definita ca fiind ,,acordul individului cu
mediul sau, in special cu cel social” [1, p.11]. Adaptarea la mediu se
realizeaza la toate nivelurile structural-functionale din a caror dinami-
ca se constituie conditia umana (biologic, psihologic si social), ca un
proces de schimbare ,,dezvoltat in mod voluntar sau involuntar, in
scopul replasdrii organismului intr-o pozitie mai avantajoasa fatd de
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mediul sau intern sau fatd de mediul inconjurator si presupunand
capacitatea de a invata” [2, p.30]. Functia sa majora este asigurarea
supravietuirii individului sau grupului in conditiile date.

Adaptarea in plan social este definitd ca ,,un proces complex de
interactiuni permanente, dinamice si dialectice, Intre un individ si
membrii societdtii, care 1i recunosc identitatea, capacitatile, locul si
statutul” [2, p.31]. O persoand este cu atat mai bine adaptata, cu cat
sunt mai frecvente si mai profunde schimburile interpersonale echili-
brate cu cei din jur si cu diferiti factori ai ambiantei sociale (institutii,
organizatii). Adaptarea In acest plan exprima eficienta In atingerea
standardelor de independentd personald si responsabilitate sociala
cerute de grupul social caruia ii apartine individul. O astfel de
adaptare presupune o concordantd intre atitudinile individului si ce-
rintele si normele sociale, concordantd care se obtine prin aderarea
congtienta si continud la viata sociald a diferitelor grupuri. Ea se rea-
lizeaza prin asimilarea de roluri sociale, norme morale, valori cultural-
stiintifice, modele comportamentale.

Asadar, majoritatea autorilor inteleg adaptarea scolara ca o actiune
de modificare a comportamentelor copilului pentru a fi capabil sa faca
fata exigentelor scolii si de a fi compatibil, sub aspectul particula-
ritatilor bio-psihosociale, cu normele si regulile pretinse de programa
scolard pentru asumarea statutului si rolului de elev. Adaptarea este
efortul permanent de a raspunde, pe de o parte, la dubla exigentd a
constantei interne si, pe de alta parte, la rezistenta lumii exterioare.
Adaptarea este o dubld miscare: de asimilare (care este un anumit fel
de a aborda realitatea) si de acomodare (care este un anumit fel de a
utiliza schemele de comportament anterior elaborate, in raport cu
situatia actuald).
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