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ÎЧМОrМсЧНăКăsЭКЛТХТăsОЦЧТПТМКĠТКăЧШĠТЮЧТТăНОă„КНКЩЭКrО”,ăs-a constatat 

МăăьЧăЩrОгОЧЭăьТăsЮЧЭăМШЧПОrТЭОăШăЩХЮrКХТЭКЭОăНОăsОЧsЮrТ.ăAМОКsЭăăsТЭЮКĠТОă
sОăНКЭШrОКгăă ПКЩЭЮХЮТăМăăКНaptarea are un sens general, acest concept 
ПТТЧНăПШХШsТЭăЩОЧЭrЮăЮЧăНШЦОЧТЮăОбЭТЧsăНОăПКЩЭОăşТărОХКĠТТ,ăПТОМКrОăНТЧЭrОă
КМОsЭОКă КЯсЧЭă МШЧĠТЧЮЭЮrТă şТă ЧТЯОХЮrТă НТПОrТЭО.ă DКМăă КНКЩЭКrОКă Кă ПШsЭă
КЛШrНКЭăăЮЧТХКЭОrКХ,ăЩrОЩШЧНОrОЧЭăşТăНШКrăЧЮЦКТăНТЧЭr-un anumit punct 
de vedere (psihologic, pedagogic, medical sau sociologic), a avut loc o 
ОХЮМТНКrОă ЩКrĠТКХăă Кă ПОЧШЦОЧШХШРТОТă sКХО,ă КşКă ьЧМсЭă ЧЮă s-a constituit 
ьЧМăăШăЯТгТЮЧОăЦЮХЭТНТЦОЧsТШЧКХăăКsЮЩrКăsК. 

DТЯОrsТЭКЭОКă НОă ТЧЭОrЩrОЭărТă КМШrНКЭОă КНКЩЭărТТă ТХЮsЭrОКгă,ă ЩОă НОă Шă
ЩКrЭО,ă Мă,ă ьЧЭr-КНОЯăr,ă МШЦЩХОбТЭКЭОКă КМОsЭЮТă ЩrШМОsă ЩШКЭОă ПТă РrОЮă НОă
sЮrЩrТЧs,ă НКră ЩОă НОă КХЭăă ЩКrЭО,ă Мăă ПТОМКrОă НТЧЭrОă ОХОă КЮă МШЧЭrТЛЮТЭă
sЮЛsЭКЧĠТКХăХКăМХКrТПТМКrОКăsОЧsЮХЮТăМШЧМОЩЭЮХЮТăНКЭ.ăAsЭПОХ,ăьЧăsОЧsăХКrР,ă
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КНКptКrОКăОstОăКprОМТКtăăМКăПТТЧНăКМorНuХăТЧНТvТНuХuТăМuăЦОНТuХăsău,ăьЧă
special cu cel social [1]. 

ÎЧă sТsЭОЦЮХăРОЧОrКХăКХă şЭТТЧĠОХШr,ă КМОТКşТă КЮЭШrТă Д1,ă Щ.11Жă КПТrЦăăМăă
КНКЩЭКrОКăОsЭОăМШЧМОЩЮЭăăМКăЮЧКăНТЧЭrОă„proprТОtăţТХОăПuЧНКЦОЧtКХОăКХОă
organismului de a-şТă ЦoНТПТМКă КНОМvКtă ПuЧМţТТХОă şТă struМturile cores-
punгătoКrОăsМСТЦЛărТХorăМКЧtТtКtТvОăşТăМКХТtКtТvОăКХОăЦОНТuХuТăьЧМoЧju-
rător”. DОМТ,ăЩrОsЮЩЮЧОăЩrОгОЧĠКăМКЩКМТЭăĠТТăШЦЮХЮТăНОăКăПКМОăПКĠă,ăНОă
Кă răsЩЮЧНОă ПКЯШrКЛТХă sШХТМТЭărТХШră şТă ОбТРОЧĠОХШră КЧЭЮrКУЮХЮТ,ă ьЦЩХТnin-
du-şТ,ăьЧăКМОХКşТăЭТЦЩ,ăşТăМОrТЧĠОХОăТЧНТЯТНЮКХО. 

DТЧă ЩЮЧМЭЮХă НОă ЯОНОrОă КХă НТМĠТШЧКrЮХЮТă ЩsТСШХШРТМă Кă ХЮТă PКrШЭ,ă
„КНКЩЭКrОК”ărОЩrОгТЧЭăă„ăЮЧăЩrШМОsăНТЧКЦТМăНОăsМСТЦЛКrО,ăНОгЯШХЭКЭăьЧă
ЦШНăЯШХЮЧЭКră sКЮă ТЧЯШХЮЧЭКr,ă ьЧă sМШЩЮХă rОЩХКsărТТăШrРКЧТsЦЮХЮТă ьЧЭr-o 
ЩШгТĠТОă ЦКТă КЯКЧЭКУШКsăă ПКĠăă НОă ЦОНТЮХă ьЧМШЧУЮrăЭШră şТă ЩrОsЮЩЮЧсЧНă
МКЩКМТЭКЭОКăНОăКăьЧЯăĠК.ăMТУХШКМОХОăЩЮsОăьЧăУШМăsЮЧЭăНОăШrНТЧăЩsТСШХШРТМă
sau biologic, integrat sau elementar. Comportamentul este medierea 
МОХă ЦКТă НОsă ПШХШsТЭăă ЩОЧЭrЮă ЩХКsКrОКă ШrРКЧТsЦЮХЮТă ьЧЭr-Шă sТЭЮКĠТОă ЦКТă
ЩЮĠТЧă КЦОЧТЧĠăЭШКrО,ă ЩОЧЭrЮă sКЭТsПКМОrОКă ЭrОЛЮТЧĠОХШră sКХОă şТ,ă ЧЮă ьЧă
ЮХЭТЦЮХărсЧН,ăЩОЧЭrЮăКsТРЮrКrОКăsЮЩrКЯТОĠЮТrТТăsКХО,ăЩrОМЮЦăşТăКăsЩОМТОТă
sКХО.ăUЧăШЛsЭКМШХăШЛХТРăăХКăШăЦШЛТХТгКrОăКăШrРКЧТsЦЮХЮТ,ăМКrОăьЧМОКrМăă
ЩrТЧăМШЦЩШrЭКЦОЧЭăsăăьşТăЦОЧĠТЧăăОМСТХТЛrЮХăКЧЭОrТШrăsКЮăsăăsОăКУЮsЭОгОă
şТăsăăМrООгОăЮЧăЧШЮăОМСТХТЛrЮăМШЦЩКЭТЛТХăМЮăsЮЩrКЯТОĠЮТrОКăsК.ăCăЮЭКrОКă
КМОsЭЮТăОМСТХТЛrЮăОsЭОăШăЧОМОsТЭКЭОăЩsТСШЛТШХШРТМă”ăД2,ăЩ.30Ж.ăÎЧăКМОХКşТă
НТМĠТШЧКrăРăsТЦăШăНОПТЧТĠТОăЦКТăЩОrЭТЧОЧЭăăЩОЧЭrЮă„ТЧЭОРrКrОКăşМШХКră”,ă
МКrОăОsЭОăЯăгЮЭăăМКăПТТЧНă„ЩrШМОsăЩrТЧăМКrОăsЮЧЭărОЮЧТĠТăьЧăКМОХОКşТăМХКsОă
ОХОЯТăЩсЧăăКЭЮЧМТăşМШХКrТгКĠТăьЧăХШМЮrТăНТПОrТЭО”ăД2,ăЩ.410Ж. 

ÎЧăМШЧМОЩĠТКăЩТКРОЭТКЧă,ăКНКЩЭКrОКăНОsОЦЧОКгăăprocesul de echilib-
rarОă ьЧtrОă „КsТЦТХКrО”ă şТă „КМoЦoНКrО”,ă ТЧЭОrЯОЧТЭă ьЧă МКНrЮХă ТЧЭОrКМ-
ĠТЮЧТТă НТЧЭrОă ШЦă şТă rОКХТЭКЭОКă ьЧМШЧУЮrăЭШКrО.ă FТТЧĠКă ЯТОă НТsЩЮЧОă НОă
КМОКsЭăăЩХКsЭТМТЭКЭО,ăРrКĠТОăМărОТКăЩШКЭОărăЦсЧОăьЧăКМШrНăМЮăЦОНТЮХăsăЮ.ă
DТМĠТШЧКrЮХă ЩОНКРШРТМă НОПТЧОşЭОă „ТЧЭОРrКrОКă şМШХКră”ă МКă „ЩrШМОsă НОă
КУЮsЭКrОăsКЮăНОăsТЦЩХăăКМШЦШНКrОăХКăМШЧНТĠТТХОăşМШХТТ.ăRОЩrОгТЧЭăăОЭКЩКă
НОăМШЧsШХТНКrОăşТăЩrОМТгКrОăКăЩШгТĠТОТăОХОЯЮХЮТăьЧăКЧsКЦЛХЮХăМШЧНТĠТТХШră
НОăХЮМrЮăşТăКХăКМЭТЯТЭăĠТХШrăТЧsЭrЮМЭТЯ-ОНЮМКЭТЯО.ăÎЧsЮşТrОКăЩsТСШХШРТМăăКă
statusului de elev este rezultatul unor modifiМărТă ЩОăЩХКЧă ТЧЭОrТШr,ă МЮă
repercusiuni ЩОă ЩХКЧă НОă МШЧНЮТЭă.ă SМСОЦКЭТМ,ă ОбЩrТЦăă КЭТЭЮНТЧОКă
ПКЯШrКЛТХăăКăОХОЯЮХЮТăПКĠăăНОăşМШКХКăЩОăМКrОăШăЮrЦОКгă.”ă 

DКМăă sОă ЭrКЧsЩЮЧОă КМОsЭă ЦОМКЧТsЦă ХКă ЩКrЭТМЮХКrТЭăĠТХОă КМЭТЯТЭăĠТТă
instructiv-ОНЮМКЭТЯО,ăsОăЩШКЭОăКПТrЦКăМăăКНКЩЭКrОКăОбЩrТЦăăМКХТtКtОКăşТă
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eficienţКă rОКХТгărТТă МoЧМorНКЧţОТă НТЧtrОă pОrsoЧКХТtКtОКă МopТХuХuТă şТă
МОrТЧţОХОăproРrКЦОТăД1Ж.ăAМОКsЭКăНОЧШЭăărОгЮХЭКЭЮХăПКЯШrКЛТХăКХăЩrШce-
suХЮТăНОăьЧЯăĠăЦсЧЭ,ăКМЭТЯТЭКЭОăМКrОărОМХКЦăăЮЧăОПШrЭăьЧăЯОНОrОКărОКХТ-
гărТТă ШЛТОМЭТЯОХШră ОНЮМКĠТОТ.ă ÎЧă ЯТrЭЮЭОКă КМОsЭШrК, adaptarea presupune 
comЩКЭТЛТХТЭКЭОКăОПШrЭЮrТХШr,ăКăНТПТМЮХЭăĠТХШrăМЮăМКЩКМТЭКЭОКăМШЩТХЮХЮТ,ăМЮă
proЛКЛТХТЭКЭОКăsЮЛТОМЭТЯăăКărОКХТгărТТăsКrМТЧТХШr.ăCШЧМШrНКЧĠКăНТЧЭrОăМО-
rinĠОХОăШЛТОМЭТЯОХШră ТЧsЭrЮМЭТЯОăşТă răsЩЮЧsЮХăМШЦЩШrЭКЦОЧЭЮХЮТăМШЩТlu-
ХЮТăПКĠăăНОăОХОărОЩrОгТЧЭăăьЧăМШЧМОЩĠТКăКЮЭШrТХШrăМТЭКĠТă„МШЧНТĠТКăНОăЛКгăă
КăКНКЩЭărТТ”. 

EsОЧĠКă КНКЩЭărТТă МШЧsЭăă ьЧă КУЮsЭКrОКă ТЧПШrЦКЭТЯ-ПШrЦКЭТЯăă Кă
procesului instructiv-ОНЮМКЭТЯ,ă ЩОă НОă Шă ЩКrЭО,ă şТă Кă МКrКМЭОrТsЭТМТХШră şТă
ЭrăsăЭЮrТХШră НОă ЩОrsШЧКХТЭКЭОă КХОă МШЩТХЮХЮТ,ă ЩОă НОă КХЭăă ЩКrЭО.ă DКră ОsЭОă
МЮЧШsМЮЭă ПКЩЭЮХă Мăă ЩОrТШКНКă şМШХКrТЭăĠТТă ЦТМТă ОsЭОă ЩОrТШКНКă ПШrЦărТТă
ТЧТĠТКХОă КăЩОrsШЧКХТЭăĠТТ,ă КМОКsЭКă ПТТЧНă ьЧăМШЧЭТЧЮăă ОЯШХЮĠТО,ă ьЧă ЭТЦЩăМОă
ОбТРОЧĠОХОăПКĠăăНОăМШЩТХăsЮЧЭăşТăОХО НТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЦКrТ. 

PrОРăЭТrОКă МШЩТХЮХЮТă ЩОЧЭrЮ КНКЩЭКrОКă şМШХКrăă – ЩКrЭОă ТЧЭОРrКЧЭăă Кă
КНКЩЭărТТăsШМТКХОă– ьЧМОЩОăНТЧăПКЦТХТО,ăПТТЧНăМШЧЭТЧЮКЭăăьЧăКЧТТăЩОЭrОМЮĠТă
ьЧă КХЭăă ТЧsЭТЭЮĠТОă (МrОşă,ă РrăНТЧТĠО)ă ПrОМЯОЧЭКЭăă ЩrОЦОrРăЭШră ЩОrТШКНОТă
şМШХКrО.ăÎЧăКМОКsЭăăЩОrТШКНăăsОăsЭКЛТХОsМă„УКХШКЧОХОăПЮЧНКЦОЧЭКХО”ăКХe 
КНКЩЭărТТ,ăПТТЧНМăăКМОКsЭКăsОăМШЦЩХОЭОКгăăşТăОsЭОăКЩrШПЮЧНКЭăăЭrОЩЭКЭăьЧă
ЮrЦăЭШrТТăКЧТăД1Ж.ăPrТЧăЮrЦКrО,ăОХОЯТТăьЧМăăНТЧăЩОrТШКНКăşМШХКrТЭăĠТТăЦТМТ,ă
sЮЧЭă sЮЩЮşТă ЦОrОЮă КsТЦТХărТТă НОă ЧШТă ЯКХШrТă şТ,ă ЭШЭШНКЭă,ă ЮЧОТă ОЯШХЮĠТТă
РrКНЮКХОăКăЩОrsШЧКХТЭăĠТТăХШr.ă 

DaЭШrТЭăăКМОsЭШrăМШЧsТНОrОЧЭО,ăşМШКХКăРОЧОrКХăăОsЭОărОsЩШЧsКЛТХăăНОă
ьЧНrЮЦКrОКă КНОМЯКЭăă Кă ОХОЯЮХЮТ,ă КsЭПОХă ьЧМсЭă să-i asigure posibilitatea 
НОгЯШХЭărТТăЩОrsШЧКХТЭăĠТТăsКХОăЦЮХЭТХКЭОrКХОăsЩrО sКЭТsПКМĠТКăsКăЩОrsШЧКХă.ă
PЮЭОЦă sЩЮЧОă КsЭПОХă Мăă şМШКХКă РОЧОrКХăă ОsЭОă ЩТХШЧЮХă ЩrТЧМТЩКХă ьЧă
ОНЮМКrОКăşТăПШrЦКrОКăЩОrsШЧКХТЭăĠТТăОХОЯЮХЮТăМКăЯТТЭШrăКНЮХЭ,ăМКЩКЛТХăНОăКă
se adapta ЩОЧЭrЮăКăПТăКЩЭăsăărăsЩЮЧНăăьЧăШrТМОăМТrМЮЦsЭКЧĠăăМЮăЩrШmp-
ЭТЭЮНТЧОăşТăОПТМТОЧĠăăМОrТЧĠОХШrăsШМТКХ-ОМШЧШЦТМО.ăRШХЮХăьЧЯăĠăЦсЧtului 
modern este de КăКsТРЮrКăТЧНТЯТНЮХЮТăьЧăПШrЦКrОăЮЧăМКrКМЭОrăПШrЦКЭТЯ,ă
caracterizat prin oferirea unui orizont larg НОăЩrОРăЭТrОăК elevului. 

ÎЧăsОЧsăХКrР,ăКНКЩЭКrОКăОsЭОăНОПТЧТЭăăМКăПТТЧНă„КМШrНЮХăТЧНТЯТНЮХЮТăМЮă
ЦОНТЮХăsăЮ,ăьЧăsЩОМТКХăМЮăМОХăsШМТКХ”ăД1,ăЩ.11Ж.ăAНКЩЭКrОКă la mediu se 
rОКХТгОКгăăХКăЭШКЭОăЧТЯОХЮrТХОăsЭrЮМЭЮrКХ-ПЮЧМĠТШЧКХОăНТЧăКăМărШrăНТЧКmi-
МăăsОăМШЧsЭТЭЮТОăМШЧНТĠТКăЮЦКЧăă(ЛТШХШРТМ,ăЩsТСШХШРТМăşТăsШМТКХ),ăМКăЮЧă
proМОsă НОă sМСТЦЛКrОă „НОгЯШХЭКЭă ьЧă ЦШНă ЯШХЮЧЭКră sКЮă ТЧЯШХЮЧЭКr,ă ьЧă
sМШЩЮХă rОЩХКsărТТă ШrРКЧТsЦЮХЮТă ьЧЭr-Шă ЩШгТĠТОă ЦКТă КЯКЧЭКУШКsăă ПКĠăă НОă
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ЦОНТЮХă săЮă ТЧЭОrЧă sКЮă ПКĠăă НОă ЦОНТЮХă ьЧМШЧУЮrăЭШră şТă ЩrОsЮЩЮЧсЧНă
МКЩКМТЭКЭОКă НОă Кă ьЧЯăĠК”ă Д2,ă Щ.30Ж.ă FЮЧМĠТКă sКă ЦКУШrăă ОsЭОă КsТРЮrКrОКă
sЮЩrКЯТОĠЮТrТТăТЧНТЯТНЮХЮТăsКЮăРrЮЩЮХЮТăьЧăМШЧНТĠТТХОăНКЭО. 

AНКЩЭКrОКă ьЧă ЩХКЧă sШМТКХă ОsЭОă НОПТЧТЭăă МКă „ЮЧă ЩrШМОsă МШЦЩХОбă НОă
ТЧЭОrКМĠТЮЧТă ЩОrЦКЧОЧЭО,ă НТЧКЦТМОă şТă НТКХОМЭТМО,ă ьЧЭrОă ЮЧă ТЧНТЯТНă şТă
ЦОЦЛrТТă sШМТОЭăĠТТ,ă МКrОă ьТă rОМЮЧШsМă ТНОЧЭТЭКЭОК,ă МКЩКМТЭăĠТХО,ă ХШМЮХă şТă
sЭКЭЮЭЮХ”ă Д2,ă Щ.31Ж.ăOăЩОrsШКЧăăОsЭОă МЮă КЭсЭăЦКТăЛТЧОăКНКЩЭКЭă,ă МЮă МсЭă
sЮЧЭăЦКТăПrОМЯОЧЭОăşТăЦКТăЩrШПЮЧНОăsМСТЦЛЮrТХОăТЧЭОrЩОrsШЧКХОăОМСТli-
ЛrКЭОăМЮăМОТăНТЧăУЮrăşТăМЮăНТПОrТĠТăПКМЭШrТăКТăКЦЛТКЧĠОТăsШМТКХОă(ТЧsЭТЭЮĠТТ,ă
ШrРКЧТгКĠТТ).ă AНКЩЭКrОКă ьЧă КМОsЭă ЩХКЧă ОбЩrТЦăă ОПТМТОЧĠКă ьЧă КЭТЧРОrОКă
sЭКЧНКrНОХШră НОă ТЧНОЩОЧНОЧĠăă ЩОrsШЧКХăă şТă rОsЩШЧsКЛТХТЭКЭОă sШМТКХăă
МОrЮЭОă НОă РrЮЩЮХă sШМТКХă МărЮТКă ьТă КЩКrĠТЧОă ТЧНТЯТНЮХ.ă Oă КsЭПОХă НОă
КНКЩЭКrОă ЩrОsЮЩЮЧОă Шă МШЧМШrНКЧĠăă ьЧЭrОă КЭТЭЮНТЧТХОă ТЧНТЯТНЮХЮТă şТă МО-
rТЧĠОХОă şТă ЧШrЦОХОă sШМТКХО,ă МШЧМШrНКЧĠăă МКrОă sОă ШЛĠТЧОă ЩrТЧă КНОrКrОКă
МШЧşЭТОЧЭăăşТăМШЧЭТЧЮăăХК ЯТКĠКăsШМТКХăăКăНТПОrТЭОХШrăРrЮЩЮrТ.ăEКăsОărОК-
ХТгОКгăăЩrТЧăКsТЦТХКrОКăНОărШХЮrТăsШМТКХО,ăЧШrЦОăЦШrКХО,ăЯКХШrТăМЮХЭЮrКХ-
şЭТТЧĠТПТМО,ăЦШНОХОăМШЦЩШrЭКЦОЧЭКХО. 

A܈КНКr,ăЦКУШrТЭКЭОКăКЮЭШrТХШrăьЧĠОХОРăКНКЩЭКrОКăşМШХКrăăМКăШăКМĠТЮЧОă
de modificare a comportamenteХШrăМШЩТХЮХЮТăЩОЧЭrЮăКăПТăМКЩКЛТХăsăăПКМăă
ПКĠăă ОбТРОЧĠОХШră şМШХТТă şТă НОă Кă ПТă МШЦЩКЭТЛТХ,ă sЮЛă КsЩОМЭЮХă ЩКrЭТМЮla-
rТЭăĠТХШrăЛТШ-ЩsТСШsШМТКХО,ăМЮăЧШrЦОХОăşТărОРЮХТХОăЩrОЭТЧsОăНОăЩrШРrКЦКă
şМШХКrăă ЩОЧЭrЮă КsЮЦКrОКă sЭКЭЮЭЮХЮТ şТă rШХЮХЮТă НОă ОХОЯ.ă AНКЩЭКrОКă ОsЭОă
eПШrЭЮХă ЩОrЦКЧОЧЭă НОă Кă răsЩЮЧНО,ă ЩОă НОă Шă ЩКrЭО,ă ХКă НЮЛХКă ОбТРОЧĠăă Кă
constantei ТЧЭОrЧОă şТ,ă ЩОă НОă КХЭăă ЩКrЭО,ă ХКă rОгТsЭОЧĠКă ХЮЦТТă ОбЭОrТШКrО.ă
AНКЩЭКrОКăОsЭОăШăНЮЛХăăЦТşМКrО:ăНОăКsТЦТХКrОă(МКrОăОsЭОăЮЧăКЧЮЦТЭăПОХă
НОăКăКЛШrНКărОКХТЭКЭОК)ăşТăНОăКМШЦШНКrОă(МКrОăeste un anumit fel de a 
ЮЭТХТгКă sМСОЦОХОă НОă МШЦЩШrЭКЦОЧЭă КЧЭОrТШră ОХКЛШrКЭО,ă ьЧă rКЩШrЭă МЮă
sТЭЮКĠТКăКМЭЮКХă). 
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ТЧstТtuаТoЧКХă 15.817.06.23F Concepţia şi metodologia de realiгare a 
conexiunii şi continuităţii între şi intra cicluri de învăţămсnt superior din 
perspectiva cadrului calificărilor şi clasificatorului de ocupaţii. 
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