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Abstract. This study describes the role of water in the human body,
the norm of water consumption and, specifically, this paper is based
on the study of the PH parameter and the potential of redox (ORP).
After studying the OPR of water in different districts of Chisinau, we
found out that the quality of the potable water does not correspond
to the norms. The redox of water in each district show high positive
value. This thing may cause several functional disorders in human
body, as well as trigger diverse pathologies.
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ACTUALITATE

Dupa aer, apa este cea mai importantd componenta necesara vietii
umane. Diminuarea continutului de apad din organism este mult mai
periculoasa decat lipsa hranei. O persoana poate trai peste 30 de zile
fard alimente, iar fard apa doar pana la 7 zile. Pierderea apei pana
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la 8% din greutatea corporald provoaca sincopa sau lesin, In cazul
pierderii apei pana la 10% intervin halucinatiile si stop cardiac, iar
pierderea apei pana la 12% provoaca moarte biologica [1, 5].

In caz de necesitate, organismul uman poate prelua pani la
60 - 65% din necesarul de apd din celule, dar celula in sine este un
organism viu si imediat dupa trecere de limita pierderii apei Incepe
sd se protejeze, si anume, acoperd porii membranari pentru iesirea
apei prin membrand cu colesterol. Apa poate fi preluatd din spatiul
intercelular - pana la 25%, in schimb toxinele, care se formeaza in
rezultatul schimbului de substante vor fi eliminate anevoios sau
chiar deloc nu vor fi eliminate din organism. Acest fapt provoaca
intoxicarea organismului manifestatd prin alergii, eruptii cutanate,
diverse formatiuni (noduli, chisturi), podagra, pietre la vezica biliara,
rinichi s.a. [1, 4, 5].

Organismul uman are nevoie zilnic in medie de 30 - 40 ml de
apd la un kilogram de masa corporala, adica cel putin 2 — 2,5 litri.
Apa se consuma cu 30 de minute inainte de masa si 40 minute — 1 ora
dupa masa. Setea indica deja deshidratarea corpului, in cantitate de
30 — 40%. Dimineata este necesar si obligatoriu sd consumdm pe
stomacul gol 2 - 3 pahare de apa calda (40 — 45°) pentru a restabili
pierderea de apd din organism din timpul somnului (500 ml), iar in
timpul zilei consumam apa a cate putin, dar des. In ceea ce priveste
temperatura apei, este preferabil sa consumam apa calda, deoarece
este absorbita in intestin mult mai efectiv si fara cheltuieli de energie.
Apa consumata trebuie sa fie de naltd calitate, adica: purificatd,
structurizatd, incdrcatd negativ, alcalind, slab mineralizata [5].

Astfel, scopul cercetarii noastre constd In determinarea calitatii
apei potabile, si anume aprecierea pH-ului §i potentialului de oxido-
reducere (ORP, incdrcdtura electrica a apei) in diferite sectoare ale
municipiului Chisinau.

OBIECTIVELE CERCETARII

v estimarea pH-ului apei potabile in sectoarele municipiului
Chisinau,

v estimarea pH-ului apei dupa adaugarea Coral-mine si H-500;

= gprecierea potentialului de oxido-reducere (ORP) a apei potabile
in sectoarele municipiului Chisindu;
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»  gprecierea potentialului de oxido-reducere (ORP) a apei potabile
dupa adaugarea Coral-mine si H-500.

MATERIALE SI METODE DE CERCETARE

La inceputul secolului XX, chimistul danez Soren Petr Lauritz
pentru prima datd a introdus notiunea de pH, care reflectd gradul
de aciditate sau alcalinitate al mediului. in norma pH-ul apei
consumate trebuie sa fie bazic, adicd mult mai sus ca 7. pH-ul
optim al fluidului principal din organismul omului - a sangelui este
7,43 (slab bazic). Constanta pH a sangelui este principald in mentinerea
vietii, iar scdderea pH-ului sangelui pand la 7,11 provoaca moartea
biologica [2, 3, 4].

Aprecierea calitatii apei potabile, si anume pH-ul si potentialul
de oxido-reducere (ORP sau incarcitura electricd a apei) a fost
realizata cu aparatul analitic. S-a luat un pahar cu apa din robinet si
s-a scufundat aparatul in pahar pana la limita, s-au preluat rezultatele
acestor parametri timp de 20 secunde. Parametru pH al apei, in norma
trebuie indice date mult mai sus ca 7, adicd apa potabila trebuie sa
fie alcalind, iar ORP (incarcatura electrica) al apei in norma trebuie
sa fie negativ.

Produsele Coral-Mine si H-500 adaugate in apa potabila sunt
remedii naturale, care sunt folosite pentru optimizarea calitdtii apei,
astfel majoreaza pH-ul si ridica indicele negativ al potentialului de
oxido-reducere (ORP). Coral-mine - coral maruntit, reprezintd o
compozitie de minerale sub forma ionicd, cu efect de alcalinizare
a apei si optimizare a potentialului redox. H-500 reprezinta produs
antioxidant exclusiv, cu continut mare de ioni negativi de hidrogen,
care fiind mici ajung usor si rapid la toate celulele, reusind chiar sa
treacd bariera hemato-encefalica.

Daca compardm cu moleculele mari a vitaminelor cu efect
antioxidant (vitaminele C, E, A), ionii negativi de hidrogen
usor detoxifica si regenereazd sau restabilesc  celulele.
Cu cat mai multi ioni negativi de hidrogen existd in organism,
cu atat mai operativ si complet vor fi restabilite celulele afectate,
deteriorate [6].
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REZULTATELE CERCETARII SI DISCUTIA LOR

Cercetarile din domeniu au aratat, cd fluidele sanatoase din
organismul omului indicd un potential de oxido-reducere intre
60 si 150 mV (laptele matern are valori ORP de -100 mV). Cu cat este
mai ridicat indicele negativ al ORP a apei potabile, cu atat este mai
saturatd in ioni negativi de hidrogen si este optim capabila sa ofere
forta vitald pura organismului. Apa potabila cu valori inalt negative al
ORP este foarte benefica pentru organism, in acest caz toate fluidele
sunt functionale si organismul este perfect sanatos.

Apa Incdrcatd pozitiv este nefavorabild sau chiar toxicd pentru
organismul uman, deoarece contine radicali liberi (particole instabile,
care tind sd devina stabile prin ruperea unui electron de la altd
substantd, astfel inrautatesc functionalitatea acesteia, dar si a intregului
organism) [3, 6].

Tab. 1. Aprecierea pH-ului si a potentialului de oxido-reducere
a apei potabile in sectoarele municipiului Chisiniu.

oNrE. Sector pH-ul apei ORP (mV)
1. Centru 7,40 + 537
2. Ciocana 7,65 + 550
3. | Réscani 7,75 +297
4, Botanica 7,54 + 542
5. | Biucani 7,40 + 552
6. | Coral-Mine / H-500 9,1/9,27 89 /-584

In urma obtinerii rezultatelor putem concluziona, ci cel mai inalt
pH al apei (pe sectoare) se observa in sectorul Réscani, si anume 7,75,
iar cel mai jos pH se observa in sectorul Centru si Buiucani. pH-ul
optim se observa la addugarea produselor Coral-Mine si H-500, care
sporesc vizibil calitatea apei. Daca comparam potentialul de oxido-
reducere al apei pe sectoare, atunci ORP arata valori nalt pozitive,
ceea ce este foarte dezavantajos pentru organism, iar la adaugarea
produselor Coral-mine si H-500 se observa imbunatatirea imediata a
calitatii apei, ORP ajunge pana la 584 mV.
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CONCLUZII SI RECOMANDARI PRACTICE

Rolul apei in organismul uman este determinant, astfel
fiecare persoana trebuie sa consume apa calitativa (purificata,
structurizatd, ncarcatd negativ, alcalind, slab mineralizatd) si
in cantitatea zilnica necesara (30 — 40 ml/kg). Calitatea apei
dupa parametrul ORP in sectoarele municipiului Chisindu nu
se Incadreaza in limitele normei, mai mult decat atat, apa poate
dauna organismului, deoarece se inregistreaza ORP inalt pozitiv.
Inurma adaugarii in apa a produselor Coral-Mine si H-500 calitatea
apei s-a modificat imediat, si anume pH-ul a crescut vizibil pana
1a9,1/9,27 si s-aridicat indicele negativ a potentialului de oxido-
reducere (ORP) pana la — 89 / - 584, ceea ce actioneaza benefic
asupra organismului, marind capacitatea functionald si fortele
vitale ale organismului.

Recomandam purificarea apei potabile si consumarea apei cu
Coral-Mine si H-500 zilnic (produs cu efect optim de neutralizare
a radicalilor liberi), deoarece aceste produse maresc fortele vitale
proprii si asigura organismul cu energie.
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