2d INTERNATIONAL CONFERENCE OF APPLIED PSYCHOLOGY
,,Current Affairs and Perspectives in Psychological Research”
November 29-30, 2022

CZU: 159.944.4:314.74(478) DO https://doi.org/10.5281/zenod0.7359955

DIMENSIUNI SOCIALE $1 PSTHOLOGICE ALE FENOMENULUI
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Republica Moldova se afld in topul tarilor afectate semnificativ de fenomenul
migratiei economice. Pe parcursul anilor migratia a adus multiple beneficii populatiei
tarii, dar si diverse provocari de ordin economic, social si psihologic. De exemplu,
pentru institutia familiei aceasta are implicatii sociale mai mult negative, printr-o dubla
influenta: asupra dimensiunii maritale a familiei (transformarea rolurilor de gen,
instrainarea sotilor ori sotiilor plecati peste hotare etc.); asupra dimensiunii parentale a
familiei (socializarea defectuoasa a copiilor, maturizarea precoce/ asumarea prematura
a rolurilor de adult, comunicarea problematicd cu parintele plecat).

Dimensiunea psihologica vizeaza starea psihoemotionald a femeilor si barbatilor
reveniti de la munca de peste hotare, a copiilor acestora s.a. In baza mai multor studii
de caz, realizate in cadrul serviciilor de asistenta psihologicd, s-a constatat ca multe
femei migrante, revenind acasd, sufera de depresie, anxietate, stres. In pofida
contributiilor semnificative la bunastarea familiilor, revenind acasa, acestea se simt
rupte de context, instrdinate de familii (in special de copii), cu simtul culpabilitatii
pentru problemele cu care se confrunta familia.

In perioada migratiei, femeile au cunoscut un stil diferit de trai, o altd cultura, au
adoptat valorile si comportamentele existente in tarile de destinatie si in mediile sociale,
diferite de cele existente in Moldova. Toate aceste experiente au avut un impact
considerabil asupra femeilor; in rezultat, viata si perceptiile asupra multor aspecte s-au
schimbat. La reintoarcerea in tara, femeile se confrunta cu aceleasi probleme, iar putine
ar accepta sa se intoarca la modul anterior de viatd. Consideram ca implicarea femeilor
revenite din migratie in programe de reabilitare in conexiune cu componente de
dezvoltare personala pot contribui la imbunaétatirea starii psihoemotionale si, respectiv,
a calitatii vietii acestora.

Cuvinte-cheie: migratie, dimensiune psihologicd, dimensiune sociald, femei, bdrbati,
depresie, anxietate, stres, dezvoltare personald.

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL DIMENSIONS OF THE
PHENOMENON OF MIGRATION
The Republic of Moldova is in the top of the countries significantly affected by the
phenomenon of economic migration. Over the years, migration has brought multiple
benefits to the country's population, but also various economic, social and
psychological challenges. For example, for the institution of the family, this has more
negative social implications, through a double influence: on the marital dimension of
the family (transformation of gender roles, estrangement of husbands or wives who
have gone abroad, etc.); on the parental dimension of the family (defective socialization
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of children, early maturation/premature assumption of adult roles, problematic
communication with the parent abroad).

The psychological dimension concerns at the psycho-emotional state of women and
men returned from working abroad, their children, etc. Based on several case studies,
carried out within psychological assistance services, it was found that many migrant
women, returning home, suffer from depression, anxiety, stress. Despite significant
contributions to the well-being of families, returning home, they feel disconnected from
the context, estranged from families (especially children), with a sense of guilt for the
problems the family faces.

During the period of migration, women experienced a different lifestyle, a different
culture, adopted the values and behaviors existing in the countries of destination and
social environments, different from those existing in Moldova. All these experiences
had a considerable impact on women, as a result their lives and perceptions on many
aspects changed. Upon returning to the country, women face the same problems, and
few would accept to return to their previous way of life. We believe that the
involvement of women returned from migration in rehabilitation programs in
connection with personal development components can contribute to improving their
psycho-emotional state and, respectively, their quality of life.

Keywords: migration, psychological dimension, social dimension, women, men, depression,
anxiety, stress, personal development.

Introducere

In ultimele decenii, migratia a fost si rimane una dintre cele mai mari
probleme de ingrijorare pentru europeni si, de peste doudzeci de ani, a aparut
in mod regulat ca o preocupare majord in Republica Moldova. Aceasta
reprezinta o provocare atat pentru comunitatile de origine dar si pentru
comunitatile de destinatie, cat si pentru migrantii insisi care se straduiesc sa se
adapteze la culturi si sisteme economice si politice nefamiliare.

Problemele economice reprezintd un factor major al migratiei. Accentul
continuu asupra migratiei ca proces fundamental economic este o explicatie
durabila a motivului pentru care are loc cea mai mare parte a migratiei (pentru
a scdpa de saracie si somaj, pentru a imbunatati veniturile si sansele de viata
etc.), dar spune foarte putin despre efectele migratiei, in special asupra tdrilor,
regiunilor si comunitatilor de origine ale migrantilor, precum si asupra
membrilor familiilor acestora lasati in urma. Cadrul economic de referintd, cu
accent pe somaj, veniturile si problemele pietei muncii s.a., spune si mai putin
despre alte dimensiuni importante ale migratiei, cum ar fi integrarea sociala a
migrantilor in tara gazda si ce ar putea insemna aceasta, la randul sau, pentru
relatia lor cu tara natala.
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In pofida impactului semnificativ al diferentelor economice dintre regiuni
asupra deciziei indivizilor de a migra, aceste diferente nu sunt suficiente pentru
a explica de ce unii indivizi migreazad, in timp ce altii nu, chiar daca impartasesc
acelasi lucru, detin aceleasi caracteristici sociodemografice si perspective de
castig economic In urma migratiei. Toate acestea se datoreaza mai multor
aspecte: deoarece decizia de a migra este un proces complex care este influentat
si de factori non-economici, precum retelele sociale (Manchin si Orazbayev,
2018) [1], diferentele culturale (Belot si Ederveen, 2012) [2], si de perceptia
persoanelor asupra costurilor si beneficiilor potentiale ale migratiei
(Bauernschuster et al., 2014) [3]. Trdsaturile de personalitate sunt influente intr-
o gama larga de deciziile si comportamentele economice (Becker et al., 2012) [4],
dar au fost trecute cu vederea in modelele economice de migratie [5].

Respectiv, este importanta explorarea parametrilor psihologici si sociali si a
potentialelor interventii asupra acestor probleme, deoarece afecteaza indivizii,
familiile si comunitatile atat in locurile de origine, cat si in comunitatile gazda.

Relevanta abordarilor dimensiunilor sociale si psihologice

In contextul schimbarilor sociale rapide, marcate puternic de pandemia
COVID-19, conform estimarilor Organizatiei Natiunilor Unite (ONU), profilul
migrational al Moldovei va fi un factor decisiv in dezvoltarea socioeconomica a
Republicii Moldova in urmatorii ani (UN Moldova Covid-19 Thematic Brief
Migration, 2020) [6]. Printre probleme a fost identificata probabilitatea unui
inalt nivel de somaj din cauza COVID-19 in randul unei treimi dintre cetatenii
moldoveni care traiesc si lucreaza in strdindtate, contribuind la revenirea unei
parti impunadtoare acasa.

In acelasi timp, trebuie sa se tind cont in linii maride faptul c& problemele
principale cu care se confruntd femeile si barbatii migranti sunt conexe celor trei
perioade relevante migratiei: perioada de pre-migrare, In migrare, in cazul
revenirii in tard.Totodata, fenomenul migratiei reprezintd context diferit cu
impact diferentiat asupra femeilor si barbatilor.

Femeile si barbatii au plecat peste hotare la lucru pentru a oferi familiilor
resurse financiare necesare pentru trai, plata studiilor copiilor, dar si pentru a
schimba viata spre bine.Mentionand multiplele beneficii aduse de migranti
familiilor si tarii in ansamblu, trebuie constientizate si pierderile ce deriva din
migrarea la munca, precum faptul ca atat femeile, cat si familiile acestora au
avut de suferit, prin inrdutdtirea starii lor de sanatate, pierderea locurilor de
munca, pierderea calificdrilor si abilitatilor personale, abandonarea studiilor
din cauza plecadrii la munca peste hotare s.a.

De exemplu, pentru institutia familiei migratia are implicatii sociale mai
mult negative, printr-o dubld influenta: asupra dimensiunii maritale a familiei
(transformarea rolurilor de gen, instrainarea sotilor ori sotiilor plecati peste
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hotare, cresterea numarului de divorturi, conflicte In familie etc.); asupra
dimensiunii parentale a familiei (socializarea defectuoasa a copiilor,
maturizarea precoce/ asumarea prematurd a rolurilor de adult, comunicarea
problematicd cu pdrintele plecat).

Tinand cont de specificul societatii moldovenesti in care predomina modelul
familiei traditionale, unde femeia detine roluri expresive (lucrul casnic si
educatia copiilor), migratia femeilor a avut implicatii directe asupra procesului
de socializare a copiilor. Reiteram faptul ca plecarea femeilor a avut impact si
asupra bdrbatilor, acestia fiind pusi In fata necesitatii de a prelua
responsabilitdtile consoartelor in cadrul familiei lucru ce devene o provocare
pentru multi dintre ei (manifestat in mare parte prin abuz de alcool). In cazul
plecarii barbatilor la munca, femeile au preluat si rolurile de asigurator
traditional atribuite sotilor, dar intr-o maniera mai flexibila, avand deja aceasta
experienta. In acelasi timp, urmare a migratiei pdrintilor, copiiierau nevoiti sa
preia rolurile si responsabilitdtile parentale, fiind deprivati de copilarie.

Pe de altad parte, impactul asupra familiei/ gospoddriei femeilor migrante a
banilor din remitente este destul de semnificativ, incidenta saraciei fiind
considerabil mai mica in gospodariile cu femei plecate la munca peste hotare
comparativ cu gospoddriile unde nu sunt migranti. La fel, implicarea in
dezvoltarea  societdtii se reduce preponderent la transferurile
banestidirectionate familiei/ gospodériei pentru necesititi curente. in acelasi
timp, dependenta de remitente este fragila, fapt confirmat de impactul
pandemiei COVID-19, cand fluxurile banesti s-au redus brusc pe fundalul
pierderii locurilor de munca si a veniturilor in conditii de lockdown.

Dimensiunile sociale ale migratiei reflectd aspectele legate de situatia
persoanelor revenite de la munca acasd. Printre provocdrile majore cu care se
confrunta migrantii la reintoarcere ramane angajareain munca, gasirea locurilor
de munca bine platite in functie de abilitatile dobandite in strdindtate. Cadrul
regulator din tara privind deschiderea propriilor afaceri oferda un sir de
oportunitati pentru reintegrare, dar persoanele revenite din migratie au nevoie
de asistenta pentru a se familiariza cu cerintele si contextul specific.

Totodatd, pe langa aspectele legate de angajarea in campul muncii, migrantii
reveniti in tara se confrunta cu un sir de probleme psihosociale si economice de
reintegrare in societate. Aceastd situatie se referd, in special, la persoanele care
s-au aflat o perioadd mai indelungati peste hotare. In pofida unor progrese, se
atesta discrepante intre realitdtile siasteptarile migrantilor fata de imbunatatirea
infrastructurii socioeconomice, accesul la utilitdti si servici, comparativ cu
perioada anterioara. In mai multe cazuri calitatea insuficientd a serviciilor,
oportunitatile reduse de angajare la locuri de munca bine platite si sigure pot
conduce la reluarea experientei de migrare.
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Perceptiile marcate de traditionalism cu referire la aspectele culturale si
relationale, stereotipurile si atitudinile fatda de rolul si statutul femeii, au
suportat transformari odata cu plecarea peste hotare. Traiul si lucrul in alt
mediu a rezultat cu modificarea atitudinilor si, treptat, a modului de viata,in
special al femeilor. In perioada migratiei, femeile au cunoscut un stil diferit de
trai, o alta culturd, au explorat valori, relatii si comportamente caracteristice
mediilor sociale din tdrile de destinatie, in mare parte diferite de cele existente
in Moldova. Experientele respective au exercitat un impact considerabil asupra
femeilor, contribuind la transformarea perceptiilor si atitudinilor asupra multor
aspecte ale vietii. In acelasi timp, la reintoarcerea in tars, femeile se confrunti
cu aceleasi probleme (precum accesul la diverse servicii, abordarea traditionala
a rolului femeii in societate si familie), dar majoritatea nu mai doresc sd revina
la modul de viata anterior.

Dimensiunea psihologica vizeaza starea psihoemotionald a femeilor si
barbatilor reveniti de la munca de peste hotare, a copiilor acestora s.a. In baza
mai multor studii de caz, realizate in cadrul serviciilor de asistenta psihologica,
s-a constatat cd multe femei migrante, revenind acasd, sufera de depresie,
anxietate, stres. In pofida contributiilor semnificative la bundstarea familiilor,
revenind acasd, acestea se simt rupte de context, instrdinate de familii (in special
de copii), cu simtul culpabilitatii pentru problemele cu care se confrunta familia.

Astfel, printre limitdrile principale cu care se confruntd femeile migrante
sunt cele cu referire la Incadrarea In munca la revenire, accesul la servicii de
sanatate si protectie sociald, aspectele psihoemotionale si relationale conexe
stereotipurilor persistente in tara.

Concluzii

La etapa actuala, este recunoscut faptul ca migratia poate avea impacturi
semnificative, In special asupra tdrilor in curs de dezvoltare. Migratia adesea
conduce la disparitati palpabile in dezvoltarea economica a tdrilor de origine si
a celor gazda. Cu toate acestea, exista si dovezi care sugereaza ca migratia in
sine poate exercita un impact important asupra dezvoltdrii economice, in
special asupra celor mai sarace tdri care se confrunta cu iesiri semnificative ale
potentialilor migranti. Prin urmare, trebuie sa existe politici bine ganditecu
referire la managementul acestui fenomen la nivel local si national, luandu-se
in considerare si tendintele regionale si globale.

Avand in vedere amploarea si complexitatea tendintelor migratorii in
crestere, impactul lor asupra dezvoltdrii si interconditionarii fluxurilor de
oameni, competentelor, cunostintelor si remitentelor, acestea se afla continuu
in centrul atentiei cercetatorilor si a factorilor de decizie. Mai mult, cercetarile
psihologice si sociale trebuie sd se conecteze ecologic la mai multe niveluri si la
studii culturale, politice, economice si de mediu despre migratie si comunitate.
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