STIINTE SOCIALE
Educatie fizica — intre traditional si modern

FORMAREA CAPACITATILOR PSIHOMOTRICE
IN GIMNASTICA RITMICA

THE TRAINING OF PSYCHOMOTRICAL CAPACITIES IN RHYTHMIC
GYMNASTICS

CZU: 796.412.012.1 https://doi.org/10.59295/spd2024s.102

Natalia REABOI,
ORCID: 0000-0001-6799-3535
e-mail: reaboi.natalia@gmail.com
Scoala Sportiva a Rezervelor Olimpice, Chisindu, Republica Moldova

Summary. Starting from the theoretical arguments of approaching psychomotor capabi-
lities as a fundamental observable behavioral attribute, to achieve an acceptable level of per-
formance and to demonstrate the formative effects in practice - we set out to research the emer-
gence of psychomotor products and the possibility of evaluating their products/parameters at
the stage of initiation of the initial training of 7-8 year old gymnasts. Psychomotor competence
must be understood as an educational purpose that indicates the degree of development of the
student s motor abilities to perform the physical exercise technically correctly (expressive exe-
cution, economy, result, etc.).

The research tasks are: - establishing the appropriate methods, procedures and means for the
development of psychomotor capacities, - the development of psychomotor capacities with the help
of the specific means of rhythmic gymnastics; - comparing and interpreting the results obtained.

To carry out the research tasks, the following scientific methods were used.: theoretical
analysis and generalization of specialized literature data; study and generalization of docu-
ments on planning, recording and control in sports training: pedagogical observation; test
method; tabular method; the pedagogical experiment; the statistical-mathematical method of
processing and interpreting the recorded data.

This work aims to bring out as much as possible what is particular and specific in the
development of psychomotor capabilities at training lessons, at the initial stage of training, as
well as the methods and means of its development. In carrying out the research, it was assumed
that the application of an effective methodology for the development of psychomotor capaciti-
es, based on specific elements, will ensure the raising of the level of training of young gymnasts
at the initial stage. In order to achieve the proposed goal, we applied the specific means for the
development of psychomotor qualities, principles and motor skills of the experimental group
that are necessary for the practice of rhythmic gymnastics at a high level.

Keyword:sports training, rhythmic gymnastics, psychomotor ability, methods and means,
the process of training and coaching.

INTRODUCERE

In prezent, gimnastica ritmica cunoaste noi tendinte privind continutul si aprecierea
exercitiilor. Modificarile codului de punctaj, care vizeaza dificultatea elementelor tehni-
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ce, adica acordarea punctajelor legarilor la fiecare exercitiu de concurs si, nu in ultimul
rand, specificarea cerintelor pentru fiecare obiect portativ, care vor determina noi orien-
tari si tendinte ale pregatirii la exercitiile de concurs [4,5].

Din acest motiv, practicarea gimnasticii ritmice incepe la varsta de 4-5 ani (grupa
de pregatire preventiva) [4], sportivele sunt selectate si implicate intr-un proces inten-
siv de pregdtire, care contribuie la formarea si perfectionarea capacitatilor motrice, la
invatarea procedeelor tehnice de baza, la insusirea deprinderilor motrice, care sa ajute
la realizarea elementelor de dificultate corporala si executie tehnico—artistica, conform
Codului de punctaj, precum si de manuire a obiectelor portative (coarda, cerc, minge,
maciuci, panglicd), deoarece la 9—11 ani sportivele deja obtin categorii sportive.

Gimnastica ritmica depaseste barierele sportive prin crearea unui limbaj unic al
actului motric — estetic si, Tn mod special, prin formarea capacititilor psihomotrice
la etapa incipienta de pregatire sportiva. Absolut necesara si utila este acordarea unei
atentii deosebite formarii capacitatilor psihomotrice in cadrul procesului de antrenament
al gimnastelor la etapa incipienta. Aceasta contribuie la educarea virtuozitatii, elegantei,
creativitatii, esteticului, plasticitatii si expresivitatii miscarilor, combinate totodata cu
ritmul si mesajul emotional-motric, toate exprimate in baza perceperii mijloacelor de
expresivitate ale compozitiilor gimnasticii ritmice.

Este cunoscut faptul ca dezvoltarea calitatilor motrice reprezinta un obiectiv de baza
in activitatea procesului de instruire si antrenament, iar actionarea speciala si stiintifica
pentru dezvoltarea capacitatii psihomotrice implica si efecte pozitive indirecte asupra
celorlalte, iar nivelul de dezvoltare conditioneaza durata procesului de insusire[1,7,8].

Lucrarea consta in faptul ca gimnastele care practica aceasta proba sportiva in care
frumusetea miscarilor plastice se imbind cu perfectionarea psihomotricitatii, nu pot re-
aliza corect, amplu si estetic majoritatea exercitiilor din gimnastica ritmica prevazute
de Codul de punctaj. Pentru realizarea scopului si obiectivelor lucrarii s-a organizat o
cercetare pedagogicad cu gimnastele de varsta 7-8 ani din Scoala Sportiva a Rezervelor
Olimpice, mun. Chisinau.

MATERIALE SI METODE

Scopul cercetarii este de a contribui la depistarea celor mai potrivite cai de dez-
voltare a capacitatilor motrice la aceasta varstd corespunzitoare caracteristicilor mor-
fofunctionale si de a cunoaste nivelul, ritmul si rata de progres a formarii capacitatilor
psihomotrice pe parcursul unui an de instruire.

Motivul alegerii problemei de cercetare constd in faptul ca micile gimnaste
care practicd aceastd proba sportivd in care frumusetea miscarilor plastice se imbina
cu perfectionarea elasticitatii musculare, nu pot realiza corect, amplu si estetic majo-
ritatea exercitiilor din gimnastica ritmicd prevazute de Codul de punctaj. S-au folosit
exercitii bine insusite, atragatoare, incadrate in structuri motrice simple, care au per-
mis lucrul in regim de viteza. A fost necesar sa se utilizeze mijloace care sa determine
cresterea rapiditdtii a executiei (exercitii ce necesitd o reactie rapida: catre obiectul in
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miscare—pauza, prinderea, bataie sau rularea obiectului si in situatie — ce de facut?).
Aceste exercitii se executd numai atunci cand sunt bine asimilate si nu se efectueaza in
stare de oboseala, intr-o perioada scurtd de timp. Pentru stimularea dezvoltarii vitezei de
deplasare multe dintre mijloacele selectionate au fost in mare parte aplicate la aceasta
varstd de 7-8 ani pentru formarea abilitatilor sub forma de joc, intrecere. Rezultatele
cercetarii confirma ipoteza specifica privind rolul capacitatilor de viteza a gimnastelor in
conditionarea aptitudinilor motrice, in dominarea propriului corp, care fac tranzitia de la
simpla capacitate motrica la deprinderile sau competentele tehnice de executie.

REZULTATE SI DISCUTII

Teoreticienii [1,3,8] In marea lor majoritate, au stabilit ca forta, viteza, rezistenta
si coordonarea reprezinta calitati indispensabile in practicarea ramurilor sportive. Spe-
cificul miscarilor din gimnastica ritmicd mai solicitd si o bund mobilitate articulara
[2,3,4,5,6]. In majoritatea cazurilor insa, aceste calitati se manifesta in gimnastica ritmi-
cd sub formd combinata.

Pentru indeplinirea scopului propus, am aplicat mijloacele specifice dezvoltarii
calitatilor psihomotrice, a principiilor si deprinderilor motrice ale grupei experimentale
care sunt necesare practicarii la nivelul ridicat al gimnasticii ritmice. Psihomotricitatea
este considerata in literatura de specialitate [7], ca o functie complexa, o aptitudine care
integreaza atat aspecte ale activitatii motorii, cat si manifestarile ale functiilor percepti-
ve.Rezultatele testarii capacitatilor psihomotrice a gimnastelor de 7-8 ani sunt prezentate
in Tabelul 1.

Prin utilizarea criteriului ,,t” Student si pragul de semnificatie P, s-au gasit valori ale
acestora care arata cd diferenta intre mediile parametrilor evaluatii la testarea initiala in
cazul esantioanelor cercetate este semnificativa. In cazul cercetirii s-a respectat cerintele
stiintifice privind omogenitatea grupurilor experimentale cu probabilitate de 95%, la
pragul de P<0,05 (Tabelul 1). Au fost supusi testarii parametrii ce caracterizeaza psiho-
motricitatea gimnastelor. Testarea balansarilor cu dreptul (stangul) Tnainte si Tnapoi care
ingreneaza segmentul in intregime (brat, picior, trunchi) intr-o miscare ampla, condusa
din articulatia scapulo—humerald si coxo—femurald si in capatul cel mai indepartat al
segmentului descris a liniei curba. Parametrii testati ne demonstreaza ca exercitiile de
balans dezvolta mobilitatea articulara, forta musculara si capacitatea de a pastra echili-
brul corpului in conditii de sprijin — stdnd pe un picior, pe talpa sau pe varf, cu genun-
chiul intins sau indoit, si dupa directie—inainte, Tnapoi cu piciorul intins sau indoit. Pen-
tru Indeplinirea scopului propus, am aplicat mijloacele specifice dezvoltarii calitatilor
psihomotrice, a principiilor si deprinderilor motrice ale grupei experimentale care sunt
necesare practicarii la nivelul ridicat al gimnasticii ritmice.La acesti parametri testati,
datele statistice ne demonstreaza ca indicatorii balansarilor la grupa martor la testarea
finald au progresat nesemnificativ la patru parametri de balansari inainte si inapoi in
comparatie cu testarea initiald. Valorile ,,t”, criteriul Student variaza intre intervalele
0,48 si 1,43 la pragul de semnificatie P>0,05.
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Tabelul 1. Analiza comparativa a nivelului de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice
ale gimnastelor grupelor martor si experimentala 7-8 ani (n=16)

Date statistice
Nr. Parame?rii Grupa Testare initiala | Testare finala ¢ P
crt. testati — —
Xtm Xtm

1 |Balansdri cudrep-| M 13,00+0,38 | 13,12+0,44 | 0,483 >0,05
tul Tnainte E 12,75+0,41 | 1425+0,25 | 5,878 | <0,001

(nr/rep — 20 s) t 0,48 2,22 - -

P >0,05 <0,05 - -
2 | Balansari cu stan- M 12,25+ 0,41 12,50+ 0,50 | 0,500 >(,05
gul inainte E 12,00+ 0,38 | 13,37+£0,26 | 6,101 | <0,001

(nr/rep— 20 s) t 0,447 1,55 - -

P >(,05 >0,05 - -
3 |Balansaricudrep-| M 7,37+0,27 7,50 +0,26 | 0,767 >(,05
tul inapoi E 7,50 £0,27 8,40+£0,24 | 5,665 | <0,001

(nr/rep— 10 s) t 0,333 2,48 - -

P >0,05 <0,05 - -
4 | Balansari cu stain-| M 8,12 +0,29 8,37+0,26 | 1,435 >0,05
gul Tnapoi E 8,25+ 0,31 9,37+0,18 | 5,720 | <0,001

(nr/repetari — 10 t 0,29 3,12 - -

s) P >0,05 <0,01 - -
5 Stand pe varful M 4,22 £0,22 4,53 £0,21 | 2,386 <0,05
stang, dreptul in- E 4,23 +£0,21 5,08+0,13 | 6,269 | <0,001

doit Tnainte (s) t 0,03 225 - -

P >0,05 <0,05 - -

6 | Douad rotatii pe M 9,83 £ 0,30 10,26 0,28 | 2,394 <0,05

verticald, doua E 9,90 + 0,30 8,75+0,28 | 6,397 | <0,001
rasturnari laterale t 0,15 3,82 - -
si rostogoliri Tna- P >0,05 <0,01 R R
inte (s)

7 | Cinci lansari ina- M 8,12+ 0,40 8,37 £0,37 1,047 >0,05
inte cu mingea E 8,00 £ 0,42 9,50+ 0,33 | 6,056 <0,01
de gimnastica t 0,21 2,260 - -

in mana dreapta P ~0.05 <0.05 B _
(puncte) ' ’

8 | Cinci lansariina- | M 6,00 = 0,38 6,12+ 0,35 | 0,554 >0,05
inte cu mingea E 5,75+ 0,41 7,12+ 0,29 | 5,633 | <0,001
de gimnastica t 0,45 2,18 - -
in mana stanga P >0,05 <0,05 - -

(puncte)
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9 |Capacitateaderit-| M 6,25+0,41 6,37+0,37 0,511 >0,05

micitate inregim | E 6,12 +0,44 7,62+0,32 | 5770 | <0,001
de coordonare t 0,78 2,44 R R
(puncte) P >0,05 <0,05 - -

10 | Capacitatea de M 2,78+ 0,18 2,72 +0,17 | 0,550 >(,05

coordonare motri-| E 2,74+£0,17 | 2,25+0,14 | 4,790 | <0,01
ce (puncte) t 0,16 2,15 - -
P >(,05 <0,05 - -

11 | Capacitatea crea- M 7,12+0,44 7,37+0,42 | 0,942 >0,05
tiva, muzicalitatii E 7,07 £0,41 8,59+0,37 | 6,199 | <0,001
si de expresivitate t 0,18 2,15 - -

(puncte) P >0,05 <0,05 - -
Nota: (f=14)  Esantioane conjugate (f=7)  Esantioane conjugate
M=8;r=0,811 P—0,05 001, 0001 P—0,05 001, 0001
E=8;2r=1,622 2,145, 2977, 4,140 2,365; 3,499; 5,408

La testarea finald nu s-au inregistrat diferente semnificative intre parametrii testati
la ambele grupe experimentale la balansari cu stangul inainte (P>0,05). La sase para-
metri din sapte rezultatele obtinute de grupa martor si grupa experimentald sunt semni-
ficative la pragul de 0,05. Referitor la performantele grupei experimentale in comparatie
cu testarea initiala, numarul de repetari a balansarilor inainte si Tnapoi timp de 20 s au
crescut semnificativ. La testarea finala variabilele t criteriul Student sunt la pragul de
semnificatie P<0,001.Modalitatile prin care se insuseste tehnica balansarilor sunt recu-
noscute si folosite intr-o anumita ordine, avand in vedere specificitatea acestor migcari.
In timpul miscarilor de balans se foloseste inertia intregului corp ce va solicita cu preca-
dere mobilitate si elasticitate articulard si musculara si capacitatea neuro-musculara de
relaxare a musculaturii antagoniste [4,5,7].

Amplitudinea extensiei piciorului inapoi a balansului, este cu atdt mai mare cu cat
genunchiul este mai intins, si cu atat mai limitatd cu cat genunchiul este mai flexat. Pen-
tru a Intinde muschiul drept femural, mobilitatea coxo-femurala trebuie sa fie la un nivel
mai nalt al nivelului de formare si dezvoltare psihomotrice. Balansdrile sunt miscari
care folosesc Tn mod special inertia [4,7]. S-au folosit exercitii cu contractii musculare
(balansari active si pasive) din toate pozitiile si directiile, folosind astfel fortele externe
inertia 1n stransa corelatie cu cele interne (contractiile lanturilor musculare), care deter-
mina alternarea anumitor grade de contractie musculara cu relaxarea.

La testul 6 al Tabelului 1, douda rotatii pe verticald, doud rasturnari laterale si doud
rostogoliri inainte, efectuate in timp, demonstreaza capacitatea coordinativa (orientarea
in spatiu) a esantioanelor experimentale. Conditiile de executie a parametrului sunt mai
dificile 1n actiunile care solicita schimbarile de pozitii ale corpului si diferitor segmente
in deplasare, solicitand schimbarea centrului de greutate a corpului gimnastei.
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Datele statistice ne demonstreaza ca ambele grupe experimentale au obtinut rezul-
tate semnificative, la testarea finala, Insa variabila t, criteriul Student la grupa martor este
de 2,39 la pragul de P<0,05, la grupa experimentald valoarea criteriului t creste pana la
6,397 la pragul de P<0,001, cu probabilitate de 99,9%.Ritmul reprezinta capacitatea de
organizare a proceselor nervoase de excitatie si inhibitie de la nivelul scoartei cerebrale,
de sistematizarea a lor, prin formarea de reflexe proprioceptive la anumite intervale de
timp, care influenteaza direct actul motric si executarea Iui coordonata si cu efect estetic
[4,5]. Diversitatea actiunilor aplicate in grupa experimentala de 7-8 ani a adus la spo-
cunoaste, a selectiona si a aplica numai acele miscari care-i sunt mai potrivite structurii
sale psihomotrice (psihice, fizice si motrice).

La testarea finalda gimnastele grupei experimentale de 7-8 ani la lansarea inainte a
mingii de gimnastica a constituit o prelungire a miscarii trunchiului si bratului, care sa
efectueze in directia aruncarii, miscare al carei punct final este zborul mingii pe traiecto-
ria necesard. Miscdrile obiectelor portative urmaresc toate planurile, directiile, unghiu-
rile si traiectoriile de lansare posibile. Conform Codului de punctaj obiectul trebuie de
manuit si cu mana dreapta si cu stanga (lipsa ambidextriei este penalizatd in timpul unei
evaludri de arbitrul la executie cu 0,30 puncte). Aceasta varietate de procedee mareste
gradul de virtuozitate si mdiestrie a gimnastei.

Cunoasterea si intelegerea tehnicii de executie a testului ea permis sa obtind rezul-
tate mai Tnalte la apreciere a competentei, obtinand la testarea finalda 9,50+0,32 puncte
pentru lansare cu mana dreapta si 7,12+0,29 puncte la lansare cu méana stinga. in ambele
cazuri in comparatie cu testarea initiald, datele sunt semnificative la pragul de P<0,01
—0,001. Capacitatea de ritmicitate in regim de coordonare a fost realizatd mai superi-
or de gimnastele grupei experimentale, obtinand la testarea finala 7,62+0,32 puncte in
comparatie cu rezultatul initial 6,12+0,44 puncte. Valoarea calculata a lui t= 5,770 punc-
te este mai mare decét cea tabelara la P<0,001. in comparatie cu grupa martor, valoarea
tabelara a lui ,,t” este de 2,44, P<0,05. Pentru a scoate in evidentd mijloacele folosite in
formarea compozitiei a gimnastelor, prezentam exercitii coordonate cu diferite segmente
corporale, exercitii pe o suprafatd neobisnuita, exercitii cu o exactitate de a redemonstra
o miscare dupa parametrii timpului si spatiului, exercitii cu diverse obiecte, exercitii cu
viteza de reactie.

Capacitatea de coordonare motrice la grupa martor vizeaza existenta distributiilor
nesemnificative la testarea finala in comparatie cu rezultatele obtinute la evaluarea
initiald. Valoarea lui ,,t” criteriu Student este de 0,550 la pragul de semnificatie P<0,005.
Dat fiind faptul ca rezultatele obtinute de gimnastele ambelor esantioane sunt semnifica-
tive (t=2,15; P<0,05).

Grupa experimentald are o coordonare motrice mai dezvoltatd. La testarea initiald
a obtinut o medie de 2,73 puncte, la testarea finala 2,24 puncte, solicitand mai putine
dificultati in executie, diferenta dintre ele este semnificativa la pragul de P<0,01, fiind
valabilad ipoteza specifica. Prin utilizarea mijloacelor specifice in procesul de invatare
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si de antrenament al grupei experimentale, se experimenteaza si se demonstreaza cum
creativitatea poate fi productiva intr-o maniera sistematica si deliberata. Pentru educarea
creativ—muzicalitatii s-au folosit pasi de dans modern sau ritm de jazz (plie, ascutit cu
genunchii Indoiti, rulat si arcuit, incrucisat, simplu si dublu, perie cu fandare sau pisica);
pasi de dans sportiv realizati pe diferite ritmuri si tempouri (samba — In masurad de 2/4;
cha—cha—in masura de 3/4; rock androll sau jive— in masura de 4/4; tangou — in masura
de 2/4) si pasi de dans popular. Aceastd grupa de structuri ale miscarii, cum este cea a
pasilor de dans, largeste continutul gimnasticii ritmice si conferd o mare plasticitate si
putere de artistism.

Capacitatea de tip creativ, de muzicalitate si de expresivitate a gimnastelor de 7-8
ani are o valoare artistica in executia compozitiilor de concurs in stransa concordanta cu
muzica, din punct de vedere al continutului creativ, formei compozitiei, intensitatii, tem-
poului si melodiei. Rezolvarea situatiilor—problema, elaborarea diverselor compozitii
simple, originale. S-a rezolvat aplicarea practica a priceperilor. In continutul compozitiei
in actiune se exprimd ideea dominantd a bucdtii muzicale. Gimnastele de 7-8 ani au
capacitate mai Tnaltd de creativitate, muzicalitate si expresivitate, obtindnd o medie de
8,59+0,37 puncte la testarea finald, in comparatie cu testarea initiala de 7,07+0,41 punc-
te, fiind la pragul de semnificatie P<0,001. Diferenta dintre testarea finala a grupei mar-
tor si grupei experimentale este semnificativa. Valoarea variabile t, criteriu Student este
de 2,16, la pragul de semnificatie P<0,05.

In vederea realizarii scopului propus este necesar dezvolatrea psihomotricititii asu-
pracareia, se realizeaza o actiune gradata a intensitatii pentru a nu contraveni potentialului
anatomic.

CONCLUZIT

1. Calitatile psihomotrice la gimnastele de 7-8 ani din grupa experimentala pro-
greseaza semnificativ, avand valoarea P<0,01 — P<0,001, comparativ cu grupa
martor, la 2 din cei 11 parametri: P<0,05.

2. Datele obtinute confirmd valoarea majora a metodologiei utilizate in cadrul
procesului de antrenament al gimnastelor la etapa initiala de pregatire in gim-
nastica ritmica.

3. Practica existenta evidentiaza faptul ca nu a fost luat in considerare modul in
care gimnastele de 7-8 ani isi formeaza capacitétile psihomotrice, incepand cu
etapa incipientd de pregatire.

4. Continutul antrenamentului sportiv trebuie completat cu exercitii speciale pen-
tru dezvoltarea psihomotricitétii. Eficienta in acest sens este mare daca se ince-
pe actiunea de timpuriu cu micile executante.
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