Conferinta stiintificd cu participare internationala in domeniul invataméantului extrascolar
LEDUCATIA SI INVATAMANTUL EXTRASCOLAR: CONFIGURARI S| EXPERIENTE”,
8-9 decembrie 2023, Chisindu

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE -
ACTUALITATE PRIN CALITATE

Natalia CARABET,
doctor, conferentiar universitar,

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din Chisindu,
https://orcid.org/0000-0002-9096-0587

Rezumat: Articolul abordeaza problema necesitatii, la etapa actuald, a activita-
tilor extracurriculare, activitati, ce pun in valoare personalitatea umand, dezvoltarea
acesteia prin retele moderne de activitati in centre, cluburi pe interese, prin oferta di-
versa — la nivel institutional, a retelelor de activitati extracurriculare, rolul acestora in
reusita academicd a copiilor/ elevilor, consilierea timpurie profesionala. Totodata, ar-
ticolul descrie unele experiente strdine (din afara Republicii Moldova) cu referire la
planificarea si organizarea activitatilor extracurriculare, depdsirea unor dificultati in
organizarea acestora.
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EXTRA CURRICULAR ACTIVITIES - CURRENT THROUGH QUALITY

Abstract: The article addresses the issue of the need, at the current stage, of ex-
tracurricular activities, activities that value the human personality, its development
through modern activity networks in centers, clubs based on interests, through the di-
verse offer - at the institutional level, of extracurricular activity networks, their role in
the academic success of children/students, early professional counseling. At the same
time, the article describes some foreign experiences (outside the Republic of Moldova)
with reference to the planning and organization of extracurricular activities, overcom-
ing some difficulties in their organization.
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Institutiile de educatie formale/ oficiale sunt institutiile, ce realizeaza o misiune
nobila (la nivel formal si informal). Pe de o parte- acestea contribuie la dezvoltarea ho-
listica a copiilor/ elevilor, prin toate strategiile si resursele posibile. Pe de alta parte,
institutia de educatie poate oferi timp educabililor- pentru activitati de:

® autocunoastere,

o pentru dezvoltarea abilitatilor si talentelor,

e pentru planificarea consolidarii competentelor dorite,
e etC.
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Acest lucru este posibil de realizat prin activitatile extracurs. Si aceste activitati vin cu
rezultate frumoase, mai ales atunci cand motivatia participantului este benevold, responsa-
bila, constienta.

Contributia activitatilor extracurriculare este deosebit de mare pentru intreg pro-
cesul de dezvoltare holistica a copiilor [1 ,2]. Activitatile comune, organizate frontal,
consolideaza competentele de socializare prin comunicare, empatie, trairile comune, co-
piii obtinand incredere in fortele proprii, respect pentru neam, sentimente de méndrie
nationala etc., dar si alte experiente organizate, propuse de cadre didactice. Mentionam
in acest context experientele de competitie, bucurie de succes dar si rezistenta in urma
unor esecuri- aceste contexte, la fel, consolideaza competentele de socializare a copiilor.

Activitatile extracuriculare, in plinatatea si diversitatea lor, contribuie direct la edu-
catia prin arte, dezvoltarea motricitatii si a sportului, educatia intelectualad si morala, este-
tica si ecologica etc. [3].

Acest lucru este justificat de diversitatea formelor de organizare/ realizare a acti-
vitatilor extracurriculare- cluburi de interese, competitii, Intreceri, TVC, expozitii, dru-
metii, concerte, festivaluri etc. [3].

Pentru comparatie mentionam experienta Regatului Unit, unde problematica acti-
vitatilor extracurriculare a fost abordata la nivelul parlamentului. In discutiile tinute s-a
mentionat ca institutiile de stat este bine s propuna retele diverse de activitati extra-
curriculare- pentru diferite interese ale copiilor, fapt ce va diversifica pe de o parte oferta
educationala a institutiei, dar si va oferi oportunitati de dezvoltare personala prin decizie,
formarea- dezvoltarea competentelor, dezvoltarea culturii emotionale, a competentelor
de comunicare- relationare etc. [2].

Ex-ministrul educatiei Marii Britanii, D. Alan Milbern, intr-un interviu menti-

ona- institutia publica de educatie trebuie sa aibd un regim de 8-10 ore de lucru, pentru
a oferi imaginea ,,usilor deschise — loc, in care putem face temele, aprofunda cunostin-
tele, oferte de ocupatii cu sportul, dansul, muzica etc., tot ce prezinta interes pentru dis-
cipoli. Tot ex -ministrul a abordat problema motivatiei cadrelor didactice care vor activa
in retelele de activitati extracurriculare — cadre didactice de inalta calitate, personalitati
carismatice, cu multiple interese, cu harul de a preda, convinge, empatiza,... Consiliul
britanic al scolilor particulare a venit cu o baza de date, prin care s-a confirmat ca elevii,
care frecventeaza activitatile extracurriculare, au reusitd academica mai buna, practic nu
au probleme si deficiente comportamentale, de relationare in colectiv [2].
Reicel Vaikary- manager in probleme de marketing si legaturi externe din scoala parti-
culard Ounde School, realizand o analiza a participarii elevilor la activitati extracurricu-
lare a mentionat ca o treime din elevi fac sport- de 3 ori pe saptdmand, minim o data pe
saptamana fiecare elev este angajat in cerc de astronomie, teatru, dans, drama, decla-
mare, cinematografie, dame, yoga, ..., in total institutia propunand 53 de activitati extra-
curriculare.
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Experienta institutiilor din Rusia demonstreaza cé se pune accent pe studierea
aprofundata a tehnologiilor informationale, a activitatilor ce vizeaza artele- canto, instru-
mentele muzicale, sportul. Accentul, conform managerilor institutiilor educationale, se
pune pe perioada vacantelor, astfel ca centrele, cluburile si cercurile pe interes sa conti-
nue activitatea pe durata vacantelor. Ce tine de unele expozitii, concursuri- festivaluri,
colaboriri cu muzeele, parteneriatele si vizitele reciproce- acestea la fel este bine si fie
planificate pentru perioada vacantelor.

Experienta unor institutii descrie unele practici de frecventare a teatrelor - ca conti-
nuare a lectiilor de literatura, vizitarea muzeelor de etnografie si istorie ca parte a lectiilor
de istorie sau geografie, drumetii spre/ catre muzeele naturale- ca parte componenta a lec-
tiilor de biologie, ecologie etc.

Cadrele didactice, care traditional pun un mare accent pe activitatile extracurri-
culare, mentioneaza si unele probleme sau dificultati in organizarea acestora. Pe de o
parte este vorba despre birocratizarea procesului de organizare a excursiilor cu elevi si
copii, cererile scrise, semnaturile parintilor, coordonarea cu managerii institutionali. Pe
de alta parte grija pentru viata si securitatea copiilor/ elevilor este de inteles, dar, in unele
cazuri anume barierele birocratice fac cadrele didactice sa refuze unele practici.

Deci, analizdnd bunele practici si deficiente pe dimensiunea — activitati extra-
curriculare, mentiondm:

1. Modernizarea retelelor activitdtilor extracurriculare din institutii.

2. Armonizarea campului educational si social al elevului- copilului, in care se
Vor promova aceleasi valori (educatie, competentd etc.).

3. Crearea conditiilor optime de activitate pentru cercurile si centrele extracurri-
culare.

4. Diversificarea ofertelor activitatilor extracurriculare ce vor avea impact pen-
tru consilierea profesionald a copiilor/ elevilor.

5. Propunerea activitatilor extracurriculare ce contribuie la crearea si mentine-
rea starii de bine (fizice, mentale, psihologice) a copiilor - elevilor.

Dupé cum mentioneaza pedagogii Ohrimenco A. si Chirilov V., in institutiile de
educatie sunt organizate diverse tipuri de activitati extracurriculare, in dependenta de [3, 4]:

- NUMARUL DE PARTICIPANTI:

> individuale >> de grup >> Egggg\% >
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- DOMENIUL DE ACTIVITATE PROPUS COPIILOR/ ELEVILOR:

arte,

educatia domeniul moral,
muzicala, de spiritual,
lastica L social
P . activitate . "
coregrafica, axiologic
teatrald

educatia
fizica, sport,
drumetii,
competitii

- FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE:

trupa de echipa,

club, cerc literar,

L teatru victorina .
echipa, . o) TVC, ziua-
revista, conferinta, . v
centru pe Ll o saptdmana
. olimpiada, masa .y
interes . tematica
muzeu rotunda

Din moment ce azi se abordeaza problema nu numai a diversificarii activitatilor

extracurriculare pentru copii si elevi, astfel ca ofertele educationale sa fie atractive pen-
tru copilul de azi, dar accentul fiind si pe calitatea acestora [3], venim sa accentudm
unele conditii de succes in organizarea activitatilor extracurriculare:

v’ Activitatile extracurriculare trebuie sa fie planificate obligatoriu, astfel ca sa
se ia in calcul securitatea copiilor, momentele de surpriza care vor servi si mo-
tivatia implicarii si activismului, planificarea ustensiilor necesare, a diplo-me-
lor si recompenselor, daca e cazul.

v Organizatorii vor tine cont de particularitatile de varsta si individuale, speci-
ficul Tnvatarii- participarii copiilor, unele aspecte ale personalititii copiilor-
emotivitate, deschidere, modestie, indrazneala, incredere in sine etc.
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Inainte de unele forme colective ale activitatilor extracurriculare, cadrele di-
dactice se vor asigura- prin contactul individual cu copilul, de pregdtirea co-
pilului, intelegerea celor ce vor urma- evolutie n scena, discurs in fata publi-
cului etc., pentru a asigura pregatirea cat mai buna a copiilor pentru evolutiile
publice.

In cadrul evolutiilor publice este recomandabil de invitat membrii familiei, pri-
etenii copiilor, prezenta persoanelor apropiate vor crea atmosfera de sustinere
a participantului, mandria pentru succes, sustinerea — la necesitate.

Pe de alta parte, activitatile extracuriculare, fiind activitati educative, cu scop,

obiective si continuturi definite, orientate concret spre grup de beneficiari- fie copii
prescolari, fie elevi sau adolescenti, uneori parinti, vin sa fie planificate si organizate de
pedagogi (educatori, invatatori, diriginti, profesori, manageri educationali etc.) prin res-
pectarea principiilor didactice:

Respectarea drepturilor copiilor;

valorificarea si respectul fatd de personalitatea copilului/ elevului, starea lui
de bine, aptitudinile (talentele) lui;

participarii constiente si active in baza interesului pentru un domeniu de acti-
vitate;

atitudinea responsabila fatd de achizitiile la nivel cognitiv, afectiv si psiho-
motor;

aprecierea propriului randament;

caracterul integrat al achizitiilor copiilor/ elevilor;

invatarii prin joc (mai ales la varste timpurii);

diversitatii contextelor educationale in scopul dezvoltarii holistice a copiilor/
elevilor;

alternarii formelor de organizare a copiilor, dar si a efortului fizic (in cazul
activitatilor cu character sportive, drumetii etc.);

sistematizarii continuturilor invatate prin cunoasterea profunda a documente-
lor de politici curiculare, cunoasterea particularitatilor de varsta, respectarea
particularitatilor individuale, realizarea planificérii de calitate;

cresterii treptate a volumului si intensitatii efortului;

parteneriatului cu familia;

insusiirii temeinice prin invétare- care este privitad ca rezultatul unui proces
complex, care se materializeaza prin priceperile, deprinderile si obisnuintele
copilului.
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CONCLUZII:

Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele de obi-
cei, sunt de mare interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar
daca necesita un efort suplimentar.

Copiilor 1i se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibili-
tatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Copiii se autodisciplineaza, in asemenea
activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati.
elevii, sa-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos
obiectivul principal — pregatirea copilului pentru viata [5]. Realizarea acestui obiectiv
depinde in primul rand de pedagog, de talentul sdu, de dragostea sa pentru copii, de

de care dispune clasa de elevi.
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