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Articolul se ofera ca baza orientativa in abordarea actiunilor psihopedagogice ne-
cesare sustinerii procesului de adaptare la elevi. Tinand cont de schimbarile majore de
politicd educationald si de evolutiile din scoala moderna, acest aspect este oportun de a
fi studiat si analizat. Se adreseaza, cu precadere practicienilor, pedagogilor care sunt pri-
mii factori socioculturali profesionisti sub influenta cérora se realizeaza procesul trecerii
elevului dintr-un stadiu ontogenetic in altul, ei actionand in vederea creérii conditiilor
optime pentru succesul acestuia si, respectiv, parintilor sub indrumarea carora se dezvol-
ta si se formeaza copilul ca si personalitate, subliniind faptul ca relatia dintre scoala si
familie este absolut necesara..

Scopul principal al articolului este de informare referitor la aceastd problemé majora
in vederea gasirii solutiilor si strategiilor de a o depasi si prevenirii devierilor compor-
tamentale la elevi.

In sistemul general al stiintelor, adaptarea este conceputa ca una dintre proprietitile
fundamentale ale organismului de a-si modifica functiile si structurile corespunzator
schimbarilor cantitative si calitative ale mediului inconjurator [1, p.11]. Din perspectiva
lui J. Piaget, adaptarea se refera la procesul de echilibrare intre asimilare si acomoda-
re in cadrul interactiunii om-mediu. Astfel adaptarea este, acordul individului cu me-
diul, presupunand acomodarea la conditiile si exigenele acestuia. Dupa V. J. Derlega si
L.H. Janda (1978), o persoana bine adaptatd manifesta urmatoarele caracteristici [2]:

e C(Capacitatea de a percepe corect realitatea;

Capacitatea de a valorifica experientele anterioare si a planifica viitorul;
Capacitatea de a se implica activ in activitate si de a avea satisfactie de munca;
Capacitatea de a Intretine relatii sociale satisfacatoare si de a atinge intimitatea
relationala;

e (Capacitatea de a simfi §i exprima o gama larga de emotii/sentimente;

e C(Capacitatea de a se percepe pe sine si pe ceilalti Intr-o manierd pozitiva.

Adaptarea 1n cazul elevilor este asociatd cu randamentul scolar, conformarea la
normele de conduita, activism si relatii satisfacatoare cu ceilalti. Un elev adaptat din
punct de vedere scolar este acela care 1si insuseste cu succes rolul de elev. Orice conduita
de neconformare presupune o forméa de inadaptare, un fenomen care cu parere de rau ia
amploare in mediul scolar si este necesar de a fi controlat. Astfel adaptarea scolara este
determinata, in mare parte, de masura in care elevul reuseste sa raspunda cerintelor edu-
cationale atat cu privire la conduita, cat si la insusirea informatiilor.

92



STIINTE ALE EDUCATIEI
Stiinte ale Educatiei

Fenomenele de adaptare si, respectiv, de inadaptare scolara pot fi recunoscute pe
baza anumitor indicatori specifici cum ar fi: modul de insusire a cunostintelor; reusita
scolard; integrarea in grup; perceperea pozitiva a grupului scolar; perceperea pozitiva a
elevului de catre grup; asimilarea unor valori corespunzatoare varstei; conduita cores-
punzatoare.

In studiile de psihologie pedagogic, portretul scolarului adaptat/inadaptat este ela-
borat luand drept criteriu suma comportamentelor care influenteaza reusita scolara [3,
p-6]. Este bine stiut faptul cad comportamentul este determinat de trebuinte — stare de
insuficienta a ceva, pe care persoana doreste sa o inlature; tensiune internd ce motiveaza
activitatea si determina caracterul. Inadaptarea se refera la imposibilitatea unei persoane
de a-si satisface propriile nevoi si pe cele ale anturajului deoarece nu poate raspunde ar-
monios conditiilor de mediu si noilor experiente. Or, elevul care nu s-a adaptat la scoala
este nemultumit de conditia sa, de rolul pe care-1 are de indeplinit, de exigentele mediu-
lui In care se afld. Astfel ca se simte frustrat pentru ca trebuintele sale sunt nesatisfacute.
Devierile de comportament nu apar din nimic, ci constituie o treapta calitativa autono-
ma, rezultatd in urma unui cumul de reactii neadaptate [4, p.19]. De aceea o modalitate
pentru identificarea si prevenirea eventualelor probleme de adaptare ar fi observarea si
analiza sistematica a comportamentului la elevi. Dintre cele mai frecvent Intalnite semne
ce indica spre probleme de adaptare, putem enumera urmatoarele:

e Comportamentul impulsiv, agresiv.

e Schimbare frecventa de prieteni si conflicte cu cei din jur.

e Performante scolare slabe, atentie distrasa si incapacitate de a duce lucrurile la

final.

Infantilitate, iresponsabilitate.

Anxietate, temeri, fobii, nervozitate.

Imagine de sine scazuta.

Imbolnaviri frecvente.

Interese, inclinatii, hobby-uri atipice si distructive.

Automutilarea, tulburari de alimentatie s.a.
Situatiile de inadaptare pot sa apard la orice varsta, Insd sunt mai frecvente la
tranzitia de la o etapa de scolarizare la alta, deoarece aceste treceri necesita readaptarea
elevului la noi cerinte educative. Adaptarea scolara este rezultatul confluentei, interac-
tiunii unui ansamblu de factori, pe care-i organizam in doud categorii: factori interni
(biopsihologici) si factori externi (pedagogici si sociofamiliali). Factorii interni se re-
ferd la caracteristicile anatomo-fiziologice si la variabilele personalitatii elevului, fiind
considerati conditii subiective, iar cei externi sunt independenti de elev, fiind conditii si
solicitari obiective, exterioare elevului [1, p.10]. O premisa pentru adaptarea ulterioara
a elevului este determinata de conditiile mediului familial al acestuia, In care s-a realizat
socializarea primara si s-a format, dezvoltat copilul ca personalitate. Personalitatea ele-
vului se afla in continua evolutie, iar exigentele scolii sunt din ce in ce mai mari Astfel,
chiar daca elevii au resurse inegale de adaptare la mediul scolar si, respectiv, probabi-
litatea de a intra in categoria celor cu risc de inadaptare este diferita, exista mai multi
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factori care pot influenta asupra inadaptarii elevului: factorii ce tin de functionarea scolii
ca institutie, de procesul educational, de cel de socializare in scoala s.a. In aceasta ordine
de idei, de fapt, toti elevii au sanse egale de a deveni inadaptati.

Pentru a preveni problemele de adaptare la elevi, este necesar ca 1n scoald sa fie
create conditiile si atmosfera favorabila procesului de invatare, iar activitatile sa se axeze
pe cooperare, stimularea si incurajarea succesului, comunicarea constructiva, antrenarea
si asimilarea valorilor general-umane, Este necesara existenta unei compatibilitati intre
natura cerintelor scolare si posibilitatile reale ale elevilor de a le realiza. Deseori elevii
sunt supusi unui efort sporit pentru a face fata sarcinilor scolare prea multe. Selectarea
continuturilor si a metodelor de predare trebuie sd corespunda intereselor, prioritatilor
elevilor pentru sporirea randamentului activitatii si a motivatiei scolare.

Succesul interventiilor ameliorative depinde de caracterul timpuriu si prompt al
aplicarii acestora de catre specialisti. In vederea depasirii problemelor ce perturbeazi
adaptarea scolara, sunt necesare activitati de consiliere psihopedagogica a elevilor si,
dupa caz, a parintilor acestora precum si a cadrelor didactice. Obiectivele activitatilor de
consiliere vizeaza identificarea si inlaturarea/atenuarea factorilor cauzali de natura in-
dividuala, pedagogica; aplicarea unor strategii de dezvoltare si mentinere a echilibrului
emotional; mentinerea unui ritm bun de munca prin elaborarea unui orar bine structurat
(acasd, la scoald); evitarea procrastinarii, a extenuarii; dezvoltarea abilitatilor de comu-
nicare, de rezolvare, evitare a conflictelor inter; intrapersonale; autocunoasterea; stabili-
rea scopurilor si a obiectivelor s.a.

in concluzie. Procesul de adaptare este unul complex, iar pentru a reusi si a se bu-
cura de succes copilul este pregatit pentru adaptare mai intai in familie. Aceste achizitii
trebuie sa se completeze si sd se consolideze pe parcursul etapelor urmatoare, in scoala.
Astfel, pentru a facilita procesul de adaptare scolara a elevului, scoala trebuie sa-i asigu-
re posibilitate pentru dezvoltarea multilaterala a personalitatii si a potentialului sau, ofe-
rindu-i un mediu de invatare stimulativ cu un climat educational echilibrat si eficient.
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