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ADNOTARE

Pavel Liviu Paul: ,, Pregatirea tehnica a floretistelor la etapa specializarii de baza prin utilizarea
criteriilor biomecanice”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei, specialitatea 533.04. Educatie fizica,
sport, kinetoterapie si recreatie. Chisindu, 2025.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 235 surse,
12 anexe, 140 pagini text de baza, 26 figuri, 44 tabele. Rezultatele au fost publicate in 8 lucrari
stiintifice.

Cuvinte - cheie: scrima, junioare, biomecanica, pregatirea sportiva, pregatirea fizica, pregatirea
tehnica, pregdtirea tehnico-tactica, lectia de antrenament, performanta.

Scopul cercetarii constad in cercetarea eficientei pregatirii tehnice a floretistelor junioare la etapa
specializarii de baza prin utilizarea criteriilor biomecanice.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea reperelor conceptuale privind pregatirea tehnica a floretistelor
la etapa specializarii de baza. 2. Determinarea nivelului pregatirii sportive si somato-functionale a
floretistelor junioare. 3. Analiza opiniilor specialistilor privind pregitirea tehnica a floretistelor de
performantd prin utilizarea criteriilor biomecanice. 4. Elaborarea programului experimental axat pe
utilizarea criteriilor biomecanice la floretistele junioare. 5. Validarea experimentald a eficientei
aplicarii programului experimental axat pe utilizarea criteriilor biomecanice in pregatirea tehnicd a
floretistelor la etapa specializarii de baza.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in elaborarea si validarea experimentala
a programului de pregétire tehnica la floretistele junioare pe baza utilizarii criteriilor biomecanice. Au
fost identificati, masurati, determinati si analizati indicii caracteristicilor cinematice si dinamice a
componentelor cheie ale executiei tehnice in antrenament si concurs. Aplicarea practica a programului
dat va contribui la optimizarea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor junioare si, in consecinta, va
duce la imbunatatirea capacitatii performantiale in competitii.

Problema stiintifici importanta solutionata in domeniu este reprezentata de numarul redus de
cercetdri stiintifice si practico-metodice privind optimizarea procesului de pregatire tehnicd a
floretistelor la etapa specializarii de baza. Elaborarea si implementarea unui program experimental,
axat pe planificarea mijloacelor specifice si a sistemelor de actionare pe baza criteriilor biomecanice,
ar conduce la sporirea performantei sportive la proba data.

Semnificatia teoreticad a lucrarii se desprinde din faptul cd, in urma analizei literaturii de
specialitate si a opiniilor specialistilor din domeniu citati pe parcursul cercetarii, au fost stabilite
reperele metodologice privind cresterea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor pe baza utilizarii
criteriilor biomecanice. Acestea, la randul lor, contribuie la completarea conceptiilor existente in
domeniul teoriei si metodicii antrenamentului sportiv la scrimd, in special la etapa specializdrii de
baza.

Valoarea aplicativa a lucrarii oferd posibilitatea implementarii programului experimental §i a
reperelor metodologice la etapa specializarii de baza, elaborate pe baza indicilor criteriilor
biomecanice la floretistele junioare. Rezultatele obtinute pot fi folosite in calitate de ghid metodologic
de catre antrenorii scolilor sportive specializate Tn scrima (arma floretd), precum si de catre studentii
institutiilor de invatamant superior de educatie fizica si sport cu specializarea ”Scrima”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost integrate in procesul de
antrenament al floretistelor junioare de la diverse Cluburi Sportive specializate in scrima din Romania:
CS Rapid, Bucuresti; C.S.T.A. Bucuresti; C.S.A. Steaua, Bucuresti; C.S. Corona, Brasov. Sportivele se
aflau in pregatire centralizatd la Lotul National de Floretd junioare si tineret al Romaniei. Rezultatele
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pot fi utilizate ca material metodologic in cadrul pregatirii profesionale a studentilor din institutiile de
invatdmant superior de educatie fizica si sport, specializati in ,,Scrima”.



AHHOTANUA

MaBea JlusBmy-Ilaya: «Texnuueckass MOArOTOBKA pPAaNMPUCTOK Ha dTane 0a30BOM CHEIMATU3ULUU C
NpUMEHEHHEM OHMOMEXaHHMYECKUM  KpUTepusm». Jluccepramus Ha  COMCKaHME CTENEHH JIOKTOpa
MeJJaTOTHYECKUX HaykK, crnenuanbHocTh 533.04 — dwuszuyeckoe BOCMUTAHUE, CIOPT, KHHETOTEpamus |
pexpeanus. Kumunés, 2025.

CTpyKkTypa [AuccepTallMU: BBEACHHWE, 3 TJaBbl, BBIBOABI M peKOMEHmanuu, Oubmmorpadwus, 235
ucTouHNKOB, 12 mnpunoxenus, 140 cTtpanur; ocHOBHOTO Tekcta, 26 durypsl, 44 Tabmun. Pesynbrarsr
onmy0IuKOBaHbI B 8 paboTax.

KuatoueBble ciaoBa: ¢exToBaHWE, IOHHOPKH, OWOMEXaHWKA, CIOPTHBHAs TMOJATOTOBKA, (u3ndeckas
MOJrOTOBKA, TEXHUYECKas IMOJArOTOBKA, TEXHUKO-TAKTUYECKash TIOJArOTOBKAa, TPEHUPOBOYHOE 3aHSTHE,
MIPOU3BOAUTEIHHOCTb.

Leap ucciieqoBaHUsA COCTOUT B HCCIEAOBAaHUU €()DEKTHMBHOCTh TEXHUYECKOW MOJArOTOBKH PANMPUCTOK Ha
sTarne 06a30BOH CeHUATN3UPOBAHHON MOATOTOBKY C IPUMEHEHHEM OMOMEXaHUYECKUM KPUTEPHUSIM.

3agaum uccaenoBanus: 1. M3yyenne KOHUIENTYalIbHBIX OPHEHTHPOB B MOJATOTOBKE PANMPUCTOK HA HTAIle
6a30Boif cnenmanuzauuu. 2. OnpenencHHe YpOBHS CIIOPTUBHOM M COMaTO(YHKIIMOHAIBHON ITOATOTOBKH
pamMpHCTOK MOJIOJEKHOTO BO3pacTa. 3. AHaIM3 MHEHHMH CIIEIUATUCTOB OTHOCHTEIBHO TEXHUYECKOU
MOJATOTOBKM (PeXTOBAJIBIIMKOB BBICOKOTO YPOBHS C HCIIOJB30BaHHEM OWOMEXaHWYECKUX KpUTEpHeB. 4.
Pa3paboTka SKCHepUMEHTaIbHONW MPOTrpPaMMbl, OPHUEHTHUPOBAHHON Ha WCHOJIb30BaHHE OMOMEXaHUYECKUX
KpUTEpUEB [UIsl PAlMPUCTOK MOJIOICKHOTO BO3pacTa. 5. DKcHepuMeHTaidpHas Banupanus 3¢G¢GeKTUBHOCTH
MPUMEHEHHUSI SKCIIEPUMEHTAIBLHOW MPOTpaMMbl, OPUEHTUPOBAHHOW Ha WCIOJIb30BaHUE OMOMEXaHUYECKUX
KpUTEpUEB B TEXHUYECKOW MOJITOTOBKE PAIMPHUCTOK Ha 3Tarne 6a30BOM CrielraIn3alim.

Hayuynasi HOBU3HA U OPUTMHAJIBHOCTb UCCIIEIOBAHUM 3aKITIOYAIOTCS B pa3paboTKe U IKCIIEPUMEHTAIbHON
MPOBEPKE MPOrPaMMbl TEXHUYECKOW MOATOTOBKHU CPEAHM FOHHOPOK-(PEXTOBAIBIIHI] HA OCHOBE HCIIOIb30BAHUS
OMOMEXaHUYECKUX KPUTEPUEB. BbUIM BBISBICHBI, M3MEPEHbI, ONPEACICHBl W MPOAHATM3HPOBAHBI WHEKCHI
KHMHEMATUYECKUX U JUHAMUYECKHUX XapaKTePHUCTUK KOMIIOHEHTOB TEXHUYECKOTO BBHIMOJIHEHHUS B TPEHUPOBKE H
COpeBHOBaHMAX. lIpakTHueckoe NMpPUMEHEHHE JaHHOW MPOrpamMMbl MOCHOCOOCTBYET ONTHUMH3ALUU YPOBHS
TEXHUYECKOH TOATOTOBKM IOHHOPOK- PANUPUCTOK M, COOTBETCTBEHHO, NPHUBEAET K YIYUIICHHIO HX
(YHKIMOHAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha COPEBHOBAHMUSX.

Baxxnasi HayyHasi mpodJieMa MCCJEAOBAHHMS pELICHHAs B 3TOH 0OOJIaCTH, SBISETCA HEIOCTATOYHOE
KOJIMYECTBO HAYYHBIX M MPAKTUKO-METOJUYECKHX HCCIEIOBAHNH, HAIIPABICHHBIX Ha ONTHUMH3AIUIO TpoIecca
TEXHUYECKON TMOATOTOBKHM (heXToBanmpIIMIl Ha HdTane 0a30BOi crmenuanm3anuu. Pa3paboTka W BHeApEHHE
OKCIIEPUMEHTAIBHON TPOTPaMMbI, OCHOBAaHHOW Ha TUIAHUPOBAHWU CHEUU(DUYECKUX CPEICTB M CHCTEM
JICHCTBHIA HA OCHOBE OMOMEXaHUYECKUX KPUTEPHUEB, MMPUBEAET K TMOBBIIMICHUIO CIIOPTHBHON PE3yJIbTaTUBHOCTH
B JIAHHOM BHJI€ COPEBHOBAHHH.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH PaGOTHI 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO B PE3YJIbTaTe aHAIM3a CHEIHMATbHOU
JUTEpPaTyppl W MHEHMH CHENMANINCTOB, NPUBEACHHBIX B XOJIE€ WCCIEIOBAaHUS, OBUIM YCTAHOBIICHBI
METOOJIOTUYECKHE OPUEHTUPBI JUIS TIOBBIIICHHUS YPOBHS TEXHHUYECKOW MOATOTOBKH (DEXTOBAIBIIMKOB Ha
OCHOBE HCIIOJIb30BaHMsI OMOMEXaHWYECKUX KPHUTEpHUEB. DTO, B CBOI OYEpEIb, CIOCOOCTBYET JIOMOIHEHHIO
CYIIECTBYIOIIUX KOHIEMIINIA B 00JaCTH TEOPUH M METOIUKH CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU B (D€XTOBAHUH, OCOOECHHO
Ha 9Tare 6a30BOH crenuanu3aum.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTH  PadoOThl  pabOTHI  3aKIIOYaeTCs B BO3MOXKHOCTH  BHEAPEHUS
AKCIIEPUMEHTAIBHON MPOrpaMMbl M METOJOJIOTUYECKUX OPHEHTHPOB Ha dTarme 0a30BOM CrenuaIn3alii,
pa3paboOTaHHBIX Ha OCHOBE WHACKCOB OHMOMEXaHMYECKUX KpPUTEPHEB Ui FOHHOPOK-(DEeXTOBAJIBIIHII.
[TonmyueHnHble pe3ynbTaThl MOTYT OBITH HCIOJB30BaHbl B KayeCTBE METOAMYECKOTO MOCOOMsI TpeHepaMu
CHEIMATU3UPOBAHHBIX CHOPTUBHBIX IIKOJ (PEXTOBAHHUSA, a TaKXKe CTYJIEHTaMH BY30B (DU3MUECKON KyJIbTYphl U
cropTa, 00ydJarolUMUCs M0 crenuaibHocTu "pexToBanue".

BHenpenue Hay4yHbIX pe3yabTaToOB. Pe3ynbTaThl HcCIeIOBaHUS ObUIM HMHTETPUPOBAHBI B IPOLIECC
TPEHUPOBKHU IOHUOPOK-(PEXTOBAIBLIHUI] B PA3IMUHBIX CHEIIMATU3UPOBAHHBIX CIOPTUBHBIX KiIyOax (peXTOBaHUs B
Pymbrann: CK «Panuny, byxapect; C.K.T.A. byxapect; C.K.A. «Ctaya», byxapect; C.K. «Kopona», bpaiios,
KOTOpbIE HAaXOJATCS Ha LEHTPAJIU30BAHHOW TMOATOTOBKE B cocTaBe HammonanbHON cOOpHOM PymbiHHEM 1O
(eXTOBaHWIO Ha pamnmpax CpeAr FOHHOPOB M MOJOJSKH. DTH PE3yNbTaThl MOTYT OBITH HCIOJIB30BAaHBI Kak



METOJIMYECKUI MaTepuain B mpolecce NpoecCHOHANbHON MOATOTOBKH CTYJEHTOB B YUPEXKICHHUSAX BBICIIETO
oOpa3oBaHus B 00JaCTH (PU3HUECKO KYIbTYPHI U CIIOPTA, CIEIMATU3UPYIOLINXCS Ha «(DEXTOBAHUNY.



ANNOTATION

Pavel Liviu-Paul: ”Technical training of fencers at the basic specialization stage using biomechanical
criteria”. Doctoral thesis in educational sciences, specialty 533.04. Physical education, sport, kinesiology
and recreation. Chisinau, 2025.

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography sources (235), annexes (12), basic text (140 pages), figures (26), tables (44), research results
published in 8 scientific papers.

Keywords: fencing, junior female fencers, biomechanics, sports training, physical training, technical
training, technical-tactical training, training session, performance.

The purpose of research is to investigate the effectiveness of the technical training of junior female
foil fencers during the basic specialization stage through the use of biomechanical criteria.

Objectives: 1. Studying the conceptual frameworks regarding the technical training of female fencers
at the basic specialization stage. 2. Determining the level of sports and somato-functional training of
junior female fencers. 3. Analyzing the opinions of experts regarding the technical training of
performance female fencers by means of biomechanical criteria. 4. Developing the experimental program
focused on the use of biomechanical criteria in junior female fencers. 5. Experimental validation of the
effectiveness of applying the experimental program focused on the use of biomechanical criteria in the
technical training of female fencers at the specialization stage.

The scientific novelty and originality of the paper consists in the development and experimental
validation of the technical training program for junior female fencers based on the use of biomechanical
criteria. Kinematic and dynamic characteristics of the key components of technical execution in training
and competition were identified, measured, determined and analyzed. The practical application of this
program will contribute to optimizing the technical training level of junior female fencers and,
consequently, lead to improved performance capabilities in competitions.

The important scientific problem addressed in this field is the limited number of scientific and
practical-methodological studies on optimizing the technical training process of female foil fencers at the
basic specialization stage. The development and implementation of an experimental program focused on
planning specific means and action systems based on biomechanical criteria would lead to an increase in
sports performance in this discipline.

The theoretical significance of the paper is derived from the fact that, after analyzing the specialized
literature and the opinions of experts in the field cited throughout the research, methodological
benchmarks were established. These ones are meant to increase the technical training level of the female
fencers based on the use of biomechanical criteria. In their turn, these criteria contribute to the
enhancement of the existing concepts in the field of theory and methodology of sports training in fencing,
particularly at the stage of basic specialization.

The applicative value of the work offers the possibility of implementing the experimental program
and the methodological benchmarks at the stage of basic specialization, developed on the basis of
biomechanical criteria for junior female foil fencers. The results obtained can be used as a methodological
guide by coaches of specialized fencing sports schools(weapon:foil), as well as by students of higher
education institutions in physical education and sports with a specialization in "Fencing."”

Implementation of scientific results. The results of the research have been integrated into the training
process of junior female fencers at various specialized fencing sports clubs in Romania: CS Rapid,
Bucharest; C.S.T.A. Bucharest; C.S.A. Steaua, Bucharest; C.S. Corona, Brasov, which are part of the
centralized training program of the Romanian National Junior and Youth Foil Team. These results can be
used as a methodological resource in the professional training of students in higher education institutions
of physical education and sports, specializing in "Fencing."
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INTRODUCERE

Actualitatea temei si importanta problemei abordate

Scrima, o disciplind cu o istorie indelungata, a evoluat semnificativ, trecand de la o
tehnicd de luptd la un sport rafinat, unde inovatiile precum aparitia floretei, introducerea mastii
de protectie si electrificarea floretei au imbunatatit siguranta si precizia competitiilor [40, 146].
Tehnicile de antrenament s-au adaptat pentru a raspunde noilor cerinte, cu un accent tot mai
mare pe actiunile ofensive, reflectand dinamismul sportului modern [96], iar cercetarile recente
in domeniul tehnologiilor de miscare si al senzorilor inertiali contribuie la optimizarea actiunilor
tehnice si a strategiilor de pregatire [9]. In plus, analiza caracteristicilor tactice si tehnice din
scrimd si comparatiile intre stilurile clasice si moderne oferd perspective valoroase pentru
imbunatatirea performantei si prevenirea accidentarilor [67, 203].

Un aspect esential al pregatirii moderne in scrima este aplicarea datelor biomecanice
pentru a spori performanta sportivilor. Aceste informatii permit personalizarea antrenamentelor,
imbunatatirea miscarilor si prevenirea accidentarilor, influentdnd direct tehnica si strategiile de
lupta [201]. Tehnologiile avansate, cum ar fi accelerometrele si platformele de forta, permit
antrenorilor sa monitorizeze in timp real parametrii biomecanici, precum acceleratia si echilibrul,
esentiali pentru ajustarea tehnicii [11, 126, 127, 200]. De asemenea, cercetdrile recente
subliniaza rolul senzorilor de inertie si al algoritmilor inteligenti in analiza performantei tehnice
si in evaluarea nivelului sportivilor pentru antrenamente [8, 33]. In plus, studiile asupra pregatirii
fizice a scrimerilor evidentiazd importanta adaptarii exercitiilor si a incarcaturii de antrenament
pentru a corespunde cerintelor specifice competitiilor [181].

Aplicarea feedback-ului vizual si kinestezic in antrenamentele de scrima cu floreta ajuta
sportivii sa-si ajusteze tehnica pe baza senzatiilor proprioceptive, iar cunoasterea criteriilor
biomecanice actuale si integrarea tehnologiilor avansate in procesul de antrenament sunt
esentiale pentru optimizarea performantei si prevenirea accidentarilor [8, 23, 33]. De asemenea,
adaptarea continua la inovatiile tehnologice reflectd eforturile sportivilor si antrenorilor de a
ramane competitivi intr-un sport aflat in continua evolutie [205].

Studiile din biomecanica sportiva sunt esentiale pentru Imbunatitirea performantei
sportivilor, inclusiv in scrima, prin aplicarea principiilor biomecanice pentru ameliorarea
miscarilor si prevenirea accidentdrilor [193]. Este analizatd biomecanica leziunilor
musculoscheletice, oferindu-se perspective valoroase in prevenirea accidentdrilor in timpul
antrenamentelor. Alti specialisti, precum Knudson D. [97], furnizeaza o intelegere detaliata a

miscarilor specifice sporturilor, esentiale pentru obtinerea unei performante superioare. Bartlett
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R. [11] propune metodologii de cercetare pentru analizarea si imbunatatirea performantei in
sporturi, inclusiv in scrima.

Hay J. [81] subliniazd importanta unei perspective biomecanice asupra tehnicilor
sportive, propunand solutii pentru optimizarea acestora, iar Zatsiorsky V. M. [201] analizeaza
cinetica miscarilor umane, esentiala pentru aplicarea corectd a principiilor biomecanice. Winter
D. A. [194] pune accent pe controlul motor si biomecanica, foarte importante pentru coordonarea
miscarilor precise, in timp ce McGinnis P. M. [112] aplicd principiile biomecanice pentru
imbunatatirea performantei si prevenirea accidentarilor. Enoka R. M. [53] exploreaza
interactiunile dintre sistemul nervos si miscarile umane, subliniind importanta coordonarii in
sporturi precum scrima.

Robertson G. si colaboratorii [156] analizeaza metodele de cercetare utilizate in
biomecanica, cruciale pentru evaluarea miscarilor in contextul sporturilor de performantd, iar
Knudson si Morrison [96] propun integrarea cercetarii calitative in biomecanica, imbogatind
intelegerea miscarilor sportive. Analiza tehnicilor specifice si utilizarea senzorilor de inertie si
algoritmilor inteligenti sunt Vitale pentru evaluarea eficientei actiunilor tehnice si adaptarea
antrenamentelor [8, 35].

Mai mult, studiile recente subliniazd importanta pregatirii fizice personalizate, care
raspunde cerintelor biomecanice si fiziologice specifice competitiilor, contribuind la
imbunatatirea performantei sportivilor [134, 179]. Aceste cercetari ofera o baza solidd pentru
dezvoltarea unor programe de antrenament mai eficiente, adaptate nevoilor individuale ale
sportivilor si cerintelor specifice ale competitiilor de Tnaltd performanta.

De fapt, aceste probleme abordate au devenit subiectul cercetarii noastre. Ele vin sa
contribuie la ridicarea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor de performanta pe baza utilizarii
criteriilor biomecanice.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare

Situatia actuald in domeniul cercetdrii privind pregatirea tehnica a floretistelor la etapa
specializarii de bazd prin utilizarea criteriilor biomecanice evidentiazd o serie de aspecte
relevante si probleme specifice. Studiile recente subliniazd importanta aplicdrii criteriilor
biomecanice in antrenamentele tehnice ale floretistelor, contribuind astfel la imbunatatirea
performantei si prevenirea accidentarilor [10, 23, 77, 98, 168, 195]. De asemenea, cercetarile in
domeniul pregatirii fizice pentru scrimad subliniazd necesitatea adaptarii incarcarilor de
antrenament la cerintele fiziologice si biomecanice ale competitiilor [179, 182]. In plus,

utilizarea tehnologiilor de miscare si a abordarilor de invatare automatd pentru a analiza
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caracteristicile biomecanice ale floretistelor contribuie la identificarea nivelului acestora si la
optimizarea suportului pentru antrenament [8, 9]. Studiile privind imbunatatirea abilitatilor de
coordonare ale sportivilor calificati in scrimd evidentiazd importanta antrenamentelor specifice
pentru dezvoltarea acestor abilitati [6, 102]. Totodata, procesele informationale si stimularea
perceptiei in antrenamentele de scrima sunt esentiale pentru imbunatatirea performantei tehnice
[23].

In prezent, cercetitorii si practicienii din domeniul sportului de performanti, precum
Knudson D. [97] si Whiting W. C. si Zernicke R. F. [193] se concentreaza pe integrarea si
aplicarea principiilor biomecanice in antrenamentul sportivilor pentru a imbunatati eficienta
miscarilor, a preveni accidentdrile si a maximiza performanta in competitii [115]. Acesti
specialisti exploreazd modalitati de perfectionare a tehnicilor de baza, de adaptare a
antrenamentului individualizat si integrare a tehnologiilor avansate pentru evaluarea si
imbunitatirea performantei in scrimi. in acest context, optimizarea performantei poate fi
realizata prin aplicarea unei combinatii de antrenamente specifice si tehnici avansate de evaluare
a miscarilor [35], care realizeaza o revizuire detaliatd a biomecanicii in scrima. De asemenea,
tehnici avansate de pregatire fizica, adaptate cerintelor biomecanice si fiziologice ale
competitiilor, sunt esentiale pentru atingerea unui nivel inalt de performanta [179, 182]. Prin
utilizarea unor tehnologii, precum senzorii inertiali si algoritmii inteligenti, este posibila analiza
eficientei actiunilor tehnice [8, 33]. In plus, coordonarea mecanici si musculard joacd un rol
important in succesul sportiv, iar cercetarile lui Guilhem et al. [74] ofera perspective relevante in
acest sens. In ceea ce priveste prevenirea accidentarilor si imbunatitirea controlului miscarilor,
tehnologiile IoT si feedback-ul senzorilor in timp real, explorate de Nita si Magyar [126], pot
contribui la dezvoltarea unui control mai eficient al echilibrului si al miscarilor.

Printre problemele de cercetare identificate in studiile unor autori precum Aresta S. si
colab. [9], Campanigo A. T. [33], Chen T. L. W. si colab. [35], Dintica D. [46]; Guilhem G. si
colab. [74], McGregor S. [113], Pavel L. P. [138, 139, 140], Roi G. S. si Bianchedi D. [158],
Sowerby A. [168], Turner A. [179], Turner A. si colab. [182], Wojciechowski Z. [195] se disting

urmatoarele:

- optimizarea tehnicilor fundamentale ale floretistelor prin analiza biomecanica ce vizeaza
imbunatatirea executiilor pentru a asigura corectitudinea si eficienta acestora;

- analiza biomecanicad poate evalua pozitia corecta a corpului si distributia echilibrului in

timpul executiei tehnicii, aspecte importante pentru stabilizarea si eficienta miscarilor in scrima;
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- Intelegerea dinamicii miscarilor specifice, cum ar fi deplasarea pe plansa (inainte si
retragerile — pasii inapoi), poate fi imbunatatita prin analiza detaliata a parametrilor biomecanici,
cum ar fi viteza, acceleratia si deceleratia;

- biomecanica poate contribui semnificativ la evaluarea modului in care lama este utilizata
in diverse tehnici ofensive si defensive, inclusiv in ceea ce priveste unghiul de atac si modul in
care se aplica presiunea asupra adversarului;

- economia de energie reprezinta un aspect important in performanta sportivilor in scrima;

- prevenirea accidentarilor in scrima este o preocupare majora, iar identificarea si
corectarea deficientelor biomecanice reduce riscul de accidentare in timpul antrenamentelor si
competitiilor;

- adaptarea antrenamentului individualizat in functie de caracteristicile biomecanice ale
sportivilor este esentiald pentru maximizarea performantei in scrima;

- integrarea tehnologiilor avansate, cum ar fi analiza video si simularile computerizate, in
antrenamentele de scrimd poate Tmbunatiti semnificativ intelegerea si aplicarea criteriilor
biomecanice;

- evaluarea eficacitdtii metodelor de antrenament bazate pe criterii biomecanice In
imbunatatirea performantei sportivilor la nivelul etapei specializarii de baza poate fi realizata
printr-o serie de metode si tehnici specifice.

Aceste probleme de cercetare reflecta preocuparea constantd a comunitatii stiintifice si
antrenorilor de a rafina metodele de pregatire tehnica in scrima prin aplicarea cunostintelor
avansate din biomecanica. Abordarea lor sistematicd si integrarea rezultatelor in practica
antrenamentului sunt importante pentru progresul continuu in acest domeniu.

Problematica cercetirii vizeaza imbunatatirea procesului de pregatire tehnicd a
floretistelor la etapa specializarii de baza prin implementarea unui program experimental. Acesta
este axat pe planificarea mijloacelor specifice si a sistemelor de actionare pe baza criteriilor
biomecanice, care contribuie la cresterea performantei sportive.

Ipoteza lucrarii. S-a presupus ca optimizarea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor la
etapa specializarii de baza, prin utilizarea criteriilor biomecanice, va duce la imbunatatirea
componentelor cheie ale tehnicii de executie si, In consecinta, va creste nivelul performantial.

Scopul cercetirii consta in cercetarea eficientei pregatirii tehnice a floretistelor junioare la
etapa specializarii de baza prin utilizarea criteriilor biomecanice.

Obiectivele cercetarii:

1.Studierea reperelor conceptuale privind pregatirea tehnica a floretistelor la etapa

specializarii de baza.

17



2. Determinarea nivelului pregatirii sportive si somato-functionale a floretistelor junioare.

3. Analiza opiniilor specialistilor privind pregatirea tehnica a floretistelor de performanta
prin utilizarea criteriilor biomecanice.

4. Elaborarea programului experimental axat pe utilizarea criteriilor biomecanice la
floretistele junioare.

5. Validarea experimentald a eficientei aplicarii programului experimental axat pe
utilizarea criteriilor biomecanice in pregatirea tehnica a floretistelor la etapa specializarii de
baza.

Baza experimentald o constituie salile de antrenament, si anume: Sala Floreasca -
Bucuresti, Sala CSTA Baneasa — Bucuresti, Sala ”Alexandru Csipler” — Satu Mare, Complexul
National Sportiv ”Piatra Arsa” Sinaia — jud. Prahova, Complexul Olimpic Sportiv 2000”
Izvorani — jud. Ilfov. Baza materiald a grupei de sportive a lotului national de scrima, arma
floretd, a Romaniei a fost una adecvata pentru desfasurarea cu succes a procesului de pregatire
la un nivel inalt, ceea ce ne-a permis sa organizam cercetarea in conditii optime.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii consta in integrarea avansata a principiilor
biomecanice in pregitirea tehnica a floretistelor, abordare care aduce perspective inovatoare si
metode precise pentru imbunatatirea performantelor sportive. Principalele contributii inovative
ale acestei cercetari includ: integrarea biomecanicii in antrenamentele de scrima, evaluarea si
corectarea deficientelor biomecanice, adaptarea individualizatd a antrenamentelor, utilizarea
tehnologiilor avansate, validarea experimentald a metodelor, contributii interdisciplinare. Aceste
contributii originale demonstreaza potentialul utilizarii criteriilor biomecanice in transformarea
pregatirii tehnice a floretistelor, oferind o bazd solida pentru imbunatatirea continud a
performantei sportive si pentru dezvoltarea unor metode de antrenament mai eficiente si mai
sigure.

Rezultatele stiintifice demonstreaza in mod experimental eficienta perfectionarii nivelului
pregatirii tehnice a floretistelor prin utilizarea criteriilor biomecanice. Punerea in practicd a
programului experimental propus va contribui la sporirea performantelor sportive.

Semnificatia teoretica a lucrarii se desprinde din faptul ca, in urma analizei literaturii de
specialitate si a opiniilor specialistilor din domeniu citate pe parcursul cercetarii, au fost stabilite
reperele metodologice privind cresterea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor pe baza
utilizarii criteriilor biomecanice. Acestea, la randul lor, contribuie la completarea conceptiilor
existente in domeniul teoriei si metodicii antrenamentului sportiv la scrimd, in special la etapa

specializarii de baza.
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Valoarea aplicativa a lucrarii ofera posibilitatea implementarii programului experimental
si a reperelor metodologice la etapa specializarii de baza a floretistelor junioare. Rezultatele
obtinute pot fi folosite drept ghid metodologic de catre antrenorii scolilor sportive specializate de
scrimd(arma floretd), precum si de cétre studentii institutiilor de Invatdmant superior de educatie
fizica si sport cu specializarea ”scrima”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost implementate in
cadrul antrenamentelor sportive cu floretistele junioare de la diverse Cluburi Sportive
specializate In scrimd din Romania, precum: CS Rapid, Bucuresti; C.S.T.A. Bucuresti; C.S.A.
Steaua, Bucuresti; C.S. Corona, Brasov. Rezultatele pot fi utilizate ca material metodologic in
cadrul pregatirii profesionale a studentilor din institutiile de Tnvatdmant superior de educatie
fizica si sport, specializati in ,,Scrima”.

incadrarea rezultatelor cercetirii in practici

Metodologia experimentald propusd a fost aprobatd si implementatd in procesul de
antrenament al floretistelor lotului national de junioare. Rezultatele cercetarilor au fost
prezentate si publicate sub forma de articole si referate la mai multe conferinte si manifestari
stiintifice nationale si internationale. In urma cercetirilor efectuate si a rezultatelor inregistrate
au fost publicate lucrari la USEFS, Congresul International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”,
Chisinau, 2020, 2021; International Scientific Conference ,,Actualities and Perspectives of
Physical Education and Sport Sciences”, Universitatea Ecologica din Bucuresti, 2022, 2023,
2024. De asemenea, lucrarile au fost publicate in reviste de specialitate, indexate in baze de date
internationale (BDI), precum Discobolul — Physical Education, Sport and Kinethotherapy
Journal, 2019; Gymnasium — Scientific Journal of Education, Sports and Health, 2020; Ovidius
University Annals, Series Physical Education and Sport, Science, Movement and Health, 2024.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea reprezinta o analiza critica a mai multor concepte moderne legate de scrima.

A fost formulat scopul si au fost elaborate obiectivele cercetarii. De asemenea, au fost
indicate directiile principale de solutionare a problemei stiintifice, importanta teoretica si
valoarea practici a experimentelor efectuate. S-au precizat referintele asupra prezentarii
rezultatelor cercetdrilor, precum si sumarul compartimentelor tezei.

Capitolul 1, ,,Repere conceptuale privind pregatirea floretistelor la etapa specializarii de
baza”, abordeaza elementele fundamentale ale antrenamentului sportiv la floreta, concentrandu-
se pe dezvoltarea abilitatilor tehnice si tactice esentiale pentru scrimeri. Se discutd importanta
pregatirii fizice si mentale, precum si metodele de corectare a greselilor tehnice pentru executii

eficiente. Capitolul introduce conceptul de biomecanica aplicata in scrima, evidentiind criteriile
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esentiale pentru analiza tehnicii i parametrii biomecanici relevanti. Se exploreazd metodologii
specifice pentru aplicarea acestor criterii, inclusiv utilizarea tehnologiilor avansate si adaptarea
programelor de antrenament. Concluziile subliniaza beneficiile integrarii criteriilor biomecanice
in pregatirea tehnica, oferind o bazd solidd pentru cercetari viitoare si aplicarea practicd in
antrenamentele de performanta.

Capitolul 2, ,, Metodologia cercetarii. Continutul pregatirii sportive la etapa de baza a
floretistelor ”, detaliaza metodologia cercetarii si structura pregatirii sportive pentru floretistele
aflate la etapa de baza. In acest capitol, sunt prezentate metodele utilizate, organizarea si
desfasurarea cercetdrii, subliniindu-se etapele si tehnicile specifice implementate pentru
colectarea si analiza datelor. Analiza opiniilor specialistilor privind pregatirea tehnica a
floretistelor la etapa de baza este aprofundata, pentru a intelege perspectivele si recomandarile
acestora. Este examinata evaluarea indicilor somato-functionali la floretistele junioare pentru a
se determina starea fizica si functionald a sportivelor. Capitolul continud cu determinarea
nivelului de pregatire fizica, tehnico-tactica in concurs si nivelul performantial al floretistelor
junioare. Au fost identificati, masurati si analizati indicii caracteristicilor cinematice si dinamice
ale componentelor executiei tehnice in diferite contexte: antrenament la manechin, cu partenerul,
cu antrenorul si in concurs. Actiunile tehnico-tactice au fost evaluate si sintetizate conform
criteriilor biomecanice abordate, iar rezultatele detaliate sunt incluse in anexele tezei. Reperele
metodologice pentru elaborarea programului experimental sunt descrise pentru a ilustra modul in
care cercetarea va fi aplicatd in practici. In concluzie, sunt sintetizate principalele rezultate si
implicatii ale metodologiei cercetarii constatative, oferind o baza solida pentru capitolele
urmatoare, care vor fi luate in considerare in desfasurarea experimentului formativ.

Capitolul 3, ,, Validarea experimentala a pregatirii tehnice a floretistelor junioare prin
utilizarea criteriilor biomecanice”, se concentreaza pe validarea experimentald a pregatirii
tehnice a junioarelor floretiste prin aplicarea criteriilor biomecanice. Se analizeaza dinamica
indicilor dezvoltarii somato-functionale la floretistele junioare in urma implementarii
programului experimental, evidentiindu-se modificarile si imbunatitirile observate. Capitolul
abordeaza evolutia nivelului pregatirii fizice, tehnico-tactice si nivelului performantial al
floretistelor junioare, evaluand progresul acestora pe parcursul experimentului. Se realizeaza o
analizd comparativa a indicilor caracteristicilor biomecanice ale pregatirii tehnice la manechin,
evaluand modul in care aceste aspecte au fost influentate de programul experimental. Se prezinta
o analiza corelativa liniara intre indicii caracteristicilor biomecanice cinematice si dinamice cu
indicii antropometrici si de fortd, cei ai pregatirii tehnico-tactice si nivelului performantial,

identificandu-se relatiile si interdependentele dintre acesti parametri. In plus, rezultatele
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experimentului formativ au evidentiat diferente destul de bune, chiar semnificative, din punct de
vedere statistic. Pentru validarea experimentala a rezultatelor s-a efectuat o analiza comparativa a
pregatirii tehnico-tactice si performantiale la florestistele junioare in urma aplicarii programului
post-experimental. Capitolul se incheie cu sectiunea unde sunt sintetizate concluziile principale
ale experimentului, evidentiind eficacitatea si impactul criteriilor biomecanice in pregatirea
tehnica a floretistelor junioare.

Concluziile si recomandirile practico-metodice evalueaza atat nivelul calitativ, cat si
cantitativ al programului experimental.

Referintele bibliografice prezentate sunt in concordantd cu tema de cercetare, peste 50%
dintre aceste surse fiind publicate in ultimii 10 ani.

Anexele contin material suplimentar care completeaza rezultatele demersului stiintific,
precum si documentele de implementare a rezultatelor obtinute, declaratia de asumare a

raspunderii si CV-ul autorului.
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1. REPERE CONCEPTUALE TEORETICO- METODOLOGICE PRIVIND
PREGATIREA FLORETISTELOR iN ETAPA SPECIALIZARII DE BAZA

1.1. Continutul procesului de antrenament la floreta la etapa specializarii de baza

In scrima modernd, schimbirile frecvente ale regulamentelor competitionale si ale
regulilor de arbitraj influenteaza semnificativ metodologia de pregatire a floretistelor, impunand
elaborarea unor programe de antrenament optime, care sa dezvolte principalele calitati fizice [31,
87, 90, 146, 148, 173].

Antrenamentul sportiv este un proces complex si sistematic, ce integreaza aspecte
biologice (fiziologie, biomecanicd) [2, 41, 96, 186], biochimice [172, 175], psihologice
(motivatie, pedagogie) [50, 66, 70, 132, 153, 161, 184] si tehnologice (analiza datelor,
simulatoare) [13, 42, 100], avand ca scop maximizarea performantelor [17, 39, 117, 162, 176,
223].

In ultimii ani, cercetirile axate pe aspectele pregitirii tehnice si tactice a floretistelor au
evidentiat schimbari obiective in arsenalul tehnico-tactic al acestora in contextul activitatii
competitionale [ 98, 199, 208, 209]. De asemenea, studii au abordat pregatirea fizicd a
floretistelor, valoarea pedagogica a scrimei, pregatirea teoretica a scrimerilor si istoria scrimei
[143, 145, 197]. Totusi, aceste studii nu au abordat imbunatatirea procesului de pregatire a
floretistelor prin utilizarea mijloacelor tehnice si a dispozitivelor de fitness in cursul
antrenamentului. Astfel, la stadiul actual al dezvoltarii scrimei (arma floreta), obtinerea unui
nivel ridicat de performantd este imposibild fara utilizarea echipamentelor moderne si a
dispozitivelor tehnice [200].

Pregatirea sportivilor in scrima, la proba de floretd, se bazeaza pe mai multe componente
interdependente: fizica, tehnica, tactica, teoretica, psihologica si biologica. Pregatirea fizica, atat
generala (PFG), cat si specifica (PFS), constituie baza acestui proces [80]. PFG dezvolta calitati
motrice generale precum forta, viteza si rezistenta, oferind suport pentru performantele de varf
[206, 220, 224]. PFS, in schimb, adapteaza aceste calitati la cerintele specifice scrimei,
concentrandu-se pe viteza de reactie si forta exploziva necesare in atacuri si apdrare.

In scrimi, la proba de floretd, accentul se pune pe coordonare, reactie rapida, precizie si
analizd tacticd, ceea ce transforma pregatirea Intr-un echilibru intre dezvoltarea fizica si
strategiile mentale. Studiile lui Mosmosuu A. JI. [220] subliniaza utilizarea tehnicilor moderne
si a strategiilor tactice avansate, adaptate cerintelor competitionale actuale. Totodata,

tehnologiile digitale s-au dovedit eficiente, in special in dezvoltarea componentelor tactico-
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strategice. Pregatirea fizicd este sustinutd de antrenamente intervalate de intensitate ridicatd si
exercitii coordonative, care Tmbundtitesc viteza si precizia necesare in competitii. La nivel
pedagogic, se ofera principii fundamentale pentru initierea in scrima (arma floretd), punand
accent pe abordarile structurate.

Pregatirea fizica reprezintd fundamentul antrenamentului sportiv, avand un rol esential in
sustinerea performantei in competitii si in antrenamente [48, 108, 117, 162, 176, 188, 223].

Dupa parerea noastrd, in scrimd, la proba floreta, abordarea trebuie sa fie facuta ca un
proces dual: pe de o parte, ca expresie a nivelului motric al sportivei, iar pe de altd parte, ca
mijloc sistematic de dezvoltare a capacitatilor fizice necesare performantei.

Pregatirea fizica generala (PFG) vizeazd dezvoltarea capacitatilor motrice de bazd si
cresterea potentialului functional general al organismului [125]. Obiectivele acestei componente
includ:

- Dezvoltarea armonioasd a indicilor morfo-functionali, pentru prevenirea
dezechilibrelor cauzate de solicitarile unilaterale din scrima;

- Imbunatatirea capacitatii cardio-respiratorii si a rezistentei generale;

- Cresterea rezistentei organismului la traumatisme si sustinerea refacerii fizice si
psihice;

- Desi ponderea PFG scade pe masurd ce antrenamentele avanseaza, aceasta ramane o
componentd indispensabila, constituind baza pentru pregatirea fizica specifica (PFS).

Pregatirea fizicd specifica (PFS) se concentreaza pe adaptarea organismului la cerintele
particulare ale scrimei [146]. Aceasta include:

- Exercitii tehnice si tehnico-tactice desfasurate la intensitati si volume similare
cerintelor competitionale;

- Dezvoltarea musculaturii specifice implicate in lovituri, deplasari si aparare;

- Cresterea rezistentei specifice prin antrenamente in regim aerob, anaerob si mixt,
pentru sustinerea efortului tehnico-tactic in competitii.

Obiectivele pregatirii fizice in scrima [34, 37, 158, 181, 205]:

- Dezvoltarea capacititilor motrice combinate (vitezd, fortd, rezistentd si agilitate)
necesare duelurilor specifice;

- Imbunititirea coordonarii segmentelor corporale pentru precizia si eficienta
executiilor;

- Adaptarea functionald a sistemelor energetice si a tesuturilor organismului la

solicitdrile efortului intens, prevenind accidentarile;
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- Mentinerea eficientei tehnico-tactice pe Iintreaga duratd a competitiilor prin
dezvoltarea rezistentei specifice.

Prin echilibrarea pregéatirii fizice generale si specifice, scrima devine o disciplind
completa, integrand aspectele fizice, tehnice si tactice. O planificare bine fundamentata, sustinuta
de cercetdri recente, este indispensabild pentru atingerea performantei optime [158, 179].

Pregatirea tehnica este esentiala in procesul de antrenament, avand ca obiectiv principal
insusirea si perfectionarea miscarilor specifice sportului. In scrima, acest aspect implica executia
precisd a loviturilor, perfectionarea pozitiilor de gardd si dezvoltarea coordondrii motorii,
procese care necesita antrenament sistematic si repetitiv [211, 229]. Pregatirea tactica (foarte
necesard in arma floretd), pe de alta parte, pune accent pe dezvoltarea capacitatii de analiza si
luare rapida a deciziilor, esentiale pentru a valorifica punctele forte personale si a contracara
strategiile adversarilor [2066 226].

Specialisti precum Semeryak si colab. [160], Tyshler D. A. [183], bakym, A. B. [207,
208], Upramesa, 1. b. [216], Kabanoa U. A. [217], Ocunuuk, E. H. [222]; Peiaauk A. P.
[225], Ctykanmu A. B. [227] au subliniat importanta pregatirii tehnico-tactice in toate etapele
antrenamentului sportiv. De exemplu, bakym, A. B. [208] a realizat o analiza comparativa a
structurii cinematice a tehnicii de executie a actiunilor de lupta la sportivele cu niveluri diferite
de calificare. El a evidentiat diferente semnificative in biomecanica miscarilor corporale si
spatio-temporale, folosind sisteme optoelectronice precum "Qualisys".

Interdependenta pregatirii tehnice si tactice la floretd este deosebit de pronuntata.
Antrenorii considera adesea aceste doud componente ca fiind inseparabile, abordandu-le sub
conceptul unic de ,,pregdtire tehnico-tactica.” Aplicarea abilitatilor tehnice in situatii tactice
dinamice este esentiala pentru succesul competitional [208, 227]. I'amanuii B. si IlleBuyk E.
[213] accentueaza importanta optimizarii pregatirii tehnico-tactice pe etapele de duratd ale
antrenamentului, in timp ce Peiaauk, A. P. [225] evidentiaza contributia acesteia la dezvoltarea
abilitatilor avansate de lupta la juniori.

Pregdtirea psihologicd are un rol fundamental in sustinerea performantelor sportive,
contribuind atat la antrenamente, cat si la competitii. Aceasta este cruciald pentru gestionarea
emotiilor, mentinerea concentrdrii si dezvoltarea rezilientei emotionale, aspecte critice in scrima.
Sportivii trebuie sa faca fata stresului competitional si sa depaseasca barierele mentale pentru a si
valorifica potentialul maxim [45, 64, 95, 154].

Obiectivele pregatirii psihologice includ [146]:

- Dezvoltarea capacitatii sportivelor de a gestiona stresul si de a ramane productive si

eficiente 1n toate etapele pregatirii si competitiilor;
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- Crearea unui program de antrenament care sd dezvolte reflexe naturale pentru atacuri si
contraatacuri, consolidand pregatirea necesara pentru dominarea adversarilor;

- Imbunititirea abilitatilor de anticipare si reactie rapidd in spatii restranse, cu focus pe
identificarea vulnerabilitdtilor adversarilor si utilizarea eficienta a miscarilor;

- Consolidarea hotararii, tenacitatii, initiativei, stapanirii de sine si dorintei de a invinge,
precum si imbundtatirea capacitatii de a lua decizii rapide si eficiente;

- Implementarea unei colabordri active si constante Intre antrenor si sportiva, pentru
rafinarea mentalitatii si dezvoltarea atitudinii necesare pentru succes.

Pregatirea tehnico-tactica si psihologica sunt componente extrem de importante in scrima,
functionand sinergic pentru optimizarea performantelor. Tehnica si tactica sunt indisolubil
legate, influentdndu-se reciproc, In timp ce pregatirea psihologica sustine sportivii in depasirea
provocarilor fizice si mentale [41, 206, 220].

In acest sens, integrarea armonioasi a acestor componente prin metodologii adaptate
poate creste semnificativ nivelul de performanta in scrima, contribuind la succesul competitional

pe termen lung.

1.2. Pregatirea tehnica in scrimai, la floreta, la etapa specializarii de baza

Pregatirea tehnica a floretistelor, in etapa specializarii de baza, reprezinta un element
esential in formarea unui sportiv complet si competitiv. In aceastd faza, accentul se pune pe
dezvoltarea si perfectionarea tehnicilor fundamentale, integrarea abilitatilor tactice si aplicarea
principiilor biomecanice pentru a maximiza performanta sportiva [228, 231]. Potrivit lui
Borysiuk Z. si Waskiewicz Z. [23, p. 64), antrenamentul specific in scrima implica procese
informationale complexe, stimulare si pregatire perceptuald, care contribuie la imbunatatirea
reactiilor si a executiilor tehnice.

Autori precum Briskin et al. [26, p. 337] si Kriventsova 1. si colab. [98, p. 22] subliniaza
importanta utilizarii dispozitivelor tehnice si a metodologiilor avansate pentru imbunatatirea
pregdtirii tehnico-tactice a scrimerilor. Dispozitivele moderne nu doar ca sprijind procesul de
antrenament, dar permit si o analizd mai detaliatd a performantei, contribuind la progresul
sportivilor. In plus, Barth B. si Beck E. [10], impreuni cu Sowerby A. [168], accentueazi ci
scrima de performanta necesitd dezvoltarea unor abilitati complexe, care combina tehnica, tactica
si pregatirea mentald. Wojciechowski Z. [195] si Rogers E. [57] confirma aceste observatii,

sustindnd cd aplicarea principiilor avansate de antrenament este indispensabild pentru atingerea
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unui nivel ridicat de performanta, iar pregatirea trebuie adaptatd constant cerintelor
competitionale.

Astfel, pregatirea tehnica la floretistele de performanta devine un proces integrat, bazat pe
o abordare multidisciplinara, care implica atat elemente de biomecanica, cat si strategii moderne
de antrenament, toate contribuind la formarea unui sportiv capabil sa faca fata cerintelor
competitionale actuale.

Pregatirea tehnica reprezintd fundamentul performantei in scrima, iar literatura de
specialitate subliniazd importanta repetarii constante, a evaluarii aprofundate si a
antrenamentului structurat pentru dezvoltarea si perfectionarea tehnicilor fundamentale, precum
atacurile, paradele, ripostele si contraatacurile [10, 23, 77, 98, 168, 195].

Tehnicile fundamentale in scrima, precum atacurile, paradele, ripostele si contraatacurile,
constituie baza abilitatilor unui scrimer si sunt esentiale pentru atingerea performantelor de nivel
inalt. Stapanirea acestor tehnici necesitd un antrenament sistematic, precizie biomecanica si o
intelegere profunda a eficientei miscarilor.

Chen T. L. W. si colab. [35] subliniaza rolul crucial al biomecanicii in scrima, aratand
cum 1intelegerea principiilor cinetice si cinematice imbunatateste executia actiunilor tehnice si
reduce riscul accidentarilor. Similar, Roi G. S. si Bianchedi D. [58] evidentiaza ca informatiile
biomecanice sunt indispensabile atat pentru optimizarea performantei, cat si pentru prevenirea
accidentarilor, scrima implicdnd miscari complexe si intense, ce necesitd control precis.

Tehnologia moderna a dus la un avans semnificativ al analizei tehnicilor in scrima.
Campani¢o A. T. [33] analizeaza utilizarea senzorilor inertiali si a analizei miscarii pentru
optimizarea tiparelor tehnice, oferind antrenorilor si sportivilor instrumente valoroase pentru
evaluarea si eficientizarea miscarilor.

Din perspectiva pedagogica, subliniem importanta lectiilor individuale Tn imbunatatirea
abilitatilor tehnice si tactice. Instruirea personalizatd permite Cizelarea executiilor, adaptarea la
cerintele competitionale si dezvoltarea unui arsenal tehnic versatil. Intr-o nota similara, Sowerby
A. [168] accentueaza valoarea antrenamentelor structurate, care echilibreaza practica repetitiva si
evaluarea critica, cu scopul de a dezvolta consistenta actiunilor tehnice.

Green W. [67] diferentiaza tehnicile de scrima clasica de cele moderne, subliniind ca,
desi scrima modernd prioritizeazd eficienta si adaptabilitatea, principiile fundamentale ale
scrimei clasice raman esentiale pentru intelegerea si stapanirea acestui sport.

In concluzie, dezvoltarea tehnicilor fundamentale in scrimad este un proces

multidisciplinar ce integreaza biomecanica, tehnologia avansata si instruirea personalizata.
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Aceste elemente, asa cum sunt explorate de Chen T. L. W. si colab. [35], precum si de alti
specialisti, contribuie la rafinarea si stapanirea bazei tehnice necesare pentru succesul in scrima.

In scrima, tehnicile fundamentale reprezinti baza pe care se construiesc strategiile si
performantele sportive. Acestea includ actiuni ofensive si defensive care, executate corect,
asigura eficienta si succesul pe plansa [79].

Atacul, definit conform regulamentului FIE (t.7)[234], este actiunea ofensiva initiala,
caracterizata prin intinderea bratului si amenintarea continud a suprafetei valabile a adversarului,
precedand miscari precum fandarea sau flesa. Whiting, W. C. si Zernicke, R. F. [193] subliniaza
ca eficienta atacului depinde de analiza biomecanica a fortei si vitezei, acestea asigurand executii
precise si rapide.

Paradele reprezintd actiuni defensive esentiale pentru devierea atacurilor adversarului.
Knudson D. [97] evidentiazd importanta pozitionarii corecte si a sincronizarii, acestea fiind
fundamentale pentru succesul actiunii de aparare si pentru pregatirea unei riposte eficiente.

Riposta, actiunea ofensivd care urmeaza unei parade reusite, necesitd coordonare si
rapiditate, atribute identificate de Bartlett R. M. [11]. Riposta nu doar ca ofera o oportunitate de
a contraataca imediat, dar si de a mentine presiunea asupra adversarului.

Contraatacurile sunt actiuni menite sa surprinda adversarul prin reactii rapide la atacurile
acestuia. Ele pot fi realizate fie pentru a anula initiativa adversarului, fie pentru a castiga puncte
decisive, avand un rol central in actiunile contraofensive.

Pe langad aceste tehnici individuale, sportivii combina si creeaza ,fraze de armd” —
secvente de actiuni executate cu viteza mare, Intr-un tempo adecvat, de la o distantd optima si
intr-un timp de scrima perfect ales, care contribuie la obtinerea tuselor. Biomecanica,
pozitionarea corectd si sincronizarea sunt elemente-cheie in realizarea acestor combinatii, asa
cum demonstreazd Chen T. L. W. si colab. [35] in studiile lor despre analiza miscarii si
optimizarea tiparelor tehnice.

In concluzie, succesul in scrimi depinde de integrarea acestor tehnici fundamentale in
strategii eficiente, insotite de antrenamente riguroase si adaptari tactice pe plansa.

Atacul 1n scrima poate fi simplu, executat intr-un singur timp, sau compus, precedat de una
sau mai multe fente, fiind caracterizat prin precizie si eficienta biomecanica [35, 158]. Atacurile
simple includ impungerea dreapta, o actiune directa indreptata spre linia deschisa a adversarului,
prin extensia bratului; atacurile prin degajament, o miscare indirecta care ocoleste lama
adversarului pe dedesubt sau deasupra, printr-o actiune a degetelor si extensia bratului; si

atacurile prin “coupe”, o actiune indirecta executatd peste sau sub lama adversarului, fie prin
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alunecarea de-a lungul lamei, fie printr-o miscare de flexie-extensie a bratului, fara contact cu
lama adversarului.

In opinia noastra, aceste atacuri pot fi precedate de miscari pregatitoare, cum ar fi actiuni
ale corpului sau ale lamei, inclusiv deplasari, apeluri (lovirea plansei cu unul dintre picioare) sau
alunecari ale piciorului, care creeaza oportunitati sau perturba ritmul adversarului.

Pregatirile lamei 1n scrima reprezintd miscari tactice esentiale, concepute pentru a deschide
oportunitati de atac, a devia lama adversarului sau a-l induce intr-o pozitie dezavantajoasa.
Aceste tehnici sunt fundamentale pentru controlul ritmului luptei si pentru destabilizarea apararii
oponentului, facilitdnd executia unor actiuni ofensive sau defensive eficiente.

Printre principalele pregatiri ale lamei, dupa parerea noastra, se numara:

Presiunea. Aplicarea unei presiuni laterale pe partea slaba a lamei adverse, mentinand
contactul permanent. Aceasta tehnica serveste pentru a destabiliza pozitia adversarului si a-1 forta
sa reactioneze, deschizand astfel o posibilitate de atac.

Bataia (battement). Impunerea unei impingeri pe partea slaba a lamei adverse. Bataia
este folositd pentru a devia lama adversarului si a crea o deschidere pentru un atac ulterior.
Aceasta ajuta la destabilizarea defensiva a adversarului, oferind un avantaj strategic.

Fortarea (froissement). Alunecarea lamei de-a lungul lamei adverse, pornind de la
partea slaba a fierului si deplasandu-se catre partea tare. Aceastd tehnica este utilizatd pentru a
infrunta un blocaj, schimband linia de atac si crednd o oportunitate de a patrunde in apararea
adversarului.

Aceste pregatiri ale lamei pot fi insotite de miscari ale corpului sau ale picioarelor, care
sunt esentiale pentru a amplifica efectul actiunii. Printre actiunile pregatitoare ale corpului se
numdra deplasamentele rapide, apelurile (miscarea de a lovi plansa cu unul dintre picioare) si
alunecdrile de picior, care sunt menite s creeze deschideri, sa atragd atentia adversarului sau sa-i
modifice ritmul, oferind un avantaj tactic in momentul atacului.

Actiunile defensive in scrimd (arma floretd) au scopul de a evita contactul cu lama
adversarului si de a proteja zona valabild. Acestea pot include:

Miscarea inapoi (retragere — pas inapoi): Aceasta este o actiune de retragere a corpului
pentru a evita lovitura adversarului, creand distanta intre cei doi combatanti. Retragerea poate fi
realizatd printr-un pas inapoi rapid, oferind posibilitatea de a evada din raza de atac a
adversarului.

Parada: Parada presupune blocarea sau abatarea lamei adverse pentru a devia atacul.
Aceste tehnici pot fi realizate printr-o blocare ferma a lamei (rezistenta directa) sau prin abaterea

(devierea) lamei adverse din linia de atac, utilizand o miscare rapida si precisa a propriei lame.
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Eschiva: Eschiva reprezinta o miscare rapida de evitare a atacului, care poate fi efectuata
pe latura corpului (in italiana ”inquartata”), spre in jos (in italiana “’passata sotto”) sau spre in sus
(in salt). Aceste tehnici permit scrimerului sa evite atacul fara a compromite pozitia de aparare
sau de contraatac.

Actiunile de retragere si eschiva sunt cunoscute in literatura de specialitate drept ,,iesiri la
timp” (in italiana “uscite in tempo”), deoarece presupun o reactie rapida si sincronizatd la
actiunile adversarului, permitidnd o aparare eficienta.

In plus, aceste actiuni defensive pot fi combinate cu actiuni ofensive, ceea ce duce la
formarea de actiuni contraofensive. De exemplu, o parada poate fi urmata imediat de o riposta
sau un contraatac, asigurand o reactie rapida si surprinzatoare.

Aceste tehnici defensive, la fel ca si actiunile ofensive, necesita o coordonare perfecta intre
miscarile corpului si ale lamei, pentru a asigura eficienta si succesul in competitie [35, 158, 168].

Analiza biomecanica joaca un rol important in optimizarea tehnicilor de scrima (arma
floretd), imbunatatind eficienta miscarilor si prevenind accidentdrile. Antrenamentele in etapa
specializarii de bazd includ exercitii repetitive, evaluari video si ajustari personalizate, iar
evaluarea continua contribuie la corectarea tehnicilor prin aplicarea criteriilor biomecanice [4,
35, 193].

Pregatirea mentala este esentiald, sportivii dezvoltand capacitatea de concentrare si luarea
rapida a deciziilor sub presiune, prin tehnici de vizualizare si gestionare a stresului. Integrarea
acestor elemente in antrenamentele zilnice este crucialda pentru imbunatatirea performantei si
succesul in competitii [10, 64, 85, 168].

Din punctul nostru de vedere, predarea floretei consta in transmiterea cunostintelor prin
ascultare, observare si intelegerea semnalelor elevilor, incurajandu-le dezvoltarea creativitatii.
Profesorul trebuie sd recunoasca si sa corecteze greselile elevilor, comunicand clar si coerent
prin canale adecvate (auditive, vizuale, kinestezice) si adaptand mesajele la nivelul fiecaruia.
Astfel, el contribuie la dezvoltarea ,,inteligentei de scrimd” si a personalitatii elevului,
permitandu-1 sa adopte valorile sportului. Creativitatea elevilor, atunci cand este utild practicii,
trebuie acceptata si incurajatd. De asemenea, profesorul trebuie sd fie capabil sa isi accepte si
corecteze greselile, evaludnd continuu eficienta predarii sale. Pe langa factori precum
coordonarea, forta si viteza, este foarte important sa se acorde o atentie deosebita fundamentelor,
lectiilor, analizei performantei si managementului anxietatii de performanta.

in antrenamentul floretistelor, fundamentele tehnice sunt esentiale pentru dezvoltarea
eficientei si performantei pe pistd. Acestea includ gestionarea corectd a corpului, pozitia de

garda, miscarea pe pistd, si actiunile bratului armat, atat ofensive, cat si defensive [193]. Inainte
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de a infrunta un adversar, floretista trebuie sa stapaneasca tehnici fundamentale, precum
mentinerea unei pozitii de garda corecte, miscarea fluida si lovirea precisd, iar orice greseala
poate afecta negativ performanta [97].

Importanta fundamentelor nu constd doar in aplicarea corectd a acestora, ci si In
capacitatea de a le demonstra eficienta intr-o situatie reald de atac. Astfel, antrenorii trebuie sa
ajute sportivii sa 1si inteleagd pozitiile si miscarile prin auto-Observare si corectare continua
[234]. De asemenea, scrimerul trebuie sa fie capabil sd aplice aceste principii in mod flexibil,
adaptandu-le la conditiile specifice ale confruntarii [193].

Pe langa tehnicd, dezvoltarea capacitatii de a lua decizii rapide si eficiente este vitala
pentru succesul in competitii. In acest sens, este important ca scrimerul si inteleagd momentul
potrivit pentru a actiona, sa aprecieze corect distanta si timpul necesar pentru a lovi tinta [97].
Astfel, fiecare actiune trebuie sa fie sincronizata cu ritmul si masura corectd, evitand precipitarea
care poate duce la greseli [234].

In concluzie, fundamentele tehnice reprezinta coloana vertebral a scrimei, iar stipanirea
lor continud prin repetitie si observatie critica este cruciala pentru performanta sportiva. Aceste
principii nu numai ca sustin executia tehnica, dar influenteaza si capacitatea sportivului de a
raspunde eficient in fata adversarului.

Analiza structurii lectiilor de scrima, incluzand lectiile colective, traditionale si
individuale, subliniaza importanta fiecdrei tipologii in diverse etape ale pregatirii sportivilor,
evidentiind modul in care acestea contribuie la dezvoltarea abilitatilor tehnico-tactice si la
formarea unei baze solide pentru performanta in competitii. Lectiile colective sunt foarte
importante pentru copiii cu varste intre 7 si 12 ani, in special in perioada de invatare a tehnicii
fundamentale. Aceste lectii sunt caracterizate prin varietatea continutului si un echilibru intre
rigoare si momente de semi-libertate, avand scopul de a mentine interesul si motivatia elevilor.
Lectiile traditionale se concentreaza pe instruirea tehnica si tacticd impusd de antrenor, iar
lectiile individuale se personalizeaza pentru a raspunde nevoilor specifice ale fiecarui sportiv.

Lectiile individuale sunt descrise ca fiind fundamentale pentru dezvoltarea sportivilor, mai
ales in perioada de pregdtire de performantd. Acestea sunt adesea personalizate in functie de
adversarii viitori, aspect esential in competitiile moderne, in care sportivii sunt adesea informati
despre stilul si tacticile urmatorilor adversari. Lectiile individuale permit o pregatire specifica,
fie ca este vorba de perfectionarea tehnicii, fie de pregatirea tacticii in fata unui adversar. De
asemenea, se subliniaza rolul crucial al antrenorului in ghidarea sportivului, oferind nu doar

corecturi tehnice, dar si sprijin mental si motivational.
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Structura lectiilor de scrima a fost explorata de Green si Trainer [68], care au studiat
lectiile clasice de floreta, in timp ce HOokka J. [84] a realizat o cercetare preliminard pentru
dezvoltarea unui instrument motivant pentru copiii care practicd scrima. In cadrul aplicarii
tehnicilor de pregatire tactica, Szajna, Bak si Kulasa [170] au utilizat algebra conflictelor pentru
a analiza metodele de pregatire in scrimd, iar Zhang M. si colaboratorii [203] au abordat
vizualizarea caracteristicilor tehnice si tactice in scrima.

Antrenamentele colective de scrima sunt influentate de structura sociala a studentilor, iar
Ilikkan si Y1ldiz [89] au examinat impactul caracteristicilor sociale asupra eficacitatii colective si
orientarii cdtre obiective. De asemenea, Chan J. S. si colaboratorii [34] au aratat ca expertiza in
scrima si conditia fizicd contribuie la inhibarea actiunilor, un factor esential in pregatirea
sportiva. Studiile mai recente, cum ar fi cel al lui Bjerke M. E. [14], care compard metodele
neuroevolutionare prin scrima competitiva, si al lui Campanico A. T. [33], care foloseste senzori
de inertie si algoritmi inteligenti pentru optimizarea actiunilor tehnice, subliniazd importanta
tehnologiei in analiza performantei. In plus, Ait-Said E. D. [3] exploreaza istoria violentei in
scrimd, evidentiind modul in care aceasta a fost codificata si reinterpretata.

Lectiile traditionale de scrimd sunt caracterizate prin diferentele fatd de abordarile
moderne, asa cum subliniazd Green W. G. [67] in analiza specificitatilor scrimei clasice. In acest
context, Green si Trainer [68] detaliaza structura lectiei de floreta clasica, un element de baza in
formarea tehnica a scrimerilor. Abdulsahib M. S. [1] sugereaza integrarea exercitiilor cu gantera
kettlebell pentru imbunatatirea performantei si abilitdtilor tehnice ale sportivilor, In timp ce
Kriventsova I. si colaboratorii [98] pun accent pe optimizarea pregatirii tactice a sportivilor. De
asemenea, cercetdrile lui Ryu E. [159] exploreaza impactul tehnologiilor XR asupra invatarii
motorii In scrimd, aducand noi perspective asupra modului in care tehnologia poate influenta
procesul de invatare.

Lectiile individuale de scrimd joaca un rol esential in imbunatatirea tehnico-tactica a
sportivilor, evidentiindu-se importanta acestora in procesul de dezvoltare al scrimerilor.
Bocharov M. si colab. [16] discuta despre individualizarea procesului educational si de pregatire
in scrima pentru a spori eficienta si sdnatatea sportivilor tineri de diferite varste.

Activitatea competitionald in scrima este influentata de intensitatea competitiilor si de
oboseala acumulatd, asa cum aratd studiul lui Turner si colaboratorii [181], care investigheaza
impactul acestora asupra sportivilor de elitd. Roi si Bianchedi [158] subliniaza importanta stiintei
scrimei pentru imbunatatirea performantei si evitarea accidentdrilor. Borysiuk si Waskiewicz

[23] abordeaza importanta proceselor informationale si al antrenamentului perceptual in

31



performanta sportiva, iar Turner si colab. [182] identificd factorii determinanti ai performantei
olimpice 1n scrima si implicatiile acestora pentru antrenamentele de forta si conditionare.

In ceea ce priveste abordarea competitionald, credem ci antrenorul trebuie si fie capabil si
evalueze rapid si eficient performanta sportivului, oferind sfaturi relevante si adaptate situatiei.
Acesta trebuie sa cunoasca atat adversarul, cat si stilul sportivului sau, pentru a-i oferi indrumari
utile, care si maximizeze performanta in timpul competitiei. in plus, se pune accent pe
importanta abordarii corecte a deciziilor arbitrale si pe educarea sportivului pentru ca acesta sa
respecte judecata arbitrilor fara a fi distras de erori de arbitraj [115].

Acest sistem complex de lectii este esential in formarea sportivilor, de la nivelul de
incepatori pand la elitele competitionale, si evidentiazd importanta personalizarii
antrenamentului pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarui sportiv.

In acest sens, performantele in scrima si mai ales la floretd au fost, sunt si vor fi
conditionate de largirea continutului si aspectelor factorilor de pregatire psihologica din cadrul
complexului de factori ai antrenamentului, pregatire in care trebuie cuprinse toate laturile

pregatirii psihice: intelectuald, volitiva, afectiva si a particularitatilor personalitatii.

1.3. Criteriile biomecanice de analiza a tehnicii in scrima, la floreti, la etapa specializarii

de baza

Criteriile biomecanice in sportul de performantd reprezintda principiile si standardele
utilizate pentru analiza si evaluarea aspectelor legate de miscare si mecanica corporala in timpul
practicarii sportului. Aceste criterii sunt decisive pentru intelegerea si imbunatatirea performantei
sportive si sunt fundamentate pe principiile biomecanicii, care studiazd fortele si miscarile
aplicate asupra organismului uman [62, 133, 141, 151, 174].

Utilizarea criteriilor biomecanice in antrenamentul tehnic al floretistelor juniore este
esentiala pentru optimizarea performantei, asa cum subliniaza Chen T. L. W. si colaboratorii
[35], evidentiind importanta analizei biomecanice in scrima. Drakoulaki si colaboratorii [49]
studiaza asimetriile bilaterale la scrimerii de elita tineri, subliniind relatia acestora cu
performanta in scrimd. Roi G. S. si Bianchedi D. [158] demonstreaza rolul stiintei in scrima
pentru evitarea accidentdrilor si imbunatatirea performantei, in timp ce Watanabe K. si
colaboratorii [192] analizeaza caracteristicile neuromusculare ale membrelor superioare si
inferioare la scrimerii juniori. De asemenea, Bhatt M. si colaboratorii [12] investigheaza profilul
fiziologic in raport cu performanta scrimerilor de elitd din India, evidentiind factorii care

influenteaza succesul competitional.
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Dupa parerea noastra, criteriile biomecanice cele mai importante in sportul de performanta
si argumentele pentru relevanta lor in scrima sunt:

Eficienta miscarii, considerata un criteriu biomecanic fundamental in scrima (arma
floretd), este analizatd in literatura de specialitate prin diverse metode si tehnologii avansate.
Turner A. [179] subliniaza importanta adaptarii antrenamentului fizic la cerintele biomecanice si
fiziologice ale competitiei, in timp Ce Aresta si colaboratorii [9] exploreaza utilizarea
tehnologiilor de miscare pentru sustinerea performantei scrimerilor. De asemenea, Campani¢o
[33] evidentiaza rolul senzorilor inertiali si al algoritmilor inteligenti in optimizarea eficientei
actiunilor tehnice, iar Magnani si Ait-Said [104] propun o analiza geometrica a schemelor de
miscare, utilizand videoclipuri din competitii, pentru a intelege mai bine tiparele motrice ale
scrimerilor de elita.

Studiile lui Knudson D. [97] si cele ale lui Whiting, W. C. si Zernicke, R. F. [193]
subliniazd importanta parametrilor biomecanici precum forta, viteza, echilibrul si postura in
optimizarea miscdrilor sportive, demonstrand cd analiza detaliatd a Cinematicii si cineticii
contribuie la coordonarea precisa si eficientd a miscarilor, economisirea energiei si reducerea
riscului de accidentari, aspecte esentiale pentru performanta si rezistenta sportivilor [2].

Distributia fortei. Distributia corectd a fortelor in timpul miscarilor sportive din scrima este
decisiva pentru optimizarea performantei, mentinerea echilibrului si reducerea riscului de
accidentare. Criteriile biomecanice permit evaluarea distributiei greutatii, alocarea fortei pe
grupurile musculare si efectele acestora asupra eficientei si sigurantei miscarilor. Studiile
realizate de Bartlett [11], Whiting, W. C. si Zernicke, R. F. [193] precum si Knudson D. [97]
subliniaza faptul ca analiza detaliata a distributiei greutdtii si fortelor imbundtiteste controlul
miscarilor, reduce riscurile de accidentare si creste performanta sportiva. Tehnologiile avansate,
precum senzorii inertiali si sistemele de feedback in timp real, contribuie la obtinerea unei
tehnici rafinate si optimizarea proceselor de antrenament [9, 33, 35, 126, 179]. Aceste
perspective evidentiaza importanta integrarii principiilor biomecanice in antrenament pentru a
asigura eficienta si siguranta in scrima [2].

Stabilitatea si echilibrul. Stabilitatea si echilibrul sunt cruciale in performanta sportiva, iar
evaluarea acestora prin criterii biomecanice contribuie la imbunatatirea tehnicii si la prevenirea
accidentarilor. Centrul de greutate (CGC) joaca un rol fundamental in mentinerea echilibrului,
iar studiile lui Whiting, W. C. si Zernicke, R. F. [193] ofera informatii despre cum poate fi
segmentelor corpului si distributiei greutatii in miscare, se poate intelege mai bine modul in care

acesti factori influenteaza stabilitatea [201].
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Pentru antrenori si cercetatori, criteriile biomecanice sunt instrumente valoroase pentru
identificarea deficientelor in echilibru si stabilitate, ajutand la dezvoltarea unor strategii
personalizate de imbunatatire [11]. Un echilibru corespunzator nu doar ca reduce riscul de
accidentari, ci si optimizeazd performanta sportivda, avand un impact direct asupra executiei
tehnicilor [97]. Tehnologiile avansate, cum sunt platformele de forta si analiza in timp real,
permit monitorizarea acestor parametri si consolidarea eficientei antrenamentului [2, 35, 43, 54,
158].

Suntem de parere ca in scrima, la arma floretd, o postura corecta si un echilibru adecvat
sunt decisive pentru executarea miscarilor rapide si precise. O pozitie corecta ajuta la distribuirea
eficientd a greutatii si Imbunatiteste controlul asupra armelor, In timp ce o posturd incorecta
poate compromite aceste aspecte. Platformele de forta sunt utilizate pentru a masura distributia
greutatii si variatiile pozitiei corpului In timpul miscarilor, oferind date cantitative valoroase
pentru analiza posturii si echilibrului. Aceste platforme permit identificarea deficientelor in
echilibru si postura ale sportivilor, iar informatiile obtinute pot fi utilizate pentru a dezvolta
strategii de antrenament personalizate, menite si imbunatateasca controlul si stabilitatea in
executia tehnicilor de scrima. Integrarea analizei biomecanice in antrenamentele de scrima(arma
floretd), cu feedback in timp real, poate optimiza performanta sportivilor, asigurand o postura si
un echilibru corect pe parcursul competitiilor.

Amplitudinea migcarii. Amplitudinea miscarii joacad un rol fundamental in performanta
sportiva, precum in scrima (arma floreta), iar criteriile biomecanice sunt foarte importante pentru
evaluarea si optimizarea acesteia [96]. Studiile lui Ackland T. R. si colaboratorii [2] subliniaza
importanta evaludrii precise a amplitudinii miscarilor, iar Bartlett R. M. [11] exploreaza strategii
pentru Tmbundtétirea acesteia in diverse discipline. Tehnologiile avansate, precum analiza video
si sistemele de masurare a miscarii, permit antrenorilor sa mareasca eficienta si performanta
sportivd prin ajustarea amplitudinii miscarilor [33, 194, 201]. Aceste abordari contribuie
semnificativ la dezvoltarea sportiva, prin identificarea si corectarea deficientelor in amplitudinea
miscarilor [23, 104].

Cinematica articulatiilor ~ (caracteristicile  unghiulare segmentare). Cinematica
articulatiilor in scrima, la arma floretd, implica analiza miscarilor acestora si a pozitiilor relative
in timpul tehnicilor specifice. Ea are o importantd considerabild pentru intelegerea modului in
care aceste miscari influenteaza eficienta si controlul asupra armelor si miscarilor sportivei.
Studiile lui Btazkiewicz M. et al. [15] au analizat incarcarea articulatiilor membrelor inferioare
in timpul fandarii (lunge) in scrima, demonstrand cum aceasta poate fi folosita pentru ajustarile

tehnice si de antrenament. Antrenorii pot recurge la datele obtinute pentru a oferi feedback
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personalizat sportivilor, imbunatatind coordonarea si precizia tehnicii, ceea ce ajuta la obtinerea
unor performante superioare in competitii [65, 122, 164].

Timpii si viteza migcarii. In scrima (arma floretd), viteza si timpul de reactie sunt factori
fundamentali pentru performanta, iar evaluarea acestora se poate face prin utilizarea
tehnologiilor avansate, cum ar fi cronometrele si senzorii Cinetici, care permit analiza in timp
real a miscarilor. Studiile lui Winter D. A. [194] exploreaza metodele de masurare a vitezei de
executie a miscdrilor. De asemenea, tehnologii precum analiza video si senzorii de miscare
contribuie la imbunatatirea coordonarii si eficientei miscarilor [72].

Studiile realizate de Bartlett R. M. [11] si Zatsiorsky V. M. [201] ofera strategii pentru
optimizarea timpilor de reactie si a coordondrii, evidentiind importanta antrenamentelor
specializate in acest sens. Feedback-ul vizual si kinestezic integrat in programele de antrenament
este decisiv pentru imbunatatirea vitezei de reactie si a executiei tehnicilor, avand un impact
pozitiv asupra performantei si prevenirii accidentarilor [35].

Utilizarea senzorilor cinetici, cum ar fi accelerometrele si giroscoapele, ajutd la
monitorizarea vitezei de executie a miscarilor si oferda date precise despre accelerarea si
decelerarea acestora, foarte importante pentru analiza detaliati a performantei [193]. In
concluzie, integrarea acestor tehnologii in antrenamente contribuie substantial la ameliorarea
timpilor de reactie si a vitezei de executie, avand un impact direct asupra succesului in
competitii.

Acceleratia si deceleratia. Acceleratia si deceleratia sunt parametri fundamentali in scrima,
la arma floretd, avand un impact direct asupra succesului miscarilor ofensive sau defensive,
deoarece schimbarile rapide de viteza pot face diferenta intre succes si esec; studiile biomecanice
folosesc tehnologii precum accelerometrele pentru a masura aceste procese in diferite faze ale
tehnicilor de scrima [97]. Acceleratia reprezinta rata de schimbare a vitezei intr-o directie
specificd, iar deceleratia este rata de scadere a vitezei, iar capacitatea de a accelera rapid pentru
atac sau de a decelera pentru a executa o aparare sau schimbare de directie este foarte importanta
in performantele de scrima [74]. Tehnologiile avansate permit inregistrarea datelor precise
despre aceste schimbari de viteza, iar analiza acestora poate duce la o performantd crescuta a
sportivilor prin ajustarea miscarilor in functie de acceleratie si deceleratie, imbunatatind astfel
eficienta si precizia in timpul competitiilor [106, 113].

Impulsul liniar (segmentar). Impulsul liniar segmentar este un concept important in
biomecanica sportiva, inclusiv in scrima, la arma floreta. El se refera la produsul dintre masa
unui segment corporal si viteza acestuia. Este un criteriu biomecanic folosit pentru a analiza si

ameliora miscarile sportivului, in special in tehnicile de atac si aparare. Impulsul este definit ca
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fiind produsul dintre forta aplicatd si timpul in care aceasta este aplicata, fiind direct legat de
schimbarea vitezei unui obiect sau segment al corpului [122].

In contextul scrimei, impulsul liniar segmentar se referd la modul in care fiecare segment
al corpului (brate, trunchi, picioare) contribuie la miscarile armelor si la performanta generald a
sportivului. De exemplu, in cadrul unui atac de tip "lunge", impulsul generat de picioare trebuie
sa fie transferat eficient catre bratul care detine arma, astfel incét viteza loviturii sa fie maxima,
fara a compromite stabilitatea sau echilibrul sportivului [182].

Prin masurarea si analiza impulsului liniar segmentar, antrenorii pot ajusta tehnicile pentru
a imbunatati viteza si precizia loviturilor, ducand astfel la 0 performantd maxima in competitie.
Aceste masurdtori pot fi realizate folosind tehnologii precum sistemele de captare a miscarii
(video) si simularile biomecanice, care permit o intelegere mai profunda a dinamicii miscarilor si
corectarea eventualelor deficiente tehnice.

Forta. Forta musculara este un element crucial in scrima, la arma floretd, avand un impact
semnificativ asupra puterii loviturilor si a paradelor. Evaluarea acesteia se poate realiza prin
utilizarea dinamometrelor pentru masurarea fortei de prindere a mainii, un indicator relevant
pentru forta generald a membrelor superioare, esential in stabilitatea si puterea tehnicilor
specifice acestui sport [53]. Antrenamentele de rezistenta si exercitiile de fortificare musculara,
cum ar fi cele cu greutdti libere si exercitiile pliometrice, sunt necesare pentru TImbunatétirea
fortei musculare 1n scrima, adaptandu-se cerintelor specifice ale sportului. Analiza biomecanica
are, de asemenea, un rol important in intelegerea aplicarii fortei musculare in miscarile din
scrima si ajutd la imbunatatirea tehnicii si prevenirea leziunilor [11, 35]. Studiile de specialitate
subliniaza, de asemenea, corelatia dintre forta de prindere a mainii si performanta in scrima,
oferind o mai buna intelegere a factorilor care influenteaza performanta [182].

Dupa parerea noastrd, aceste criterii biomecanice sunt esentiale pentru optimizarea
tehnicilor de scrimd la arma floretd, oferind antrenorilor si sportivilor informatii detaliate si
obiective pentru maximizarea performantei si reducerea riscului de accidentare. Utilizarea lor in
cadrul pregatirii tehnice la floreta de performantd poate contribui semnificativ la cresterea

performantei sportivilor si la atingerea unui potential maxim in competitiile de scrima.

1.4. Criteriile biomecanice in pregitirea tehnica a floretistelor la etapa specializarii de baza

Biomecanica studiazd miscdrile si fortele care influenteaza corpul uman, aplicand principii
mecanice pentru imbunatatirea tehnicii sportive, cresterea eficientei si prevenirea accidentarilor.

In scrimd, la arma floreta, analiza biomecanicd identifica factorii de risc si contribuie la
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dezvoltarea unor strategii personalizate de antrenament, ameliorand performanta si siguranta
sportivilor prin corectarea si rafinarea tehnicilor specifice [2, 97, 201].

Evaluarea si analiza parametrilor biomecanici relevanti in scrimd (arma floretd) sunt
esentiale pentru obtinerea unei performante superioare, oferind antrenorilor posibilitatea de a
identifica si corecta aspectele tehnice care pot imbunatati eficienta si rezultatele in competitii.
Cercetarile recente in biomecanica scrimei, inclusiv studiile lui Turner [179], Chen T. L. W. si
colaboratorii [35], Campanico [33] si Aresta si colab. [8], evidentiazd importanta analizelor
biomecanice, a pregatirii fizice adaptate, a utilizarii senzorilor inertiali si a tehnologiilor avansate
precum 1invdtarea automatd, contribuind astfel la o intelegere mai profunda a tehnicilor si
strategiilor 1n scrima.

Metodologia aplicarii criteriilor biomecanice in pregatirea tehnicd a floretistelor de
performantd presupune utilizarea unor instrumente si tehnici specializate pentru evaluarea si
optimizarea miscarilor sportivilor, accentudnd aspecte precum forta musculara, viteza,
acceleratia si deceleratia, echilibrul, postura si cinematica articulatiilor. Specialisti precum
Guilhem G. si colaboratorii [74], Turner A. [179] si Chen T. L. W. si colaboratorii [35] au
demonstrat importanta analizei biomecanice detaliate pentru imbunatatirea coordonarii mecanice
si musculare. Studiile lui Aresta si colaboratorii [9] evidentiaza contributia vitezei in fandari si a
tehnologiilor avansate pentru maximizarea performantei. Turner si colab. [182] au evidentiat, de
asemenea, rolul pregatirii fizice personalizate in atingerea performantelor maxime in competitiile
de scrima.

Dupa parerea noastra, cei mai uzuali parametri biomecanici folositi in pregdtirea tehnica
in scrima, la arma floreta, sunt:

- temporali (durata secventelor in cadrul structurii fazice a miscarii). In scrima, in special
la proba de floreta, structura tehnicii se desfasoara in trei faze esentiale — pregatitoare, de baza si
de incheiere — fiecare jucand un rol determinant in succesul sportiv. Durata optima a secventelor
de miscare, determinatd de factori interni (nivelul de pregatire fizicd, coordonarea motorie,
oboseala) si externi (viteza si strategia adversarului, conditiile de mediu), contribuie semnificativ
la mentinerea stabilitatii posturale, eficientei tehnice si vitezei de reactie.

Cercetdrile recente evidentiazd importanta utilizarii tehnologiilor moderne, cum ar fi
platformele de forta, accelerometrele si camerele de inalta viteza, pentru evaluarea biomecanica
a miscdrilor, precum si necesitatea antrenamentelor personalizate, bazate pe analiza individuald a
sportivilor, pentru a optimiza performanta. Studii precum cele realizate de Chen T. L. W. si

colaboratorii [35], Guilhem G. si colaboratorii [74], Guan Y. si colaboratorii [72] si Aresta S. si

colaboratorii [8] arata relevanta analizei biomecanice in determinarea vitezei fandarii (”’lunge”)
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si a coordonarii mecanice si musculare. Alti specialisti, ca Borysiuk si Waskiewicz [23] si
Gresham-Fiegel C. N. si colaboratorii [69] scot in evidenta influenta pozitionarii si raspunsurilor
senzorio-motorii asupra eficientei tehnice. Mai mult, studiile efectuate pe sportivii paralimpici,
precum cel realizat de Borysiuk Z. si colaboratorii [22], aratd ca modelele de miscare si
raspunsurile senzorio-motorii sunt vitale pentru adaptarea tehnicilor la nevoile individuale.

Astfel, o abordare integrativa, care combind analiza biomecanica, utilizarea tehnologiilor
moderne si strategiile de antrenament adaptate, este fundamentala pentru atingerea performantei
maxime in scrima (arma floreta).

- Spatiali (traiectoriile segmentare). In scrimi, analiza traiectoriilor segmentare joaci un
rol de baza in intelegerea eficientei si preciziei miscarilor executate de sportivi. Traiectoriile
segmentare se referd la deplasarea diferitelor segmente ale corpului (de exemplu: pumn, cot,
brat, arma, picioare) in timpul executiei tehnicilor de atac si aparare. Aceste traiectorii sunt
influentate de diferite variabile, inclusiv directia miscarii, viteza si amplitudinea miscarilor, iar
analiza acestora poate oferi informatii valoroase pentru optimizarea performantei [106, 205].

- deplasarea corpului in scrima la arma floreta si repere pentru calibrarea analizei video
biomecanice. In analiza biomecanicd a miscarilor in scrima (arma floretd), deplasarea corpului
este esentiald pentru intelegerea modului in care sportiva isi controleaza pozitia si miscarile fata
de adversar, iar calibrarea analizei video se realizeaza prin stabilirea unor repere fixe, utilizand
un sistem de coordonate in trei dimensiuni (X, Y si Z) pentru a evalua cu precizie traiectoriile si
amplitudinea miscarilor [11]. Cercetarile recente [4, 9, 36, 75] subliniazd importanta utilizarii
tehnologiilor moderne in evaluarea performantei si a ajustdrilor posturale in scrimd, inclusiv
influenta bazei de suport asupra performantei fentei si analiza Cinematica a miscarilor.

- traiectoriile segmentelor corpului. Analiza traiectoriilor segmentelor corpului pe
directiile X (orizontald), Y (verticald) si Z (adancime) in scrimd, la arma floreta, utilizand
tehnologii moderne precum analizele video si accelerometrele, permite o evaluare detaliata a
miscarilor. Ea contribuie astfel la intelegerea echilibrului, stabilitdtii si eficientei tehnicilor de
atac si aparare, obtinerea unei pozitii si viteze optime pe teren si prevenirea accidentarilor,
esentiald pentru personalizarea antrenamentelor si imbunititirea performantei [97]. In acest sens,
studiile recente au evidentiat importanta tehnologiilor avansate (cum ar fi senzorii inertiali si
algoritmii inteligenti) in analiza eficientei actiunilor tehnice si optimizarea pattern-urilor de
miscare in scrima [33, 35], iar analizele geometrice ale schemelor de miscare inregistrate din
competitii au oferit o intelegere profunda a tehnicilor utilizate de sportivii de elita [104]. De
asemenea, analiza automata a tehnicilor si a pattern-urilor de miscare ale corpului contribuie la

identificarea si imbunatatirea acestora in cadrul antrenamentelor si competitiilor [106, 113].
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- Spatio-temporali. Analiza spatio-temporala a miscarilor in scrima este decisiva pentru
maximizarea performantei sportivilor, intrucat fiecare actiune tehnica necesita un control precis
al traiectoriilor segmentelor corpului si o coordonare riguroasa a acestora in raport cu timpul,
viteza si reactiile rapide ale adversarului. Studiile realizate de curand subliniazd importanta
utilizarii criteriilor biomecanice in antrenamentul tehnic, precum si aplicarea tehnologiilor de
captare a miscarii pentru analiza performantei sportive [131]. Aceste instrumente contribuie la o
intelegere aprofundata a caracteristicilor tehnico-tactice, oferind oportunitati pentru
imbunatatirea coordonarii motorii si adaptabilitatii in situatii de presiune temporala [88, 196].

De asemenea, utilizarea analizei automatizate a tehnicilor si a modelelor de miscare s-a
dovedit benefica in dezvoltarea strategiilor tehnico-tactice [106], iar vizualizarea caracteristicilor
tehnico-tactice faciliteaza interpretarea performantei in scrima [203]. In alte discipline, cum ar fi
taekwondo, analiza dinamicii interpersonale a contribuit la ameliorarea interactiunilor sportive si
poate servi drept model aplicabil si in scrima [107].

- Viteza miscarilor. Viteza de executie in scrimd este extrem de importantd pentru
imbunatatirea performantei sportivilor, cercetarile evidentiind utilizarea senzorilor inertiali si
algoritmilor inteligenti [33], analiza biomecanica si coordonarea miscarilor [35, 74], integrarea
invatarii automate [8] si abordari geometrice sau criterii combinate pentru evaluarea
performantei si identificarea talentului [104, 202].

- acceleratia si deceleratia. Schimbadrile rapide de viteza, precum acceleratia si deceleratia,
sunt esentiale in scrimd, la arma floreta, pentru miscarile ofensive si defensive, iar utilizarea
accelerometrelor permite masurarea precisa a acestora, contribuind la imbunatatirea tehnicii si
performantei sportivilor [9, 33, 97]. Specialistii evidentiazd si importanta analizei cinematice
[113], evaluarii distributiei fortei [55] si a cerintelor fiziologice [129], precum si integrarea
tehnologiilor emergente in evaluarea dinamicii miscarilor in sport [51, 182].

- caracteristicile unghiulare segmentare  (Cinematica  articulatiilor). Analiza
cinematograficd a miscarilor articulare, prin masurarea unghiurilor si traiectoriilor miscarilor,
este importantda pentru intelegerea contributiei fiecarei articulatii la performanta globala.
Cercetarile efectuate au subliniat importanta detaliilor Cinematice in imbunatatirea tehnicii [2,
35, 65], influenta metodei de determinare a centrului articulatiei soldului asupra cinematicii 3D a
soldului si genunchiului in fandare (’lunge”) [36, 72, 164, ] si impactul analizelor tehnologice
recente in sustinerea antrenamentului scrimerilor [9, 24, 122].

- parametrii dinamici. Analiza dinamicii migcarilor din scrima, in proba de floreta, inclusiv
impulsul liniar, forta si energia segmentara, este fundamentala pentru optimizarea performantei,

avand un impact direct asupra eficientei miscarilor si puterii de atac [122]. Studiile recente
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asupra lantului cinetic si a tehnicii automatizate in sport [106] scot in evidentda importanta
intelegerii transferului de forta intre segmentele corpului pentru a imbunatati viteza si precizia
miscarilor specifice, aspecte care sunt foarte importante in antrenamentele de performanta.

- impulsul liniar (segmentar). Impulsul liniar segmentar, definit ca produsul dintre masa
unui segment al corpului si viteza de deplasare a acestuia, joaca un rol considerabil in evaluarea
fortei si eficientei miscarilor sportivei in scrima (arma floreta). Analiza acestuia, prin tehnologii
moderne de masurare, precum accelerometrele si sistemele video biomecanice, permite
optimizarea transferului de impuls, imbunatatirea tehnicii si reducerea riscului de accidentari [59,
74]. Aceste tehnologii sunt hotaratoare pentru analiza miscarilor rapide si precise, contribuind
astfel la imbunatatirea performantei in sportul de performanta [57, 156].

- forta. Forta segmentard in scrimd, la arma floreta, se referd la capacitatea fiecarui
segment al corpului de a genera si transfera forta in miscarile rapide si precise, decisive in
tehnicile de atac si aparare. Conform lui Knudson D. [97], forta segmentara este esentiald in
generarea unui impuls eficient, influentdnd performanta sportivului, iar Bartlett R. M. [11]
subliniaza faptul ca o distributie optima a fortei intre segmentele corpului favorizeaza o mai buna
coordonare a miscarilor si un control mai bun al tehnicii. In acest context, Mulloy F. si
colaboratorii [122] argumenteaza ca analiza fortei segmentare poate contribui la Tmbunatatirea
performantei prin optimizarea miscarilor rapide si precise ale membrelor inferioare, iar
Gutiérrez-Davila M. si colaboratorii [78] sugereaza ca o reactie rapida este vitala in fata
incertitudinii in scrima. In acelasi timp, Feltner M. E. si colaboratorii [56] demonstreazi ci o
contributie semnificativd a fortei segmentare se observa si in sariturile verticale, iar Jindrich D.
L. si colaboratorii [92] evidentiazd importanta fortei segmentare in manevrele de tdiere,
aplicabile si in miscdrile de aparare din scrimd. Astfel, evaluarea si imbunatatirea fortei
segmentare sunt fundamentale pentru maximizarea eficientei tehnicii in scrima.

- forta musculara si dinamometria. Forta musculara are 0 mare importanta in scrima, la
arma floreta, avand un impact direct asupra puterii loviturilor si a paradelor. Utilizarea
dinamometrelor pentru evaluarea fortei musculare, inclusiv a fortei de prindere si a altor grupuri
musculare relevante, contribuie la imbunatatirea performantei sportivilor, prin cresterea puterii si
controlului echipamentului de scrimd [2, 182]. De asemenea, o coordonare mecanicd si
musculara eficienta este cruciala pentru realizarea unui atac de nalt nivel si pentru imbunatatirea
vitezei de schimbare a directiei si a performantei generale [49, 74, 171, 179].

- energia. Energia segmentara in scrimd, care include energia cinetica, potentiala si
rezultantd, influenteaza eficienta miscarilor sportivului, fiind esentiala pentru tehnicile de atac si

aparare, iar transferul eficient al energiei intre segmentele corpului este vital pentru performanta
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[11, 97]. Studii realizate recent subliniaza importanta analizei energiilor segmentare pentru
optimizarea tehnicii in competitiile de scrima si pentru imbunatatirea miscarilor rapide si precise
[122, 128].

- echilibrul si postura corecta sunt fundamentale pentru stabilitatea si precizia miscarilor in
scrima, la arma floretd. Platformele de forta si analizele biomecanice sunt decisive in evaluarea
distributiei greutdtii si a reactiilor la sol, imbunatatind performanta sportivilor prin monitorizarea
unghiurilor articulare si a vitezei miscarii [11, 43, 194]. In plus, studiile arati ca tehnicile
biomecanice, inclusiv coordonarea mecanicd si ajustarile posturale, ajutd foarte mult la
prevenirea accidentarilor si optimizarea performantei in miscarile de atac si aparare [9, 74, 158].

Feedback-ul la arma floretd, bazat pe aceste date, poate fi implementat in urmatoarele
moduri:

a) feedback in timp real: Utilizarea tehnologiilor avansate, cum ar fi analiza video sau
sistemele de senzori cinetici, pentru a monitoriza miscarile sportivilor in timp real in
antrenament sau competitii. Aceste tehnologii permit antrenorilor sa observe si sa analizeze
imediat aspecte critice ale tehnicii, cum ar fi alinierea corectd a corpului, amplitudinea miscarilor
si distributia fortelor.

b) analiza detaliata post-antrenament: Dupa lectiile de antrenament, datele biomecanice
pot fi analizate in profunzime, pentru a identifica punctele forte si cele slabe ale fiecarui sportiv.
Aceastd analiza include examinarea parametrilor specifici care influenteazd performanta si
eficienta tehnicilor de scrima.

C) dezvoltarea planurilor de imbundtatire personalizate: Pe baza datelor biomecanice
individuale, antrenorii pot elabora planuri de antrenament personalizate pentru fiecare sportiv.
Aceste planuri vizeazd imbunatatirea specifica a parametrilor care au fost identificati ca avand
nevoie de ajustdri sau optimizari.

d) corectarea tehnica si a strategiilor: Feedback-ul bazat pe analize biomecanice permite
antrenorilor sa ofere corectii precise si sa dezvolte strategii pentru perfectionarea tehnicii
sportivilor. Aceasta include ajustarea aliniamentului corpului, modificarea ritmului miscéarilor
sau perfectionarea coordonarii intre diferitele parti ale corpului in timpul executarii tehnicii.

€) monitorizarea progresului si ajustarea continud: Pe masura ce sportivii progreseaza in
antrenamente, antrenorii pot utiliza datele biomecanice pentru a monitoriza evolutia si pentru a
modifica planurile de antrenament in consecintd. Aceasta asigurd cd sportivii continua sa se
dezvolte si sa 1si maximizeze potentialul in timp.

Implementarea feedback-ului biomecanic in antrenamente are 0 importantd majora pentru

imbunatatirea performantei si perfectionarea tehnicii sportivilor, folosind tehnologii avansate
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pentru evaluarea miscarilor [8, 35]. Diverse metode, inclusiv senzori si algoritmi inteligenti, sunt
utilizate pentru a analiza parametrii biomecanici si a oferi feedback in timp real, facilitand
imbunatatirea controlului echilibrului si a miscarilor [33, 126].

Analiza video este o metoda foarte importanta pentru feedback-ul biomecanic in scrima, la
arma floretd, permitand antrenorilor sa inregistreze si sd analizeze miscarile sportivilor, inclusiv
unghiurile articulare si traiectoriile miscarilor [97, 104]. De asemenea, utilizarea senzorilor
inertiali si a algoritmilor inteligenti contribuie la ameliorarea modelelor tehnice de miscare in
scrima, oferind informatii precise despre eficienta actiunilor tehnice [33, 106].

Senzorii cinetici si feedback-ul biomecanic sunt decisivi in analiza miscarilor in scrima
(floretd), permitand monitorizarea in timp real a parametrilor precum acceleratia, viteza si
puterea, pentru a ajusta si ameliora tehnicile sportivilor [33]. Combinarea feedback-ului vizual si
kinestezic ajuta la corectarea erorilor tehnice prin vizualizarea miscarilor si utilizarea perceptiilor
proprioceptive pentru a imbunatati controlul miscarilor [2]. Aceste tehnici permit antrenorilor sa
personalizeze programele de antrenament si sd imbundtiteasca performanta sportivilor in
competitii, optimizand actiunile tehnice si prevenind posibilele leziuni [23, 185].

- strategii de antrenament personalizate. Adaptarea programelor de antrenament in functie
de datele biomecanice individuale este cruciala pentru maximizarea performantei in scrima la
arma floretd, deoarece permite antrenorilor sa identifice punctele forte si cele slabe ale
sportivilor si sd creeze strategii personalizate menite sd creascd eficienta miscarilor si
performanta [201].

[ata cum pot fi implementate strategii de antrenament personalizate la arma floretd, bazate
pe date biomecanice individuale:

- Utilizarea analizei biomecanice pentru inregistrarea si analiza miscarilor sportivilor in
timpul luptei. Aceasta include masurarea unghiurilor articulare, a vitezei miscarii, a accelerarii si
decelerdrii, oferind o intelegere detaliatdi a modului in care fiecare sportiv executd tehnica
specifica in timpul competitiilor.

- Prin utilizarea datelor biomecanice, antrenorii pot identifica deficientele in executia
tehnicilor de scrima ale sportivilor. Acest lucru poate presupune probleme legate de echilibru,
posturd, coordonare sau alte aspecte biomecanice care afecteazd performanta si eficienta pe
plansa.

- Pe baza datelor biomecanice individuale, antrenorii pot stabili obiective clare si specifice
pentru fiecare sportiv. Aceste obiective pot viza imbundtatirea unor parametri specifici, cum ar fi
cresterea vitezei de executie a anumitor tehnici sau optimizarea acceleratiei in miscarile ofensive

st defensive.
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- Utilizarea feedback-ului biomecanic in timp real pe parcursul antrenamentelor, pentru a
monitoriza si ajusta performanta sportivilor. Acest feedback poate fi oferit prin intermediul
analizei video, senzorilor de miscare sau altor tehnologii avansate, care permit modificarea
imediata a tehnicii si a strategiilor de antrenament.

- Pe masura ce sportivul isi imbunatateste abilitatile si isi optimizeazad performanta pe baza
feedback-ului biomecanic, antrenorii pot adapta progresiv antrenamentul, pentru a mentine si a
maximiza progresul. Aceastd adaptare include ajustarea intensitatii, volumului si complexitatii
exercitiilor in functie de evolutia sportivului.

In acest sens, consideram cd implementarea strategiilor de antrenament personalizate,
bazate pe date biomecanice individuale, este esentiald pentru imbundtatirea performantei si
prevenirea accidentarilor in scrima (arma floreta), facilitind totodata o dezvoltare echilibrata a
abilitatilor tehnice ale sportivilor. Aceste strategii permit o ajustare precisd a tehnicilor si
imbunatatesc procesul de pregdatire, contribuind la maximizarea potentialului sportivilor si
reducerea riscurilor asociate antrenamentelor.

In concluzie, metodologia aplicarii criteriilor biomecanice in pregitirea tehnicid a
floretistelor de performanta este fundamentald pentru optimizarea performantei sportive. Prin
utilizarea tehnologiilor avansate si a analizelor detaliate, antrenorii pot identifica si corecta

deficientele tehnice, imbunatatind astfel eficienta si rezultatele sportivilor in competitii.

1.5. Concluzii la capitolul 1

In etapa specializirii de baza in scrimi, la arma floreta, antrenamentul se concentreazi pe
dezvoltarea tehnicilor fundamentale, conditiei fizice si strategiilor tactice necesare performantei
de nivel inalt. Integrarea analizei biomecanice si a unui plan de pregatire adaptat nevoilor
fiecdrui sportiv contribuie la formarea unui scrimer complet si eficient. Aceastd baza solida este
vitala pentru succesul in competitiile de scrima la nivel de performanta.

Pregatirea tehnica in etapa specializarii de bazd in scrima joacd un rol crucial in
dezvoltarea sportivilor si in pregatirea lor pentru competitiile de nivel inalt. Concentrarea pe
invdtarea corecta si pe perfectionarea tehnicilor de bazd, impreuna cu aplicarea practica
repetitivd si corectarea constantd a erorilor, asigurd formarea unei baze solide, necesard pentru
succesul ulterior in scrima. Prin integrarea componentelor mentionate si prin adaptarea continua
a pregatirii in functie de nevoile individuale ale sportivilor, antrenorii pot contribui semnificativ

la evolutia si performanta fiecarui scrimer de-a lungul carierei sale sportive.
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Integrarea criteriilor biomecanice in analiza si antrenamentul n scrima, la arma floreta,
reprezintd o abordare strategicd si stiintificd pentru maximizarea performantei sportive. Prin
aplicarea acestor criterii, se poate asigura o pregatire tehnicd mai precisa, adaptata individual,
care sd sprijine dezvoltarea continud si succesul in competitiile de nivel inalt.

Metodologia aplicarii criteriilor biomecanice in pregatirea tehnica a floretistelor de
performantd reprezintd o componentd cruciald in dezvoltarea si Tmbunatitirea abilitatilor
acestora. Prin utilizarea acestei metodologii, antrenorii si cercetatorii pot evalua si optimiza
diferiti parametri biomecanici, precum forta, viteza, acceleratia, echilibrul, postura si cinematica
articulatiilor, pentru a maximiza eficienta si performanta in timpul competitiilor.

in procesul de antrenament, analiza biomecanicd oferd o intelegere profunda a modului in
care miscarile specifice ale floretistelor pot fi modificate pentru a imbunatiti precizia, puterea si
reactivitatea sportivilor. Utilizarea tehnologiilor avansate, inclusiv analiza video si sistemele de
masurare Cinematicd, permite evaluarea detaliatd a performantei tehnice si identificarea punctelor
slabe ce necesita corectie.

Concluzionand, aplicarea criteriilor biomecanice in pregitirea tehnica a floretistelor nu
numai ca optimizeaza performanta sportiva, dar contribuie si la prevenirea accidentarilor si
imbunatatirea rezistentei in timpul antrenamentelor intense si a competitiilor. Aceasta
metodologie reprezintd o combinatie ideald intre stiintd si practica in sporturile de performanta,

asigurand o abordare individualizata si eficienta pentru dezvoltarea abilitatilor sportivilor.
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2. METODOLOGIA CERCETARIL CONTINUTUL PREGATIRII SPORTIVE LA
ETAPA DE BAZA A FLORETISTELOR

2.1. Metodele, organizarea si desfasurarea cercetarii

Metodele de cercetare aplicate in cadrul pregatirii sportive la etapa de baza a floretistelor
sunt esentiale pentru a intelege si optimiza performanta acestora. Acestea includ metode cu
caracter general, precum: studiul bibliografic, observatia, ancheta (tip chestionar), testul,
experimentul (longitudinal cu o singura grupa), studiul de caz, metoda statistico-matematica si
grafica [27, 29, 61, 110, 124, 149, 150, 187, 189, 212, 215, 230].

Metodele cu caracter specific sunt in concordanta cu scopul si obiectivele urmarite privind
evaluarea pregatirii in antrenament si concurs (probe fizice specifice, tehnice, tehnico-tactice),
analize biomecanice si monitorizarea progresului prin tehnologii avansate, asigurand astfel o
abordare comprehensiva si personalizata a antrenamentului [23, 35, 86, 98, 102, 116, 158, 179,
209, 218].

Metoda studiului bibliografic faciliteaza colectarea, organizarea si sintetizarea literaturii
relevante, oferind o bazd solida pentru Imbundtatirea pregitirii tehnice a floretistelor de
performanta [23, 35, 102, 158, 179, 219].

Metoda observatiei, sustinutd de tehnologii avansate si concepte teoretice solide, permite
strangerea si analiza datelor despre performantele floretistelor, imbunatatind procesul de
pregdtire sportiva si interventiile personalizate [44, 91, 97, 111, 120, 165].

Metoda anchetei, utilizdnd chestionare distribuite online, a facilitat identificarea
indicatorilor cheie pentru optimizarea pregatirii tehnice a floretistelor de performanta,
evidentiind importanta masuratorilor precise si a biomecanicii in antrenamente [52, 121, 190,
191, 210].

Metoda video computerizata

Metoda video computerizatd reprezintd o tehnicd modernd de analizd a performantelor
sportive, care utilizeaza tehnologii de inregistrare video si software specializat pentru a evalua si
imbunitati tehnicile si strategiile sportivilor. In scrima, mai ales in proba de floreta, aceasti
metoda este extrem de importanta pentru analizarea miscarilor complexe, a sincronizarii (timing)
si a preciziei loviturilor [ 97, 101].

Dintre cele 3 arme specifice scrimei, floreta este cea caracterizatd prin viteza pe toate

planurile, fortd in regim de viteza si fortd exploziva, gandire superioara, etc. Prin natura sa,
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floreta implicd miscari rapide si precise, ceea ce face dificila evaluarea detaliatd a tehnicilor in
timp real.

Utilizarea metodei video computerizate ofera posibilitatea antrenorilor si cercetdtorilor sa
inregistreze sesiunile de antrenament si competitiile sportive, analizdnd fiecare miscare ,,cadru
cu cadru” (frame-by-frame). Aceastd abordare permite identificarea unor aspecte critice care
necesitd mbundtatiri, cum ar fi pozitia corpului, precizia loviturilor si strategiile tactice.
Analizele detaliate obtinute prin aceastd metodda pot fi utilizate pentru optimizarea
antrenamentelor si cresterea performantelor sportive [58, 204].

Pe langa utilizarea ei pentru evaluarea tehnicilor, metoda video computerizatd sprijind si
studiile stiintifice in biomecanica, analizand detalii precum forta si viteza miscarilor sau
unghiurile articulatiilor sportivilor. Aceasta poate fi aplicata si pentru comparatii interindividuale
sau pentru monitorizarea progresului unui sportiv de-a lungul timpului.

De exemplu, in analiza floretei, metoda video computerizatd poate evidentia momentul
optim pentru lansarea unei lovituri, unghiurile corecte ale incheieturii si eficienta deplasarii pe
plansa. In plus, integrarea acestei metode cu alte tehnologii, cum ar fi senzorii de miscare,

contribuie la o intelegere mai profunda a elementelor tehnice si tactice [5].
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Fig. 2.3. Programul Kinovea

Procesul metodologic.

a) Inregistrarea video: Lectiile de antrenament si competitiile sunt inregistrate folosind
camere de inaltd definitie, amplasate strategic pentru a captura toate unghiurile relevante ale
miscarilor floretistelor. In cadrul cercetarii s-au folosit doua camere de inregistrare GoPro (4K)
si telefonul de inalta calitate inregistrare video (Full HD).

b) Transferul si prelucrarea datelor: Inregistrarile video sunt transferate pe un computer si
prelucrate folosind programe specializate, cum ar fi Physics ToolKit (WIM, 2D, Robert A.
Carlson) pentru analiza caracteristicilor cinematice si dinamice ale miscarii, Kinovea (0.8.15,
Joan Charmant & Contrib, 2011-2016) pentru masurarea caracteristicilor unghiulare segmentare
si KyPlot (6.0) - transformarea valorilor orizontale (X) si verticale (Y) in rezultanta traiectoriilor
segmentare, care a permis analiza detaliatd a fiecarei secvente de miscare (Figurile 2.1, 2.2 si
2.3).

C) Analiza cinematica si dinamica:. Software-ul de analiza video oferd instrumente pentru
masurarea caracteristicilor cinematice ale unghiurilor articulare (grade), timpilor de executie
(sec), traiectoriilor (m), vitezelor (m/s) si acceleratiilor (m/s”) segmentare, si a caracteristicilor
dinamice ale impulsurilor liniare (kgm/s) si a fortei (N) segmentare. Aceste date sunt
fundamentale pentru intelegerea modului in care tehnicile sunt executate si pentru identificarea
eventualelor deficiente.

d) Feedback vizual si comparativ: Sportivii si antrenorii pot vizualiza inregistrarile si
compara performantele actuale cu cele ideale sau cu performantele anterioare, facilitand o
invatare vizuald si o ajustare imediata a tehnicilor.

Pentru identificarea componentelor cheie ale actiunilor tehnico-tactice in antrenament, la
etapa constatativa analiza a fost efectuata detaliat, in diferite conditii si variante de executie.
Acestea sunt: A — la manechin, B - cu partener, C — cu antrenorul si D — in concurs.

La manechin: atacul drept (AD) AD pe loc, AD cu pas si AD cu fandare.

Cu partener: AD cu pas, AD cu fandare, AD Parada si Riposta, atacul fals — intentia a 2-a

(AF) si AD cu fandare; Parada si Riposta.
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Cu antrenorul: AF cu degajament cu pas fandare (remiza joasda), Paradd cu Qvarta
Riposta, AD de pe loc, AD cu degajament cu fandare si AD cu fandare.

In concurs: AF (dr) si Parada cu Riposta (stg).

Datele masurate au fost centralizate si grupate pentru fiecare actiune in anexele tezei, iar
valorile indicilor biomecanici au fost inregistrate la finalizarea miscarilor de baza, simple sau
compuse, pentru a sistematiza caracteristicile specifice floretistelor.

Pentru validarea experimentald a eficientei programului experimental, bazat pe integrarea
criteriilor biomecanice in pregatirea tehnica a floretistelor in etapa de specializare de baza, s-a
realizat o analiza comparativa a indicilor cinematici si dinamici. Aceasta analiza s-a concentrat
pe faza de executie a atacului drept cu fandare la manechin, evaluandu-se valorile indicilor 1n
momentul finalizarii miscarii.

Metoda de orientare posturalid a miscarii (MOPM), dezvoltata initial de Boloban &
Biriuk si adaptata in gimnastica artistica de autorii Boloban si Potop [151], se concentreaza pe
analiza si corectarea pozitiilor corpului in timpul executdrii tehnicilor sportive. Aplicatd in
scrimd, aceastd metoda va permite sportivelor sa isi optimizeze postura si miscarile pentru a
obtine performante superioare [101, 174, 194].

MOPM are aplicabilitate extinsa in analiza biomecanica si optimizarea tehnicilor sportive,
utilizand tehnologii avansate pentru a evalua si imbunatati postura si eficienta miscarilor. Spre
exemplu, prin utilizarea sistemelor precum Azure Kinect, analiza detaliatd a miscarilor corpului
permite identificarea deficientelor posturale si corectarea acestora, contribuind la cresterea
performantelor sportive [25].

De asemenea, aceastd metoda poate fi adaptatd pentru a analiza eficienta biomecanicd si
economisirea energiei in miscarile specifice sportivelor de elita [30]. Studiile asupra alinierii
corporale si a posturii corecte, cum ar fi cele privind efectele pozitiei inainte a capului asupra
echilibrului postural, sunt esentiale pentru a preveni dezechilibrele si pentru a imbunatati
performantele [93].

in plus, MOPM integreazi abordari ergonomice si metode de validare, permitand
optimizarea strategiilor de miscare in diverse contexte sportive si profesionale[63]. Aceasta este
sustinuta si de cercetdrile care evidentiazd impactul orientdrii vizuale si al echilibrului postural
asupra performantelor motorii si coordonarii spatiale [73].

Prin aplicarea acestor principii, metoda poate fi implementata cu succes in scrima(arma
floretd), contribuind la optimizarea aliniamentului corpului, la precizia miscdrilor si la economia

efortului, factori esentiali pentru atingerea performantelor superioare.
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Adaptarea MOPM in scrima, la proba de floretd, presupune structurarea si analiza
detaliata a principalelor faze ale miscarii — pregatitoare, de baza si de incheiere — prin integrarea
tehnologiilor moderne de feedback video si senzori, pentru optimizarea posturii, aliniamentului
corporal si eficientei tehnice In executia actiunilor specifice.

a) Faza Pregatitoare a miscarii, Pozitia de Plecare (PP). Scrima incepe cu o pozitie de
garda, esentiald pentru stabilitatea si pregatirea rapida a atacului sau apararii.

Analiza Posturala: Sportiva trebuie sa aiba o postura echilibrata, cu picioarele departate la
latimea umerilor, genunchii usor flexati si greutatea distribuitd uniform pe ambele picioare.
Spatele trebuie sa fie drept, iar bratul de atac usor indoit, pregatit pentru actiune. Fig. 2.4 — Atac
drept cu pas la manechin, faza pregatitoare este impartita in doua subfaze (SF):

- SF1 —pozitia de garda si inceperea pasului;
- SF2 — pozitia inaintea inceperii miscarii de atac.
Corectare: Utilizarea feedback-ului video si a senzorilor pentru a ajusta postura si a

asigura o aliniere corectd a corpului.

b) PP, subfaza 1 < a) PP, subfaza?

Fig. 2.4. Faza pregatitoare a miscarii

b) Faza de baza a miscarii, Pozitia de Multiplicare (PM). Faza de baza cuprinde miscarile
efective de atac sau apdrare prin multiplicarea pozitiei de la PP inaintea pozitiei de finalizare
(lovire).

Analizd Posturald: In timpul atacului, sportiva trebuie si mentini o linie dreapta de la cap
pand la piciorul de sprijin, evitdnd rotirea sau inclinarea excesivd a trunchiului. In timpul
apararii, trebuie sa se asigure ca pastreaza echilibrul si centrul de greutate jos. Fig. 2.5 - Atac
drept cu pas la manechin, multiplicarea pozitiei (MP) trece prin mai multe pozitii de executie:

- MP1 inceputul miscarii de atac;
- MP2 finalizarea atacului.
Corectare: Folosirea tehnologiei de analizd video pentru a monitoriza miscarile si a

ajusta pozitia corpului in timp real, asigurand astfel o executie eficienta si corecta a tehnicii.
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b) MP2 — finalizare miscare ~ a) MP1 — inceperea miscarii

Fig. 2.5. Faza de baza a miscarii

€) Faza de incheiere, Pozitia Finala (PF):

Faza de incheiere implica revenirea la pozitia de garda sau trecerea la o altd actiune care
poate deveni PP pentru urmatoarea miscare compusa.

Analiza Posturala: Sportiva trebuie sa finalizeze miscarea intr-o pozitie stabila, pregatit
pentru urmdtoarea actiune. Este crucial ca greutatea sa fie redistribuitd corect si postura sa fie
resetatd pentru a mentine controlul. Fig. 2.6 - Atac drept cu pas la manechin, PF retragere in
pozitia de garda, care trece prin mai multe pozitia:

- PF1 —inceperea retragerii;

- PF2 —retragere cu pas inapoi;

- PF3 —revenire in pozitia de garda.

v

a) PF1 b) PF2 c) PF3
Fig. 2.6. Faza de incheiere a miscarii
Corectare: Analiza si corectarea pozitiei finale pentru a asigura o tranzitie fluida intre
actiuni si mentinerea echilibrului.
Metoda experimentului
Metoda experimentului aplicata unei singure grupe, tip longitudinal, este o abordare
eficientd in cercetarea sportiva pentru a evalua impactul interventiilor specifice pe termen lung.

In cazul lotului olimpic de floretd pentru junioare, aceastd metoda permite monitorizarea si
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modificarea antrenamentelor pe baza analizelor biomecanice, cu scopul de a imbunatati
performantele sportive [94, 123].

Experimentul abordat 1n actuala cercetare a fost structurat in mai multe etape, in functie de
scopul si obiectivele preconizate la inceputul cercetarilor. La prima etapa s-a cercetat problema
stiintifica initiata pentru planificarea si organizarea cercetarii in cauza. S-a formulat aparatul
stiintific si S-au planificat cercetdrile constatative.

Urmadtoarea etapa s-a referit la organizarea si desfasurarea experimentului formativ,
pornind de la un program experimental de pregatire tehnica bazat pe folosirea criteriilor
biomecanice la floretiste. Experimentul formativ s-a desfasurat pe o singura grupa de subiecti,
care practica scrima(floreta) de performanta la nivel de junioare, lot olimpic. Folosirea unei
grupe de control in cadrul experimentului nu a fost posibila, deoarece nu exista o alta grupa de
subiecti care sa practice floreta la acelasi nivel.

Acest experiment longitudinal vine sa verifice eficacitatea implementarii programului
experimental in procesul de pregatire a floretistelor junioare in cadrul antrenamentelor sportive.
In cadrul experimentului s-a urmarit realizarea unei analize initiale pentru a identifica parametrii
biomecanici care necesitda imbunatatiri. S-au utilizat camere video de inalta viteza si software
specializat pentru analiza video biomecanica a miscarii. Aplicarea programului personalizat de
pregatire tehnicd, bazat pe criteriile biomecanice identificate, a inclus exercitii specifice pentru
corectarea posturii, imbunatatirea vitezei si a fortei, precum si optimizarea echilibrului. Au fost
realizate evaludri motrice, tehnice, tehnico-tactice si biomecanice periodice, cu scopul de a
monitoriza progresul si a ajusta programul de antrenament in functie de nevoile fiecarei
floretiste. De asemenea, folosirea datelor obtinute pentru a oferi feedback sportivelor si
antrenorilor a inlesnit modificarile in timp real ale tehnicilor de antrenament.

Metoda testelor

Metoda testelor in sport este fundamentald pentru evaluarea si optimizarea performantelor
atletice. Testele antropometrice, motrice, tehnice si tehnico-tactice sunt utilizate pentru a
monitoriza si imbunatati diferitele aspecte ale pregatirii sportivilor. In scrima(arma floreta),
aceste teste sunt deosebit de relevante pentru a ajusta antrenamentele si strategiile de competitie,
asigurand astfel o dezvoltare continua a performantelor [97, 101].

In cadrul cercetarii realizate au fost aplicate: 9 teste antropometrice, 3 teste motrice, 3
actiuni tehnico-tactice efectuate in concurs si 4 indicatori de apreciere a nivelului performantial.

In afara de aceasta, s-a folosit un sir de teste specifice in care s-a efectuat analiza video
biomecanica computerizata. Au fost vizate diferite conditii de executie: la manechim (A); cu

partener (B); cu antrenorul (C) si in competitii (D).
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Teste antropometrice

Testarea antropometricd a urmarit evaluarea urmatorilor indici: talia (cm), bust (cm),
anvergura — Anv. (cm), mobilitate — MBL+ (cm); greutatea -GR (kg), indicele de masa corporala
IMC (kg/m?), masa activa - MA(kg), diametrul biacromial - D. BIA (cm), diametrul
bitrohanterian — D. BITR (cm), perimetrul toracic in repaus - PTR (cm).

Teste de forta (dinamometrie)

Testarea fortei segmentare a fost realizatd utilizind un dinamometru, evaluandu-se
urmatoarele componente:

1) Forta flexorilor palmari la nivelul mainii drepte si stangi (FFL DR si FFL STG,
exprimata in kg);

2) Forta centurii scapulare (F SCAP, exprimatd in kg), care reflectd capacitatea
musculaturii umarului si zonei toracice superioare;

3) Forta lombara (F LOMB, exprimata in kg), evaluand rezistenta si forta musculaturii
spatelui inferior, esentiala pentru stabilizarea posturii si generarea miscarilor dinamice.

Teste motrice pentru pregatirea fizica

Pregatirea fizica optima este cruciald pentru obtinerea succesului in scrima(arma floreta).
Testele motrice permit evaluarea capacitatilor fizice ale floretistelor, identificand atat punctele
forte, cat si domeniile care necesita imbunatatiri [155, 178, 179, 182]. Testele discutate mai jos
sunt adaptate pentru a evalua principalele calitati fizice necesare in scrima, la proba floreta:

1. Saritura in lungime de pe loc (SLL), (cm). Evaluarea puterii explozive a membrelor
inferioare, fiind necesara pentru miscarile rapide si schimbarile bruste de directie in scrima.

2. Detenta (D), (cm). Evaluarea fortei si puterii explozive verticale a picioarelor, fiind
necesara pentru sarituri si miscari explozive, necesare in atacuri si defensive rapide.

3. Forta abdominala (FA), (nr. ridicari / unitate de timp = 30 sec). Evaluarea rezistentei si
fortei mugchilor abdominali, fiind necesara la stabilitatea trunchiului si la transferul eficient al
fortei Intre segmentele corpului.

4. Fandare dupa genuflexiune (FG,) (nr. ridicari / unitate de timp = 60 sec), extrem de
importantd pentru forta si rezistenta picioarelor, precum si pentru miscarile de atac si aparare
specifice scrimei.

Implementarea sistematica a acestor teste motrice in programul de pregatire fizica al
floretistelor permite o evaluare detaliatd a capacitatilor fizice necesare pentru performanta
optimd. Rezultatele acestor teste ofera informatii valoroase pentru personalizarea
antrenamentelor si pentru imbunatatirea continud a performantei sportive.

Teste de pregatire tehnico-tactice efectuate in concurs
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Pentru a evalua si imbunatati performantele floretistelor, este esential sa se efectueze teste
specifice de pregdtire tehnico-tacticd in cadrul concursurilor. Aceste teste ajutd la masurarea
eficientei si preciziei diferitelor actiuni tehnico-tactice, oferind informatii cruciale pentru
optimizarea pregatirii sportive. Prin aplicarea acestor teste, antrenorii si sportivii pot Imbunatati
antrenamentele, pentru a atinge cele mai inalte niveluri de performanta in scrima [17, 97].

Testele descrise mai jos se concentreaza pe atacurile drepte (AD), atacurile compuse (AC)
si parada-riposta (PR) [235]:

1. Atacuri drepte (AD) pentru evaluarea preciziei si eficientei atacurilor directe. Atacurile
directe sunt decisive pentru initierea actiunilor ofensive si pentru surprinderea adversarului prin
viteza si precizie. Floretista executa o serie de atacuri directe (drepte) asupra adversarului in
timpul unui asalt sau competitie. Se Inregistreazd numarul total de atacuri directe si numarul de
atacuri reusite (care duc la tuse valabile). Se calculeaza rata de succes a atacurilor directe.

2. Atacuri compuse (AC). Evaluarea complexitatii si eficientei atacurilor compuse.
Atacurile compuse sunt esentiale pentru depasirea apararii adversarului prin strategii complexe si
schimbari rapide de directie. Floretista executa atacuri compuse, care implica mai multe fente si
schimbari de linie, In timpul unui asalt sau in competitie. Se inregistreazd numarul total de
atacuri compuse si numarul de atacuri reusite (care duc la tuse valabile). Se calculeaza rata de
succes a atacurilor compuse.

3. Parada-Riposta (PR). Evaluarea eficientei defensive si a capacitdtii de contraatac.
Parada-riposta este cruciala pentru apararea eficienta si pentru transformarea rapidd a actiunii
defensive intr-una ofensiva. Floretista executa parade urmate de riposte in timpul unui asalt sau
competitie. Se Inregistreazd numarul total de parade-riposte si numarul de riposte reusite (care
duc la tuse valabile). Se calculeaza rata de succes a paradelor-riposte.

Implementarea sistematica a acestor teste de pregatire tehnico-tacticd In concursuri permite
o evaluare precisa a performantelor reralizate de floretiste. Rezultatele acestor teste ofera
informatii de baza pentru personalizarea antrenamentelor si pentru imbundtdtirea continua a
tehnicii si tacticii sportive.

Teste de apreciere a nivelului performantial in concurs

Pentru a evalua nivelul performantial al floretistelor in concursuri, se utilizeaza o serie de
teste si indicatori tehnico-tactici. Acesti indicatori ajutd la masurarea eficientei si succesului
tehnic si tactic al sportivilor in contexte competitive reale. Se detaliaza evaluarea si prevenirea
accidentarilor, relevandu-se importanta testelor tehnico-tactice in acest context [17, 97]. Testele

si indicatorii relevanti sunt descrisi mai jos [235]:
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1. Victorii in Turul de Grupe (V.T.G.). Evaluarea succesului floretistei in faza initiald a
competitiei. Numarul de victorii in turul de grupe indica abilitatea floretistei de a performa
constant si eficient impotriva diverselor adversare la inceputul competitiei. Se inregistreaza
numarul total de victorii obtinute de scrimerd in turul de grupe. Se analizeaza procentajul de
victorii in raport cu numarul total de meciuri disputate in grupe.

2. Tuse Date (T.D.). Evaluarea capacitatii ofensive a floretistei. Numarul de tuse date
reflectd eficienta tehnicilor ofensive si abilitatea scrimerei de a atinge adversarul. Se
inregistreaza numarul total de tuse date de floretista pe parcursul concursului. Se compara
numadrul de tuse date in diferite meciuri si faze ale competitiei.

3. Tuse Primite (T.P.). Evaluarea capacitatii defensive a floretistei. Numarul de tuse
primite indica eficienta tehnicilor defensive si capacitatea sportivei de a se proteja impotriva
atacurilor adversarei. Se inregistreaza numarul total de tuse primite de floretista pe parcursul
concursului. Se compara numarul de tuse primite in diferite meciuri si faze ale competitiei.

4. Victorii in Eliminari Directe (V.E.D.). Evaluarea performantei floretistei in meciurile
eliminatorii. Victoriile in eliminarile directe reflecta capacitatea floretistei de a performa sub
presiune si de a avansa in etapele superioare ale competitiei. Se inregistreaza numarul total de
victorii obtinute in fazele eliminatorii ale competitiei. Se analizeaza procentajul de victorii n
raport cu numarul total de meciuri eliminatorii disputate.

5. Rezultatul (R.). Evaluarea rezultatului final al floretistei in competitie. Rezultatul direct
in competitii oferd o masura globala a performantei sportivei si indica pozitionarea acestuia in
ierarhia competitionald. Se inregistreaza rezultatul final al scrimerei (locul obtinut) in competitie.
Se compara rezultatele finale ale diferitelor competitii pentru a analiza progresul individual in
competitii.

Prin aplicarea acestor teste si indicatori, antrenorii i sportivii pot obtine o imagine clara a
nivelului de performanta tehnico-tacticd, identificand punctele forte si ariile ce necesitd
imbunatatiri. Aceasta contribuie la personalizarea antrenamentelor si la cresterea performantei
competitionale a floretistelor.

Metoda statistica de prelucrare si interpretare a datelor

Analiza datelor cercetarii experimentale, realizate dupa aplicarea testelor si probelor, s-a
facut cu indicatorii statistico-matematici din literatura de specialitate din tara si strainatate. Au
fost comparate rezultatele obtinute in cadrul grupei si intre testari, Sau cu standardele nationale
si cele ale modelului [33, 38, 60, 82, 109, 179].

Analiza statistica s-a realizat cu ajutorul programului computerizat KyPlot 6.0 (KyensLab

Inc, 1997-2020), calculand indicii descriptivi uzuali:
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Media aritmetica (X) reprezinta valoarea centrald ponderabila a colectivului cercetat.

Eroarea standard a mediei (SEM) stabileste greseala probabila comisa in calcularea
mediei aritmetice. Daca media aritmetica este mai mare decat eroarea mediei, atunci ea va fi
veridica.

Abaterea standard (SD) este un parametru statistic, care indica gradul de imprastiere a
valorilor individuale in jurul valorii centrale.

Coeficientul de variatie (Cv%) exprima raportul procentual dintre abaterea medie patratica
si media generala a variabilelor. Coeficientul de variatie permite compararea gradului de
concentrare a valorilor, ale caror variabile sunt exprimate prin unitati de masura diferite.

Scala de apreciere:

- 0 - 10% - omogenitate mare;

- 10 — 20% - omogenitate medie;

- Peste 20% - omogenitate slaba, lipsa de omogenitate.

Pentru stabilirea marimii intervalelor s-a calculat valoarea maxima si minima din sirul de
date, apoi s-a efectuat diferenta acestora.

Pentru grupele dependente s-a folosit Criteriul ,,t” (Student) la testarea initiala si finald
(Paired Comparison for Means). Indici statistici folositi:

- Diferenta Medie (Mean Difference) - DM: Aceasta reprezinta diferenta medie dintre cele
doua seturi de observatii asociate. O valoare diferita de zero sugereaza o posibild schimbare sau
efect Intre cele doud momente de masurare sau conditii comparate.

- Abaterea Standard a Diferentelor (Standard Deviation of Differences): Indica
variabilitatea diferentelor dintre perechi in jurul diferentei medii. O abatere standard mai mare
aratd o variabilitate mai mare intre perechi, sugerand ca diferentele dintre valorile masurate nu
sunt constante.

- Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard Error of the Mean Difference) - ESDM:
Aceasta arata cat de precisa este estimarea diferentei medii a esantionului. O eroare standard mai
mica indica o estimare mai precisa a diferentei medii la nivelul populatiei.

- Testul "t” statistic (t-Statistic): Valoarea “t” arata raportul dintre diferenta medie si
eroarea standard a acestei diferente. Cu cat valoarea ”t” este mai mare, cu atat existd mai multe
dovezi impotriva ipotezei nule, sugerand ca diferenta este semnificativa.

- Gradele de Libertate (Degrees of Freedom - df): De obicei, acest indicator este n—1, unde
nnn reprezintd numarul de perechi. Gradele de libertate influenteaza valoarea criticd utilizata

pentru a determina semnificatia statistica.
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- Valoarea p (p-Value): Probabilitatea de a obtine o valoare a statisticii t la fel de extrema
sau mai extrema decat cea observata, presupunand ca ipoteza nula este adevarata. O valoare p
mai mica (de obicei < 0,05) indicd faptul ca diferenta este semnificativd din punct de vedere
statistic, sugerand ca modificarea intre cele doua seturi de date nu se datoreaza intamplarii.

Valorile critice pentru df=7 la nivelele de semnificatie (test bilateral):

- P =0.05, t-critic = 2,3646;
- P =0.01, t-critic = 3,4995;
- P =0.001, t-critic = 5,894.

Pentru testarea post-experimentald de comparare intre trei testari s-a folosit testul
parametric cu masurari multiple One-Way Repeated Measures ANOVA, care este un test utilizat
pentru a compara mediile unui singur grup de subiecti, masurate la mai multe momente de timp
sau in mai multe conditii. Pentru analiza si interpretarea datelor s-au folosit urmatorii indici
statistici de comparatie:

Valoarea lui F-ratio pentru testul One-Way Repeated Measures ANOVA depinde de
gradele de libertate (df) asociate surselor de variatie, adica df intre grupuri (treatments, testari) si
df eroare (error). Aceste valori sunt determinate pe baza dimensiunii esantionului si a numarului
de testari analizate.

Interpretare:

Pentru trei grupuri(testari) (k — 3) si 8 subiecti (n — 8):

e grupuri = 3— 1 = 2
Oferoare= (8 —1) 3—-1)=7x2=14
Valori critice F la dfi, 14):
- P =0.05: Feit = 3,74;
P =0.01: F¢it= 6,51,
P =0.001: Ferit = 10,21.

P-value indicd semnificatia statistica a testului. Este probabilitatea de a obtine un rezultat la
fel de extrem ca cel observat in datele de baza, presupunand cé ipoteza nula (nu exista diferente
intre conditii) este adevarata.

Interpretare:

Daca p < 0.05, rezultatul este considerat semnificativ statistic si respingem ipoteza nuld
(exista diferente semnificative intre momentele de testare).

Daca p > 0.05, nu existd dovezi suficiente pentru a respinge ipoteza nuld si putem
concluziona ca nu exista diferente semnificative intre conditiile testate.

Mean Square (MS):
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- Este media patratelor variantelor, calculatd prin Impartirea sumei patratelor (SS) la
gradele de libertate (df).

- MS este utilizata pentru a calcula statisticile F. Astfel, o valoare mai mare a MS intre
grupuri(testari) comparativ cu MS eroare sugereaza o diferenta semnificativa intre conditii.

Effect Size (n? sau partial n?):

Dimensiunea efectului indica proportia variantei explicatd de efectul factorului (diferitele
momente de testare sau conditii). In cazul ANOVA cu masuritori repetate, se foloseste de obicei
n? partial.

Interpretare:

- nm?intre 0.01 si 0.06 este considerat un efect mic,
- m?intre 0.06 si 0.14 indica un efect mediu,
- 1n?>0.14 indica un efect mare.

Dimensiunea efectului ofera o idee despre semnificatia practica a diferentelor gasite.

Suma patratelor (SS):

- Suma patratelor masoara varianta totald explicatd de fiecare sursa de variabilitate
(diferitele conditii sau momente de testare si eroarea din cadrul subiectilor).

- Suma patratelor intre grupuri/testari (SS intre grupuri) reflecta diferentele intre conditii,
iar suma patratelor pentru eroare (SS eroare) reflectd variabilitatea ramasa, care nu poate fi
explicata de factorii analizati.

Corelatia si regresia evidentiaza relatiile existente intre doud serii de observatii considerate
simultan. De obicei, aceste serii sunt obtinute prin masurarea a doud caracteristici cantitative
(variabile) pentru acelasi esantion. In acest context, s-a utilizat:

Coeficientul de corelatie Pearson (R), folosit pentru a evalua relatiile dintre doua serii de
observatii simultane. Pentru o interpretare corectd, coeficientul de corelatie este insotit de un test
de semnificatie t-test, care determind valoarea nivelului de semnificatie a. Se calculeaza t-critic
corespunzator gradului de libertate (df = n-2) si nivelului de semnificatie (a = 0,05).

Statistica matematica permite a se determina in ce masura diferentele dintre doua seturi de
date se datoreazd intdmplarii sau interventiilor aplicate. Atunci cand valoarea ,,t” calculatd este
egald sau depaseste valoarea ,t” tabelara, diferenta dintre cele doud medii este considerata
semnificativa din punct de vedere statistic, cu un nivel de incredere de 95%-99,9% (p < 0.05, p <
0.01, p<0.001). In schimb, daci valoarea ,,t” calculata este mai mica decat valoarea ,,t” tabelara,
diferenta dintre medii este consideratd nesemnificativa statistic si poate fi atribuita intdmplarii (p

> 0.05).
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Rezultatele statistice sunt prezentate in tabele si reprezentdri grafice realizate cu ajutorul
aplicatiilor Word, Excel si software-ului KyPlot. Aceasta metoda oferd o reprezentare eficientd a
mediilor si valorilor individuale, evidentiind In mod clar dinamica rezultatelor obtinute si

sustinand interpretarea datelor.

Organizarea si desfasurarea cercetarii

Cercetarile lucrarii de fata s-au organizat in cadrul lotului national de scrima, arma floreta,
avand un program stabilit si aprobat de conducerea Federatiei Romane de Scrima si Comitetului
Olimpic Roman.

Mentionam faptul ca autorul a asistat si participat la mai multe activitati (antrenamente,
cantonamente si competitii) desfasurate cu floretistele, beneficiind de ajutorul echipei tehnice de
pregdtire a lotului, cat si de sprijinul Federatiei Romane de Scrima.

Experimentul s-a efectuat pe durata a doua etape: constatativa si formativa.

Cercetarea s-a desfasurat in patru etape, dupa cum urmeaza:

Etapa I-a (septembrie 2018 — decembrie 2020), numita si preliminara, a avut ca sarcini:
aprobarea temei, alcatuirea planului individual de activitate a doctorandului si stabilirea tematicii
de studiere a literaturii de specialitate, sustinerea proiectului stiintific si a referatelor aferente
temei de doctorat. in acelasi timp, S-a urmdrit activitatea de pregatire a lotului national de scrima
(floretd) feminin si masculin al Romaniei, tineret si juniori, in vederea stabilirii grupului
experimental de cercetare.

Etapa a Il-a (ianuarie 2021 — decembrie 2021) — experimentul constatativ. Aceasta a
presupus: observarea procesului de pregatire (antrenamente si cantonamente) si participarea in
competitii a floretistelor (tineret si junioare), aplicarea chestionarului adresat antrenorilor de
scrima, recoltarea datelor despre dezvoltarea somato-functionald, nivelul pregatirii fizice,
tehnico-tactice si nivelului performantial. Tot la aceastd etapa s-a efectuat analiza biomecanica
de identificare a componentelor cheie a actiunilor tehnico-tactice efectuate in antrenament (la
manechin, cu partener si cu antrenorul) si concurs, precum si elaborarea programului
experimental de pregatire tehnicd a floretistelor (2022-2023) si planul de desfasurare a
experimentului formativ, adica experimentul de baza.

Etapa a Ill-a (ianuarie 2022 — decembrie 2022) — experimentul formativ a presupus
implementarea programului experimental, urmarind sporirea eficientd a pregatirii tehnice a
floretistelor junioare, pregitite in functie de criteriile biomecanice si de nivelul performantial. In
cadrul cercetarii, atat la experimentul constatativ, cat si la cel formativ, au fost implicate doar 8

floretiste, ceea ce a condus la desfasurarea unui experiment longitudinal cu o singura grupa. Tot
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in aceasta perioada a avut loc si desfasurarea finala a testelor antropometrice si de forta, pregatire
fizica, tehnico-tactice, precum si analiza rezultatelor obtinute in concursuri.

Etapa a IV-a (ianuarie 2023 — decembrie 2023) — a inclus elaborarea programului
experimental post-cercetare pe baza evaluarii testarilor finale si analizei video biomecanice
comparative, atat la manechin (scoala miscarii), partener si lectia cu antrenorul, cat si in
concursuri.

Baza materiald a grupei de sportive a lotului national de floreta feminin al Romaniei a fost
una adecvata pentru desfasurarea cu succes a procesului de pregatire la un nivel inalt, ceea ce ne-
a permis sa organizam cercetarea in conditii optime. Salile de antrenament au fost: Sala
Floreasca - Bucuresti, Sala CSTA Baneasa — Bucuresti, Sala ”Alexandru Csipler” — Satu Mare,
Complexul National Sportiv Piatra Arsa” Sinaia — jud. Prahova, Complexul Olimpic Sportiv
2000 Izvorani — jud. lIfov.

2.2. Analiza opiniilor specialistilor privind pregatirea tehnici a floretistelor junioare

Prin utilizarea consecventa a metodei anchetei tip chestionar, cercetdtorii pot obtine
informatii valoroase despre perceptiile si practicile antrenorilor de scrima, contribuind astfel la
identificarea si aplicarea celor mai eficienti indicatori de crestere a pregatirii tehnice bazate pe
criterii biomecanice [7, 97, 103, 194].

Scopul studiului este gasirea celor mai eficienti indicatori de crestere a nivelului pregatirii
tehnice a floretistelor de performanta pe baza utilizarii criteriilor biomecanice.

Acest demers stiintific a condus la organizarea unui studiu de caz adresat specialistilor
profesori-antrenori de scrima. In acest sens, s-a folosit metoda anchetei pe baza chestionarului
elaborat in Google Forms, alcatuit din 12 intrebari si transmis online.

La studiu au participat 10 profesori-antrenori, dupa cum urmeaza: 50% cu varsta cuprinsa
intre 25-30 ani, 30% intre 45-50 ani, 10% - 35-40 ani si 10% - peste 50 ani. Gradele lor didactice
sunt: definitivat (gradul I), categorie antrenor (I-a si I1I-a) si antrenor al Lotului European de
Floreta feminin.

In urma chestionarului aplicat, rezultatele raspunsurilort au fost calculate automat, prin
platforma Google Forms si introduse in tabel (Anexa 1).

Rezultatele analizei raspunsurilor la itemii chestionarului scot in evidenta urmatoarele:

- ponderea factorilor antrenamentului (pregatirea fizica generala — PFG, pregatirea fizica
speciala — PFS, pregatirea tehnica - PTh, pregatirea tactica — PTa, pregatirea tehnico-tactica —
Th-Ta, pregatirea psihologica — PPsih, pregatirea teoretica — PTeor) in floreta de performanta, in
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diferite perioade de pregatire, are urmdtoarele valori, conform raspunsurilor specialistilor:
77.20% valori mai mari de la 5 la 30% 1in perioada pregititoare si 80% in perioadele

competitionald si de tranzitie (Figura 2.7);

B Pregititoare Competitionald ™ Tranzitie

S 15
1 |
0 I n = ([

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% peste
75%

()]

Fig. 2.7. Ponderea factorilor antrenamentului in scrima de performanta (in in diferite
perioade de pregatire)

Nota. Pregatirea fizica generala (PFG); Pregatirea fizica speciala (PFS); Pregatirea tehnica
(PTh); Pregatirea tactica (PTa); Pregdtirea tehnico-tactica (Th-Ta); Pregdtirea psihologica (PPsih);
Pregatirea teoretica (PT)

- durata antrenamentelor de scrima in diferite perioade de pregatire: dupa parerea
specialistilor, 60% este de 120 min in perioada pregétitoare si parere mai bunad de 40% este de
100 min in perioadele competitionald si de tranzitie;

- numarul antrenamentelor pe sdptamana efectuate in diferite perioade de pregatire: 50%
considerd ca este de 12 antrenamente / sdptamana in perioada pregdtitoare si 6 antrenamente /
saptamana in perioada competitionala si 30% sunt de parere ca 3 / 6 / 9 antrenamente /
saptamana;

- continutul antrenamentului de scrima in diferite perioade de pregatire: in perioada
pregdtitoare 40% PFG, 20% PFS si peste 50% PTh-Ta, iar in relatie cu PFG si PES este 30%
lucru cu antrenorul si cu partener si 15% - asaltul liber; in perioada competitionald 5% PFG, 10%
PFS si peste 50% PTh-Ta iar in relatie cu PFG si PFS este 30% lucru cu antrenorul si cu partener
si peste 50% - asaltul liber; in perioada de tranzitie 20% PFG, 30% PFS si peste 50% PTh-Ta, iar
in relatie cu PFG si PFS este cu 30% lucru cu antrenorul, peste 50% lucru cu partener si 20% -

asaltul liber (Figura 2.8);
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B Perioada pregititoare M Perioada competitionald ¥ Perioada de tranzitie

60
50
40
X 30
10
o .1 s 1
PFG PFS PTh-Ta Lucru cu lucru cu asaltul liber
antrenorul partener

Fig. 2.8. Continutul antrenamentul de scrima in diferite perioade de pregatire

m Lucru cu antrenorul = lucru cu partener = asaltul liber
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Fig 2.9. Ponderea componentei tehnico-tactice in cadrul lectiei de antrenament in
diferite perioade de pregatire

- ponderea componentei tehnico-tactice in cadrul lectiei de antrenament in diferite perioade
de pregétire privind lucru cu antrenorul este 40% 1n perioada pregatitoare, 35% competitionala si
25% in perioada de tranzitie; lucrul cu partenerul - peste 50% in perioada pregatitoare,
competitionala si de tranzitie; asaltul liber este peste 50% 1in perioada pregititoare si
competitionala si 20% in perioada de tranzitie (Figura 2.9);

- abordarea modelului de lectie individuald, dupa parerea specialistilor, este 10%
personalizata in functie de nivelul de pregatire fizica si tehnica a sportivei in toate perioadele de
pregdtire; 10% personalizatd in functie de nivelul pregatirii tehnice si modelul impus de antrenor
in perioada competitionala; apoi, cu pondere mai mare, este personalizata in functie de nivelul
pregatirii tehnice si anume 50% in perioada pregatitoare si 70% in perioada competitionala si
40% in perioada de tranzitie in functie de modelul antrenorului;

- indentificarea parametrilor caracteristicilor biomecanice in executia actiunilor tehnico-
tactice de baza: parerea specialistilor este foarte buna, si anume de 90% la traiectoria loviturii si

traiectoria de deplasare a centrului de greutate (soldul)- CGG la actiunile simple (atac si
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aparare); 80% la viteza de executie a loviturii si viteza de deplasare (CGG) la actiunile simple
(atac si aparare); 80% la forta exploziva: lovitura, fandare (picior in fatd si spate) la actiunile

simple (atac si aparare);

® Faza pregatitoare ™ Faza de baza = Faza de incheiere
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Timpul de executie Distanta de deplasare Viteza Precizie

Fig.2.10. Importanta parametrilor biomecanici in cadrul structurii fazice a miscarii
in eficienta executiei actiunilor simple

- importanta parametrilor biomecanici in cadrul structurii fazice a miscdrii in eficeinta
executiei actiunilor simple (tusd valabild): in ceea ce priveste timpul de executie, s-a constatat o
parere moderatd si bund 40% 1n faza pregatitoare, buna 50% in faza de baza si foarte buna 60%
in faza de incheiere. Privind distanta de deplasare: parere foarte buna 30% in faza pregatitoare,
40% - faza de baza si 70% - faza de incheiere; privind viteza (executie si deplasare) parere foarte
bund 30% in faza pregatitoare, 50% - faza de baza si 60% faza de incheiere; precizia miscarii
este buna 40% in faza pregétitoare, foarte bund 60% in faza de baza si 70% - faza de incheiere

(Fig. 2.10).

B Timpul de executie ~ ® Distanta de deplasare B Vitezd Precizie
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Faza pregititoare Faza de baza 1 Faza de incheiere - Faza de bazi 2 Faza de incheiere

faza preg a misc (lovitura valabila)

urmatoare

Fig. 2.11. Importanta parametrilor biomecanici in cadrul structurii fazice a miscarii

in eficienta executiei actiunilor compuse
- importanta parametrilor biomecanici in cadrul structurii fazice a miscarii in eficienta
executiei actiunilor compuse (tusa valabila) prezintd, la timpul de executie, 0 pondere mai mare

de 50% 1in faza de incheiere-pregatitoare 2 si 80% faza de incheiere; referitor distanta de
62



deplasare, toate fazele sunt importante, in proportie de 50% si 80% - faza de incheiere; viteza
(executie si deplasare) are importantd mai mare 60% la faza de incheiere - pregatitoare 2 si 80%
- faza de incheiere (lovitura valabild); precizia miscarii este buna 40% in faza pregatitoare, foarte
buna 50% in faza de baza 1 si 2 si 70% - faza de incheiere (Figura 2.11);

- importanta criteriilor biomecanice in pregatirea tehnicd a scrimerilor de performanta
privind caracteristicile spatiale: 40% deplasare, 50% traiectorie si 70% distanta; caracteristicile
temporale — 40% timpul, 60% tempo-ul si 70% ritmul; caracteristicile spatio-temporale — 70%
viteza si 60% acceleratia si caracteristicile de forta — 60% forta totala si rezultanta.

Sondajul sociologic a evidentiat importanta factorilor antrenamentului la proba de floreta
de performanta la nivel de juniori, variabilitatea duratei si structurii antrenamentelor in functie de
perioadele de pregitire, necesitatea personalizdrii lectiilor individuale in raport cu nivelul
floretistelor, precum si rolul parametrilor biomecanici in optimizarea executiei actiunilor

tehnico-tactice, cu accent pe eficienta, viteza, precizia si distanta miscarilor.

2.3. Evaluarea indicilor somato-functionali la floretistele junioare
Evaluarea indicilor somato-functionali la floretistele junioare reprezintd un proces

esential pentru analiza nivelului de pregatire fizica si a capacitatilor functionale, avand ca scop
optimizarea performantelor sportive si adaptarea programelor de antrenament la nevoile
individuale ale sportivelor [138, 169, 177, 232]. In acest sens, lotul de sportive a efectuat
periodic vizita medicald la Institutul National de Medicina Sportiva, Bucuresti, datele fiind
prezentate in tabelele 2.1 - 2.4.

Analiza descriptiva a rezultatelor indicilor antropometrici si de forta pentru floretistele
junioare (n=8) evidentiaza diverse aspecte importante ale caracteristicilor fizice ale acestora. lata
o interpretare detaliatd a fiecarui indice si a rezultatelor obtinute (Tabelul 2.1, Anexa 2).

Tabelul 2.1. Rezultatele indicilor antropometrici si de forta la floretistele junioare

Indici X SEM | SD Cv% | Min Max CLM
(0.95)
Talia (cm) 1684 [1,94 [673 [399 |[1549 [1819 |4,528
Bust (cm) 90,3 [1,02 [352 [390 [828 [975 2,24
Anv. (cm) 1672 1,9 [6,78 [4,05 |[156 181 431
MBL+ (cm) 165 [1,38 [477 [289 |10 25 3,03
GR.(kg) 61,04 |267 926 [152 [529 |87 5,88
IMC (kg/m°) 215 |084 |291 [135 [185 [289 1,85
MA (kg) 514 |157 |544 [106 |466 658 3,45
D. BIA (cm) 374 041 [149 [398 [355 [415 0,89
D. BITR (cm) 308 |038 [136 |441 [295 345 0,82
PTR (cm) 844 137 494 [586 |79 99 2,98
FFL DR (kg) 288 1,37 195 [172 19 36 2,98
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FFL ST (kg) 26,6 0,78 2,81 10,6 22 32 1,70

F SCAP (ko) 20,6 1,83 6,59 31,9 12 29 3,98

F LOMB (kg) 63,4 3,50 12,63 19,9 46 89 7,63

Note. SEM - Eroarea standard a mediei, SD — abaterea standard, Cv% - Coeficientul de
variatie, CLM - Confidence Level of Mean(0.95) - Nivelul de incredere al mediei
Talia (cm). Valoarea medie a taliei este de 168,4 cm, indicand o inaltime optima pentru

floretiste, avand in vedere cerintele specifice acestui sport. Iniltimea medie sustine avantajele
biomecanice necesare, cum ar fi raza de actiune si mobilitatea. Cu o valoare de 1,94 cm, SEM
sugereazd un grad ridicat de precizie a estimarii mediei pentru populatia generala. Valoarea 6,73
cm SD reflecta variabilitatea masuratorilor fata de media de 168,4 cm. Cv% este de 3,99%, ceea
ce indica o variabilitate relativ scazuta a taliei raportatd la media esantionului. Valorile extreme
(Minim: 154,9 cm si Maxim: 181,9 cm), prezinta intervalul dintre aceste valori (27 cm),
reflectand gama completa a inaltimilor in esantion. Intervalul de incredere pentru medie (CLM,
0,95): la un nivel de incredere de 95%, intervalul este de 4,28 cm. Acest interval asigura
validitatea estimarii si confirma consistenta datelor.

Bust (cm). Valoarea medie a bustului este de 90,3 cm, demonstrand o dezvoltare
armonioasd a trunchiului, esentiala pentru generarea fortei si mentinerea echilibrului in timpul
miscdrilor specifice scrimei. Cu o valoare de 1,02 cm, SEM indica o precizie ridicatd a estimarii
mediei pentru populatia generala. Valoarea de 3,52 cm a SD reflecta o dispersie mica a datelor
fata de media de 90,3 cm. Cv% este de 3,90%, ceea ce arata o variabilitate redusa raportata la
media esantionului. Aceastd valoare subliniazd o bund omogenitate a lotului, ceea ce este
important pentru evaluarea tehnicilor si miscarilor de scrima. Valorile extreme (Minim: 82,8 cm
si Maxim: 97,5 c¢cm), cu diferenta de 14,7 cm intre aceste valori, evidentiaza o distributie
moderatd a dimensiunii bustului in randul floretistelor. La un nivel de incredere de 95%,
intervalul este de 2,24 cm. Acest interval aratd consistenta si validitatea datelor colectate.

Anvergura (Anv.) (cm). Valoarea medie a anvergurii este de 167,2 cm, ceea ce confirma
o proportie echilibratd intre ndltime si lungimea corpului. Aceasta proportionalitate este
esentiala in scrima, deoarece o anvergurd similard cu talia poate facilita executarea eficienta a
atacurilor si apararea optima. Valoarea de 1,96 cm a SEM sugereazd o precizie ridicatd a
estimdrii mediei pentru populatia generala. Devierea standard de 6,78 cm indicd o variabilitate
moderatd a datelor fatd de media de 167,2 cm. Cv% este de 4,05%, ceea ce reflectd un nivel
scazut al variabilitatii relative. Lotul este omogen din punct de vedere al anvergurii, ceea ce este
important pentru evaluarea miscarilor specifice floretei. Valorile extreme (Minim: 156 cm si
Maxim: 181 cm): diferenta de 25 cm intre valorile extreme subliniaza diversitatea fiziologica in
cadrul esantionului, influentand potential stilul de joc. Floretistele cu o anvergura mai mare pot

avea un avantaj in atacuri lungi, iar cele cu o anvergura mai mica pot fi mai rapide in executii.
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Intervalul de incredere la 95% este de 4,31 cm, ceea ce insecamna ca, avand 0 probabilitate de
95%, media reald a anvergurii In populatie este cuprinsad intre 162,89 cm si 171,51 cm. Acest
interval confirma valabilitatea datelor colectate si o precizie ridicata a estimarii.

Mobilitatea (MBL) (+cm). Valoarea medie a lungimii bratului este de 16,5 cm, ceea ce
reflectd o mobilitate bund a mainilor. SEM este de 1,38 cm, ceea ce sugereazd o precizie
moderatd 1n estimarea mediei pentru populatie. SD are o valoare de 4,77 cm, ceea ce aratd o
variabilitate destul de mare in cadrul lotului. Cv% este de 28,9%, ceea ce indica o variabilitate
relativ ridicata in comparatie cu alte masuratori. Valorile extreme de Minim: 10 cm si Maxim: 25
cm: diferenta de 15 cm intre valorile extreme subliniaza disparitati considerabile in lungimea
bratelor floretistelor. Cele cu brate mai lungi pot avea un avantaj in executarea atacurilor la
distanta, in timp ce sportivele cu brate mai scurte pot fi mai eficiente in actiuni rapide si inchideri
defensive. Intervalul de incredere este de 3,03 cm, ceea ce indica faptul ca, probabilitatea fiind
de 95%, media reald a lungimii bratelor in populatie este cuprinsa intre 13,47 cm si 19,53 cm.
Aceasta reflectd o marja larga de incertitudine datorita variabilitatii ridicate.

Greutatea (GR) (kg). Valoarea medie a greutatii este de 61,04 kg, ceea ce arata o
greutate medie adecvata pentru floretistele de performanta. SEM este de 2,67 kg, indicand o
precizie moderatd in estimarea mediei pentru populatie. SD are o valoare de 9,26 kg, ceea ce
semnaleaza o variabilitate semnificativa in greutatea sportivelor din esantion. Cv% este de
15,2%, ceea ce reprezintd un nivel mediu de variabilitate relativa a greutatii fatd de media
esantionului. Aceasta aratd ca greutatea are o influentd semnificativa asupra performantei, dar
variabilitatea nu este extrem de mare in raport cu alte caracteristici. Valorile extreme (Minim:
52,9 kg st Maxim: 87 kg), diferenta de 34,1 kg intre valorile extreme, aratd o diversitate
semnificativa in greutatea sportivelor. Intervalul de incredere pentru greutate este de 5,88 kg,
ceea ce semnaleaza faptul ca, cu o probabilitate de 95%, media reald a greutatii in populatie se
afla intre 55,16 kg si 66,92 kg. Aceasta reflectd o marja larga de incertitudine, datorita
diferentelor semnificative in greutatea sportivelor.

Indicele de masi corporala (IMC)(kg/m?). Valoarea medie a IMC este de 21,5 kg/m?,
ceea ce se Incadreazd in intervalul considerat normal pentru o greutate sdnatoasa, intre 18,5 si
24,9 kg/m?. SEM este de 0,84 kg/m?, ceea ce indica o precizie buna in estimarea mediei IMC-
ului pentru intreaga populatie de sportive. SD are o valoare de 2,91 kg/m? indicand o
variabilitate moderatd a valorilor IMC-ului in cadrul esantionului. Cv% este de 13,5%, ceea ce
semnificd un coeficient de variatie relativ moderat. Valorile extreme (Minim: 18,5 kg/m? si
Maxim: 28,9 kg/m?) aratd o diferentd semnificativa intre cel mai mic si cel mai mare IMC din

esantion, ceea ce poate reflecta diversitatea compozitiei corporale intre floretiste. Intervalul de
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incredere pentru IMC este de 1,85 kg/m?, ceea ce sugereaza cd, la 0 probabilitate de 95%, media
reald a IMC-ului in populatie se afla intre 19,65 kg/m? si 23,35 kg/m?. Acest interval relativ mic
dovedeste ca estimarea mediei IMC este destul de precisd, dar existd o variabilitate considerabila
intre sportive.

Masa musculara activa (MA)(kg). Analizand valorile pentru MA, se observa o medie
de 51,4 kg, ceea ce subliniaza o dezvoltare semnificativa a musculaturii, importantd pentru
generarea fortei si rezistentei, aspecte esentiale in performanta la floreta. SEM (1,57 kg) este
relativ scazut, indicand o estimare precisa a mediei masei musculare active in cadrul
esantionului. SD (5,44 kg) semnificd o variabilitate moderatd a masei musculare active intre
floretiste. Cv% (10,6%) sugereaza o variabilitate relativ micd, semnaland o consistenta
rezonabild a masei musculare active In grupul analizat. Valoarea Minima (46,6 kg) si Maxima
(65,8 kg) indicd un interval destul de larg de mase musculare active in randul sportivelor,
dovedind ca exista diferente semnificative in ceea ce priveste dezvoltarea musculaturii intre
participante. Intervalul de incredere (CLM) de 3,45 kg pentru media masei musculare active
(51,4 + 3,45) demonstreaza ca, la o probabilitate de 95%, media masei musculare active din
intreaga populatie ar fi intre 47,95 kg si 54,85 kg. Acest interval confirma consistenta datelor si
faptul ca majoritatea floretistelor din grupul studiat se afla intr-un interval de mase musculare
active destul de apropiat.

Diametrului biacromial (D. BIA) (cm). Valoarea medie (X) = 37,4 cm este
semnificativd pentru stabilitate si forta. SEM (0,41 cm) este foarte scazut, ceea ce sugereazad o
estimare precisa a valorii medii a diametrului bratului pentru esantionul analizat. Devierea
standard (1,49 cm) indica o variabilitate moderata in diametrul BIA intre sportive. Coeficientul
de variatie de 3,98% dovedeste o variabilitate relativ micd a diametrului BIA in cadrul grupului
analizat. Valorile Minime = 35,5 cm si Maxime = 41,5 cm arata ca exista sportive cu diametre
semnificativ mai mici sau mai mari decat media. Intervalul de incredere pentru media
diametrului BIA este de 37,4 cm + 0,89 cm, ceea ce evidentiaza ca, probabilitatea fiind de 95%,
media reald a diametrului BIA pentru intreaga populatie este intre 36,51 cm si 38,29 cm. Acesta
este un interval destul de strans, indicand o estimare precisa a valorii medii.

Diametrului bitrohanterian (D. BITR) (cm). Valoarea medie (X) = 30,8 cm.
Standardul de eroare al mediei (0,38 cm) este scdzut si pentru acest indice, ceea ce semnifica o
estimare de incredere a diametrului BITR. Devierea standard (1,36 cm) indicd o variabilitate
moderata a diametrului BITR. Coeficientul de variatie de 4,41% sugereaza o variabilitate mica in
ceea ce priveste diametrul BITR, dar mai mare decat pentru D. BIA. Diferentele intre minim si

maxim (Minim = 29,5 cm si Maxim = 34,5 cm) aratd o gama variabila a diametrului BITR intre

66



floretiste. Intervalul de incredere pentru media diametrului BITR este de 30,8 cm + 0,82 cm,
ceea ce dovedeste cd, cu o probabilitate de 95%, media reald a diametrului BITR in intreaga
populatie se afla intre 30,0 cm si 31,6 cm.

Perimetrul toracic in repaus (PTR) (cm). Valoarea medie (X) = 84,4 cm indica o
valoare medie a perimetrului toracic in repaus, un indicator important al dezvoltarii toracelui si al
capacitatii de expansiune pulmonara, esentiald pentru performanta sportiva, mai ales in sporturi
care necesitd un control al respiratiei si al capacitatii aerobe, cum este scrima. Standardul de
eroare al mediei (1,37 cm) este destul de mic, ceea ce sugereaza o estimare precisa a valorii
medii a perimetrului toracic in repaus pentru lotul studiat. Devierea standard (4,94 cm) indica o
variabilitate relativ mare a perimetrului toracic intre sportivele din grupul studiat. Coeficientul de
variatie de 5,86% este destul de mic, indicdnd o variabilitate moderatd in perimetrul toracic fata
de media grupului. Diferenta semnificativa intre valoarea minima si cea maxima (Minim = 79
cm si Maxim = 99 cm) semnaleaza o gama largd de variatie in ceea ce priveste dezvoltarea
toracica a sportivelor. Intervalul de incredere pentru media perimetrului toracic este de 84,4 cm +
2,98 cm, ceea ce inscamna ca, probabilitatea fiind de 95%, media reald a perimetrului toracic in
populatia generala se afla intre 81,42 cm si 87,38 cm.

Flexori palmari dreapta (FFL DR) (kg). Valoarea medie (X) = 28,8 kg: aceasta valoare
indica forta medie a flexorilor palmari pentru mana dreaptd. Flexorii palmari sunt esentiali in
executarea miscarilor rapide si precise in scrimd, fiind implicati in controlul armelor si in
efectuarea loviturilor. Standardul de eroare al mediei (1,37 kg) este destul de scazut, indicand o
estimare precisa a mediei pentru lotul studiat. Devierea standard (1,95 kg) indica o variabilitate
moderatd in forta flexorilor palmari dreapta intre floretiste. Coeficientul de variatie relativ mare
(17,2%) dovedeste o variabilitate considerabila in forta flexorilor palmari. Minim = 19 kg si
Maxim = 36 kg: valorile extreme semnaleaza diferente semnificative in forta flexorilor, ceea ce
poate indica o diversitate in dezvoltarea fizica si antrenamentul specific. Intervalul de incredere
pentru media fortei flexorilor palmari dreapta este intre 25,82 kg si 31,78 kg, cu o probabilitate
de 95% ca media reala a fortei se afla in acest interval.

Flexori palmari stanga (FFL ST) (kg). Valoarea medie (X) = 26,6 kg: forta flexorilor
palmari pentru mana stanga este putin mai scazutd comparativ cu mana dreaptd. Acest lucru
poate reflecta o usoara dominanta a mainii drepte la majoritatea sportivelor. Standardul de eroare
al mediei (0,78 kg) este destul de mic, indicand o estimare precisd a valorii medii. Devierea
standard (2,81 kg) sugereaza o variabilitate relativ mare in forta flexorilor palmari stanga. Acest
lucru poate dovedi o diferenta intre sportive in ceea ce priveste dominanta manuala sau un grad

diferit de antrenament. Coeficientul de variatie (10,6%) este mai mic decat la FFL DR, indicand
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o variabilitate relativ mai scazuta, dar inca semnificativa. Valorile (Minim = 22 kg si Maxim =
32 kg) indica o diversitate a fortei intre sportive, iar intervalul destul de strans demonstreaza o
anumitd omogenitate in forta flexorilor palmari stanga. Intervalul de incredere (1,70 kg) pentru
media fortei flexorilor palmari stdnga este intre 24,90 kg si 28,30 kg, cu o probabilitate de 95%
ca media reald a fortei se afld In acest interval.

Forta scapulara (F SCAP) (kg). Valoarea medie (X) = 20,6 kg: Aceasta valoare reflectd
forta scapulara, esentiald pentru stabilitatea umerilor si controlul miscarilor bruste si precise in
scrima. SEM (1,83 kg): Standardul de eroare este mai mare comparativ cu valorile anterioare,
indicand o precizie mai scazutd in estimarea mediei fortei scapulare. SD (6,59 kg): Devierea
standard mare evidentiaza o variabilitate considerabild intre floretiste in ceea ce priveste forta
scapulard. Acest lucru poate reflecta diferente semnificative in tehnicd si conditia fizica a
sportivelor. Cv% (31,9%): Coeficientul de variatie mare aratd o variabilitate semnificativa in
forta scapulard a sportivelor, ceea ce poate semnala diversitatea nivelurilor de antrenament si
pregatire fizica. Valorile Minim = 12 kg si Maxim = 29 kg sugereaza o diferenta semnificativa
intre floretiste, ceea ce poate indica necesitatea unui antrenament personalizat pentru a
imbunatati forta scapulara. CLM (3,98 kg): Intervalul de incredere pentru media fortei scapulare
este intre 16,62 kg si 24,58 kg, cu o probabilitate de 95% ca media reald se afla in acest interval.

Forta lombara (F LOMB) (kg). Valoarea medie (X) = 63,4 kg: Forta lombara este
cruciald pentru stabilitatea trunchiului si pentru executarea miscarilor de fortd In scrimd, cum ar
fi stabilizarea posturala si controlul deplasarii. SEM (3,50 kg) este semnificativ mai mare decat
la ceilalti indicatori, ceea ce evidentiaza o precizie relativ mai scazutd a estimarii mediei. SD
(12,63 kg) sugereaza o variabilitate considerabild a fortei lombare intre floretiste, ceea ce este
posibil datorita diversitatii constitutive si a strategiilor de antrenament. Cv% (19,9%) arata o
variabilitate semnificativd in forta lombara, fiind un factor important pentru antrenamentele
specifice pentru sportivele cu o fortd lombara mai scazutd. Minim = 46 kg si Maxim = 89 kg:
gama largd de valori scoate in evidentd diferente notabile in dezvoltarea fortei lombare intre
floretiste, ceea ce poate avea un impact asupra stabilitatii si performantei acestora. CLM (7,63
kg): Intervalul de incredere pentru media fortei lombare este intre 55,77 kg si 71,03 kg, cu o
probabilitate de 95% cd media reala se afla in acest interval.

Esantionul analizat reflectd o selectie riguroasa a floretistelor, cu o diversitate adecvata a
trasaturilor antropometrice, care permite personalizarea strategiilor de antrenament pentru a
imbunatati performantele si a asigura o pregitire fizicd optimd, adaptatd cerintelor specifice
floretei de performanta. Analiza indicilor antropometrici si a fortei musculare dovedeste 0

dezvoltare fizica echilibratd si solida, cu o variabilitate moderata intre sportive, indicand un nivel
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de pregatire adecvat pentru cerintele floretei, in special In ceea ce priveste forta, stabilitatea si
rezistenta.

Aceasta diversitate fizicda subliniazd necesitatea unui program de antrenament
personalizat pentru fiecare sportiva, care sa vizeze imbunatatirea anumitor zone de fortd sau
flexibilitate, in functie de caracteristicile individuale. Antrenamentele specifice si personalizate
sunt esentiale pentru maximizarea potentialului fizic al sportivelor si pentru optimizarea
performantei lor in competitiile de scrima.

Analiza descriptiva a rezultatelor indicilor de capacitate de efort aerob la floretistele
junioare (n=8) sunt prezentate in Tabelul 2.2, cu accent pe frecventa cardiaca (FC) si tensiunea
arteriala (TA), oferind informatii importante despre adaptarile fiziologice ale acestora (Anexa 2).
In continuare prezentdm o interpretare detaliata a datelor.

Tabelul 2.2. Rezultatele indicilor de capacitate efort aerob la floretistele junioare

Indici X SEM | SD Cv% |Min | Max |CLM
(0.95)
CLINO 61 144 |501 |821 |54 72 3,82
ORTO FC (b/m) 70 154 |532 |7,61 |60 78 473
EFORT 145 [3,68 |127 |879 |132 |162 |122
REV. 3 min 755 261 |903 |11,9 |60 90 8,18
CLINO TAS (mmHg) | 105 | 174 |603 |574 |9 110 | 3,83
TAD(mmHg) | 62,5 | 130 | 452 |7,24 |60 70 2,87
ORTO TAS (nmHg) | 1109 | 158 | 548 | 494 |105 |120 |3/48
TAD(mmHg) | 654 | 156 |541 |828 |60 75 3,44
EFORT TAS (mmHg) | 159,6 | 419 | 145 |911 |140 |180 |9,23
TAD(mmHg) | 521 |351 | 121 |233 |30 65 7,71
REV.3min | TAS(mmHg) | 1142 | 259 | 9,00 |7,89 |100 |120 |572
TAD(mmHg) | 58,7 | 175 |68 |103 |50 70 3,86

Note. CLINO - clinostatism, ORTO — ortostatism, FC — frecventa cardiacd, TAS — tensiunea
arteriala sistolica, TAD — tensiunea arteriala diastolica, REV. — revenire.
Frecventa Cardiaca (FC) in CLINO de 61 b/m (batai pe minut), SD de 5,01 sugereaza o

variatie moderata in frecventa cardiaca de repaus. Cv% de 8,21 indica o variabilitate relativ
mica, ceea ce poate semnala un nivel bun de fitness cardiovascular. Frecventa valorilor Minime
si Maxime variaza intre 54 si 72 b/m, ceea ce arata o diversitate normald intre sportive. FC in
ORTO este de 70 b/m. O crestere a frecventei cardiace in pozitie ortostatica indica un raspuns
normal al sistemului cardiovascular la schimbarea de pozitie. FC in EFORT de 145 b/m este
valoare medie in timpul efortului, care aratda o activare cardiovascularda adecvatd pentru
intensitatea exercitiului. FC in REV. 3 min de 75,5 b/m arata cat de repede revine sistemul
cardiovascular la o stare de repaus. Un timp de recuperare bun este esential pentru performanta
sportiva.

Tensiunea Arteriala (TA). TAS si TAD prezinta urmatoarele valori ale mediei in CLINO

TAS: 105 mmHg, TAD: 62,5 mmHg; ORTO TAS: 110,9 mmHg, TAD: 65,4 mmHg; EFORT
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TAS: 159,6 mmHg, TAD: 52,1 mmHg. O crestere semnificativa a TAS in timpul efortului
(159,6 mmHg) este normald si aratd o adaptare a sistemului cardiovascular pentru a face fata
cerintelor fizice. REV. 3 min TAS: 114,2 mmHg, TAD: 58,7 mmHg. Tensiunea arteriala dupa
recuperare indica eficienta sistemului cardiovascular in procesul de refacere.

Analiza relatiei FC si TA. Cresterea frecventei cardiace in timpul efortului (EFORT FC:
145 b/m) este asociata cu o crestere semnificativa a tensiunii arteriale sistolice (EFORT TAS:
159,6 mmHg). Acest lucru este normal si indica un raspuns cardiovascular adecvat la exercitiu.
Observatia ca TAD scade in timpul efortului (52,1 mmHg) poate sugera o redistributie a fluxului
sanguin in timpul activitatii fizice, unde vasele de sdnge din muschi se dilatd pentru a permite un
aport mai mare de oxigen.

Revenire (min). Frecventa cardiaca si tensiunea arteriala dupa 3 minute de revenire (REV.
3 min FC: 75,5 b/m, TAS: 114,2 mmHg, TAD: 58,7 mmHg) sugereazd un raspuns bun al
organismului. O revenire rapida a FC este un indicator al unui sistem cardiovascular eficient.

In concluzie, rezultatele evidentiazi diversitatea dimensiunilor fizice si raspunsurile
fiziologice sanatoase ale floretistelor junioare, subliniind importanta personalizarii programelor
de antrenament in functie de caracteristicile antropometrice si de nivelul de fitness al sportivelor.
Analiza acestor parametri oferd antrenorilor instrumente valoroase pentru optimizarea
performantei, stabilirea unor obiective realiste si sustinerea unei dezvoltari echilibrate, asigurand

astfel o pregatire eficienta si durabila.

2.4. Determinarea nivelului pregatirii sportive la floretistele junioare

Determinarea nivelului pregatirii sportive privind pregatirea fizica, tehnico-tactica si
nivelul performantial la floretistele junioare este cruciala pentru dezvoltarea abilitatilor necesare
in competitiile de scrima. Conform cercetarilor, o evaluare cuprinzatoare a acestor aspecte
permite antrenorilor sd personalizeze programele de pregatire, adaptandu-se astfel nevoilor
specifice ale sportivelor. In plus, studiile evidentiaza ci integrarea antrenamentelor tehnice si
tactice poate conduce la imbunatatirea performantelor in competitii si la cresterea increderii in
sine a sportivelor tinere [16, 26, 33, 98, 119, 139].

Analiza descriptiva a rezultatelor pregatirii fizice la floretistele junioare ofera o imagine
clara asupra capacitatilor lor fizice [118]. lata o interpretare detaliata a datelor din tabelul 2.3

(Anexa 3).
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Tabelul 2.3. Rezultatele pregatirii fizice la floretistele junioare

X SEM SD Cv% Min Max CLM

Probe de control
(0.95)
SLL (cm) 1945 1,76 4,98 2,56 185 200 4,17
D (cm) 29,25 1,29 3,65 12,5 25 35 3,05
FA (nr. repetari) 21,6 1,10 3,11 14,4 17 26 2,60
FG (cm) 24 .4 0,90 2,56 10,5 21 28 2,14

Note. SL - Sariturd in lungime de pe loc; D — Detenta; FA — Forta abdominala (nr. repetari/ 1
minut); FG — Fandare dupad genuflexiune ( nr.repetdri / 1 minut )

Saritura in lungime de pe loc (SLL). Prezinta o Medie (X) de 194,5 cm, SEM: 1,76 cm
- indicd o precizie relativ buna a mediei. SD: 4,98 cm - sugereaza o variatie moderata intre
sportive. Cv%: 2,56 - o variabilitate relativ mica, ceea ce este un fapt pozitiv, indicand o buna
uniformitate a performantei. Min/Max: 185 cm - 200 cm - aceasta arata un interval sanatos de
performanta.

Detenta (D). Medie (X): 29,25 cm, SEM: 1,29 cm - reflecta precizia mediei. SD: 3,65 cm
- prezinta o variatie moderata in capacitatea de detenta. Cv%: 12,5 - indica o variabilitate mai
mare comparativ cu SLL, ceea ce poate reflecta diferente in tehnica de saritura. Min/Max: 25 cm
- 35 cm - intervalul semnaleaza o gama diversificata a abilitatilor fizice.

Forta abdominala (FA). Medie (X): 21,6 repetari/minut, SEM: 1,10 - arata o estimare
bund a mediei. SD: 3,11 - indica o variatic in forta abdominala a sportivelor. Cv%: 14,4 -
semnaleaza o variabilitate considerabild in forta abdominala, ceea ce este important pentru
stabilitate si putere in scrima. Min/Max: 17 - 26 repetari/minut - un interval care aratd o buna
capacitate musculara.

Fandare dupa genuflexiune (FG). Medie (X): 24,4 repetari/minut, SEM: 0,90 -
sugereaza o estimare precisa a mediei. SD: 2,56 - indica o variatie mai micd in performanta la
fandare. Cv%: 10,5 - o variabilitate moderata, dovedind o buna coeziune a abilitatilor. Min/Max:
21 - 28 repetari/minut - un interval care reflecta o performanta consistenta.

Analiza descriptiva a rezultatelor tehnico-tactice obtinute la testul efectuat pe un grup de 8
floretiste ofera o perspectiva asupra nivelului de executie a diferitelor tehnici folosite in
competitie (Tabelul 2.4), mai exact la Cupa Romaniei 2021 (Anexa 4). In continuare, se ofera
interpretarea detaliatd a fiecarui indicator de performanta tehnico-tactica.

Tabelul 2.4. Rezultatele pregatirii tehnico-tactice la floretistele junioare

Indici AD AC PR
statistici (nr. executii) (nr. repetari) (nr. repetri)
X 25,4 16,8 25,5
SEM 2,19 1,75 2,57
SD 6,21 4,94 7,27
Cv% 24,5 29,3 28,5
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Min 16 9 14
Max 35 23 35
CLM (0.95) 5,19 413 6,08

Note. AD — atacuri directe ( drepte ); AC — atacuri compuse ( intentia 2 ) , PR — paradd riposta;
Competitie - Cupa Romdniei 2021

Atacuri drepte (AD). Medie (X): 25,4 executii — valoarea medie relativ ridicata indica o
utilizare frecventd a atacurilor directe, confirmand faptul cd aceasta tehnica reprezinta un
element de baza in arsenalul tehnico-tactic al floretistelor. Eroarea standard a mediei (SEM):
2,19 — valoarea SEM dovedeste o buna precizie a mediei, aratand ca valorile individuale sunt
apropiate de media grupului. Deviatia standard (SD): 6,21 — o deviatie standard relativ ridicata,
ceea ce semnaleaza o variatie semnificativa intre sportive, cu diferente in frecventa de utilizare a
acestei tehnici. Coeficientul de variatie (Cv%): 24,5% — acest coeficient indica o variabilitate
moderata spre ridicata, reflectand diferente intre sportive in ceea ce priveste numarul de atacuri
directe efectuate. Interval minim/maxim: 16 — 35 executii — intervalul de performantd sugereaza
diferente notabile intre floretistele care utilizeaza frecvent atacul direct si cele care prefera alte
tehnici. Interval de incredere la 95% (CLM): £5,19 — acest interval de incredere ofera o fereastra
in care se incadreaza media adevarata pentru atacurile directe, cu un nivel de siguranta de 95%.

Atacuri compuse (AC). Medie (X): 16,8 repetari — media mai scazuta in comparatie cu
atacurile directe indicd o utilizare mai rard a atacurilor compuse, ceea ce aratd cd sportivele
prefera abordari mai simple, fara prea multe variatii. Eroarea standard a mediei (SEM): 1,75 —
valoarea SEM indica o estimare precisa a mediei, reflectand o reprezentativitate buna a mediei
pentru grup. Deviatia standard (SD): 4,94 — aceasta valoare indicd o variatie moderata a
performantei intre floretiste, sugerand diferente in abilitatea de a efectua si utiliza atacuri
compuse. Coeficientul de variatie (Cv%): 29,3% — valoarea relativ ridicata a Cv semnaleaza o
variabilitate considerabild in utilizarea atacurilor compuse, ceea ce poate reflecta diferente in
stilul de joc si preferintele tactice individuale. Interval minim/maxim: 9 — 23 repetari — intervalul
aratd o gama largd de executii, dovedind faptul ca sportivele nu utilizeaza uniform atacurile
compuse si ca acest tip de atac necesitd poate mai multa perfectionare. Interval de incredere la
95% (CLM): +4,13 — acest interval sugereazd o fereastra de valori pentru media atacurilor
compuse, indicand variabilitate si nevoia de stabilitate in executie.

Parade-Riposte (PR). Medie (X): 25,5 repetari — valoarea medie, comparabila cu cea a
atacurilor directe, sugereaza ca paradele-riposte sunt utilizate frecvent, fiind o tehnicd esentiala

in defensiva. Eroarea standard a mediei (SEM): 2,57 — valoarea SEM arata o estimare
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rezonabila a mediei si o precizie acceptabila a datelor. Deviatia standard (SD): 7,27 — valoarea
relativ mare a deviatiei standard sugereaza o variatie considerabild intre sportive, ceea ce poate
reflecta diferente in eficienta si utilizarea paradei-riposte in competitie. Coeficientul de variatie
(Cv%): 28,5% — variabilitatea ridicata aratd o distributie larga a performantelor individuale,
semnaland diferente in experienta si abilitatile tehnice ale sportivelor in acest domeniu. Interval
minim/maxim: 14 — 35 repetari — intervalul larg de valori aratd o mare diversitate in executia
paradei-riposte, indicand o diferentiere in stilul de joc. Interval de incredere la 95% (CLM):
+6,08 — intervalul de incredere relativ mare aratd ca media paradei-riposte ar putea varia intr-0
gama larga, dovedind necesitatea unui antrenament suplimentar pentru uniformizarea acestei
tehnici.

Analiza descriptiva a nivelului performantial al floretistelor junioare la competitia Cupa
Romaniei 2021, pentru un grup de 8 sportive, evidentiaza variabilitatea si capacitatile lor in
diferite aspecte ale competitiei, cum ar fi victorii, tuse date si primite, precum si rezultatele in
eliminarile directe (Tabelul 2.5, Anexa 5). Interpretarea detaliatd a fiecarui indicator ofera o

imagine completa asupra performantei sportive.

Tabelul 2.5. Nivelul performantial la floretistele junioare

- V.E.D.
Indici T.D. T.P. R
statistici Vol (nr. tuse) (nr. tuse) (antlise) (nr.thse) (nr. loc)

X 3,87 21,75 7,75 38 27,5 15,25
SEM 0,55 1,92 0,62 6,23 1,85 9,03
SD 1,55 5,42 1,75 17,9 5,24 25,5
Cv% 40,1 24,9 22,6 47,1 19,04 67,5

Min 1 9 5 15 21 1

Max 5 25 10 60 34 76
CLM (0.95) 1,29 4,53 1,46 14,9 4,38 21,3

Note. V.T.G. = victorii in tur de grupe; T.D. = tuse date; T.P. = tuse primite; V.E.D. = victorii
eliminari dircte; R. = rezultat direct in competitii; C1 = competitia I (Cupa Romdniei 2021 )

Victorii in turul de grupe (V.TG.). Medie (X): 3,87 victorii — aceasta valoare medie
sugereaza ca floretistele reusesc, in medie, sa obtina aproximativ patru victorii in turul de grupe,
indicand un nivel bun de competenta initiala. Eroarea standard a mediei (SEM): 0,55 — o
valoare mica a SEM indicd o precizie relativ buna a mediei si o omogenitate rezonabild a
rezultatelor. Deviatia standard (SD): 1,55 — aceasta valoare arata o variatie considerabild intre
sportive, ceea ce semnaleaza diferente de performanta in turul de grupe. Coeficientul de variatie
(Cv%): 40,1% — valoarea ridicata arata o variabilitate mare intre rezultate, ceea ce poate reflecta

diferentele 1n experienta si pregatirea sportivelor. Interval minim/maxim: 1 — 5 victorii —
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intervalul sugereaza ca unele sportive au obtinut un numar minim de victorii, in timp ce altele au
performat foarte bine in aceasta etapa.

Tuse date (T.D.). Medie (X): 21,75 — media indica faptul ca sportivele reusesc sa inscrie,
in medie, aproape 22 de tuse, ceea ce aratd o capacitate ofensiva buna. Eroarea standard a
mediei (SEM): 1,92 — valoarea SEM evidentiaza o precizie acceptabila a mediei si o
reprezentativitate buna pentru grup. Deviatia standard (SD): 5,42 — variatia este moderata,
indicand ca exista diferente intre floretiste in capacitatea lor ofensiva. Coeficientul de variatie
(Cv%): 24,9% — variabilitatea moderata dovedeste ca performantele sunt relativ omogene, insa
diferentele intre sportive sunt totusi vizibile. Interval minim/maxim: 9 — 25 tuse — intervalul arata
o gama variata de executii ofensive, dovedind cid unele sportive au un nivel mai scazut de
eficientd ofensiva.

Tuse primite (T.P.). Medie (X): 7,75 — valoarea medie redusa de tuse primite sugereaza
o capacitate defensiva buna a sportivelor. Eroarea standard a mediei (SEM): 0,62 — o0 SEM mica
indica o precizie buna a mediei. Deviatia standard (SD): 1,75 — valoarea mica a deviatiei
standard dovedeste o variatie scazuta, ceea ce semnaleaza un nivel relativ uniform in ceea ce
priveste capacitatea defensiva. Coeficientul de variatie (Cv%): 22,6% — variabilitatea scazuta
indica o buna uniformitate intre floretiste in ceea ce priveste tusele primite, ceea ce indica o buna
pregatire defensiva. Interval minim/maxim: 5 — 10 tuse — acest interval de valori arata ca
diferentele intre sportive sunt relativ mici in ceea ce priveste capacitatea de aparare.

Victorii in eliminirile directe (V.E.D.):

Tuse date (TD). Medie (X): 38 — valoarea medie arata ca sportivele au performat bine in
eliminarile directe, cu un numar ridicat de TD. Eroarea standard a mediei (SEM): 6,23 —
valoarea mare a SEM indicad o variabilitate ridicata, ceea ce sugereaza diferente notabile intre
sportive. Deviatia standard (SD): 17,9 — deviatia standard ridicatd confirma o variatie
considerabild intre floretiste in performantele de la eliminarile directe. Coeficientul de variatie
(Cv%): 47,1% — variabilitatea mare evidentiaza diferente semnificative intre sportive in aceasta
etapd, fiind posibil ca experienta si strategiile tactice individuale sd influenteze rezultatele.
Interval minim/maxim: 15 — 60 victorii — acest interval larg indica diferente mari intre
performantele sportivelor in eliminarile directe, ceea ce poate semnala nevoia de antrenament
suplimentar pentru o uniformizare a performantei.

Tuse primite (TP). Medie (X): 27,5 — media indica un nivel de performantd generala
destul de bund, insd poate reflecta o performanta inconstanta la nivel de competitie. Eroarea
standard a mediei (SEM): 1,85 — valoarea arata o estimare precisa a mediei pentru grup.

Deviatia standard (SD): 5,24 — variatia moderata dovedeste ca sportivele au performante relativ
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omogene, desi unele diferente sunt vizibile. Coeficientul de variatie (Cv%): 19,04% -
variabilitatea scazutd aratd o bunda concordanta intre sportive in performanta generala,
demonstrand ca pregatirea tehnico-tactica este eficienta. Interval minim/maxim: 21 — 34 puncte —
intervalul redus reflectd o constantd a performantei generale.

Rezultatul direct (R). Medie (X): 15,25 — o medie destul de scazutd, ceea ce ar putea
sugera ca anumite floretiste nu au obtinut rezultate consistente in competitii. Eroarea standard a
mediei (SEM): 9,03 — valoarea mare a SEM indica o precizie redusa si o variatie considerabila a
rezultatelor. Deviatia standard (SD): 25,5 — deviatia standard foarte mare evidentiaza diferente
extreme Intre sportive, ceea ce reflectd o diversitate ridicatd in performantele individuale.
Coeficientul de variatie (Cv%): 67,5% — coeficientul de variatie foarte ridicat confirma o
variabilitate mare, indicand o lipsa de omogenitate intre floretiste in ceea ce priveste rezultatele
in competitii. Interval minim/maxim: 1 — 76 puncte — intervalul foarte mare scoate in evidenta
diferente majore 1n performantele generale, ceea ce poate fi rezultatul unor diferente in
experienta, pregatire sau strategie.

In urma analizei, pregitirea sportiva a floretistelor junioare evidentiaza atat puncte forte,
cat si zone care necesitad imbunatatire. Pe de o parte, calitatile fizice sunt remarcabile, incluzand
o detentd excelentd, o fortd bund a membrelor inferioare, mobilitate, rezistentd aeroba si
anaerobi, viteza de reactie si o executie foarte buni a bratului inarmat. In ceea ce priveste
pregatirea tehnicd si tacticd, floretistele au demonstrat abilitati solide Tn executia contraatacurilor,
a miscdrilor de apdrare si a coordondrii brat-picior, fiind capabile sa aleagd momentele adecvate
de atac si apdrare.

Pe de alta parte, deficientele identificate indicd zone importante care necesitd atentie.
Deficientele fizice includ o coordonare insuficienta si o fortd scazutd a membrelor superioare si
inferioare, precum si o vitezd de deplasare limitatd. Din punct de vedere tehnic, existd dificultati
in controlul armei, corectitudinea executiilor si distantele de atac prea mari, ceea ce poate duce la
pierderea echilibrului si precizia scazutd. Tactic, floretistele tind sa abuzeze de contraatac si se
confruntd cu dificultdti in alegerea actiunilor corecte pe baza semnalelor primite, ceea ce poate
duce la pierderea rabdarii si la o adaptare mai lenta a tacticii atunci cand strategia initiala nu

functioneaza.

2.5. Identificarea indicilor caracteristicilor biomecanice ale tehnicii la floretistele junioare

Identificarea indicilor caracteristicilor biomecanice ale tehnicii la floretistele junioare este

esentiald pentru optimizarea performantelor in competitii. Studiile efectuate de autorii si colab.
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[8, 9, 35, 65, 114, 138] arata ca analiza biomecanica a miscarilor tehnice, atdt in conditii
controlate pe manechin, cat si in situatii de asalt cu parteneri si In competitii reale, poate
contribui semnificativ la imbunititirea eficientei tehnicii de atac si aparare. In plus, cercetirile
lui Camerino si colaboratorii [32] evidentiaza importanta rolului antrenorului in corectarea si
ajustarea tehnicii floretistelor, subliniind necesitatea unor evaluari obiective bazate pe datele
biomecanice pentru a adapta metodele de antrenament la specificul fiecarui sportiv. Aceste
evaludri nu doar ca ajuta la prevenirea accidentarilor, dar si sprijind dezvoltarea unui stil de lupta
mai eficient si mai adaptat stilului competitional [99].

Analiza actiunilor tehnico-tactice a fost realizatd utilizdnd metoda orientarii posturale a
miscarii, pe care am adaptat-o in functie de cerintele specifice. Datele au fost procesate cu
ajutorul unor programe de analizd video biomecanica. Pentru segmentarea pozitiilor principalelor
componente cheie ale structurii fazice si pentru masurarea caracteristicilor unghiulare
segmentare, s-a utilizat software-ul Kinovea. Caracteristicile cinematice si dinamice ale
miscarilor au fost evaluate cu ajutorul programului Physics ToolKit, iar pentru reprezentarea
grafica a traiectoriilor segmentare a fost folosit programul KyPlot.

In cadrul cercetirii constatative ne-am propus sa analizim actiunile tehnico-tactice la
manechin, cu partener, cu antrenorul si in concurs, executate pe loc, cu pas si cu fandare. In
acest sens, prezentam mai jos cateva exemplificari.

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor tehnico-tactice la manechin.
Caracteristicile temporale ale finalizdrii actiunilor motrice de bazd in contextul antrenamentului
cu manechin includ datele de calibrare in termeni de secvente video, pozitia de garda, timpul de
executie si transferul (trasf.), oferind o perspectiva asupra duratei si eficientei miscarilor
analizate (Figura 2.12, Anexa 6).

Atacul drept pe loc (m1) evidentiaza o uniformitate intre timpul necesar pentru finalizarea
actiunii si transfer (0,766), indicand un control temporal constant, caracteristicd esentiald in
fazele initiale de executie a tehnicii. Atacul drept cu pas - pas (m2) implica doud faze dinamice
consecutive (pas-pas), observandu-se o crestere a timpului total (1,101 sec) comparativ cu
miscarea statica. Cresterea este justificatd prin complexitatea biomecanicd crescutd, care solicita
o coordonare mai buna si o adaptare rapida. Introducerea fandarii la atacul drept (m3)
genereaza o solicitare tehnica suplimentara, ducand la o duratd totala maxima (1,200 sec) in
comparatie cu celelalte actiuni. Aceasta poate reflecta un echilibru intre stabilitate si viteza de

executie, esential pentru atingerea unei performante optime in competitii.
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Fig. 2.12. Caracteristicile temporale ale finalizarii miscarii la manechin

Analiza temporald releva diferente semnificative intre actiunile studiate, sugerand ca
tranzitia de la miscari statice la cele dinamice si complexe determind cresteri progresive ale
duratei totale. Aceste observatii pot ghida antrenamentele catre optimizarea tehnicii si reducerea
timpilor de executie. Similar altor studii din domeniul biomecanicii sportive, se confirma
importanta calibrarii detaliate si a adaptarii progresive a complexitatii exercitiilor.

Tabelul 2.6 descrie traiectoriile segmentare ale corpului la finalizarea atacului drept (AD),
analizand deplasarea orizontala (X) si verticald (Y) pentru diferite segmente corporale. Datele
reflectd complexitatea biomecanica a miscarii in functie de tipul de atac: pe loc, cu pas si cu
fandare (Anexa 6).

Tabelul 2.6. Traiectoria segmentara la finalizarea atacului drept la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale X(m) Y(m) X(m) Y (m) X(m) Y (m)
CGG 0,078 0,777 -0,539 0,801 -0,672 0,613
Pumn -0,614 1,562 -1,253 1,625 -1,416 1,409
Varf (Floreta) -1,274 1,29 -1,848 1,404 -1,986 1,431
Cot (Pumn) -0,319 1,453 -0,944 1,459 -0,753 0,734
Genunchi (PFata) | -0,194 0,513 -0,809 0,500 -0,976 0,512
PFata - - -0,761 0,007 -1,051 0,066
PSpate -0,301 0,007 -0,131 0,022

Note. AD- atacul drept CGG - centrul general de greutate, PFata — picior fata, PSpate — picior
spate; X - deplasare orizontald; Y — deplasare verticald

Analiza traiectoriilor segmentare evidentiaza modificari semnificative ale centrului general
de greutate (CGQ) si ale segmentelor corporale pe masura ce complexitatea miscarii creste, de la
atacul pe loc la cel cu fandare.

Centrul general de greutate (CGG): In miscarile cu pas si fandare, CGG se deplaseazi
orizontal spre inapoi (X negativ), indicand ajustari ale echilibrului corporal pentru a sustine
stabilitatea tehnicii. Scaderea valorii verticale (Y) in cazul fandarii sugereaza o coborare a CGG,

ceea ce contribuie la 0 baza de suport mai stabila.
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Segmentul pumnului: Deplasarile orizontale si verticale cresc progresiv, atingdnd valorile
maxime in cazul fandarii (X = -1,416 m, Y = 1,409 m). Aceste modificari reflectd o extindere a
bratului, crescand raza de actiune si potentialul de impact, alaturi de ajustari tehnice pentru
mentinerea directiei loviturii.

Segmentul picioarelor: In timpul fandarii, piciorul din fata realizeazi o extensie pronuntata
(X =-1,051 m, Y = 0,066 m), contribuind la echilibru si generarea fortei. Piciorul din spate, cu
deplasari minime (X =-0,131 m, Y = 0,022 m), joaca un rol stabilizator esential pentru transferul
energiei catre lovitura.

Pe masura ce atacul devine mai complex, creste si cerinta biomecanicd, ceea ce sustine
adaptarea segmentard si coordonarea corpului pentru eficientd tehnica si stabilitate. Aceste
ajustari subliniaza rolul critic al echilibrului si al coordonarii in performanta sportiva.

Tabelul 2.7 prezinta viteza segmentara (componentele orizontale, Vx, si verticale, Vy)
pentru diferite segmente corporale la finalizarea atacului drept (AD), in functie de tipul de
miscare: pe loc, cu pas si cu fandare. Analiza evidentiaza variatii semnificative ale vitezei

segmentare in functie de complexitatea miscarii (Anexa 6).

Tabelul 2.7. Viteza segmentari la finalizarea atacului drept la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale
Vx(m/s) Vy(m/s) Vx(m/s) Vy(m/s) Vx(m/s) Vy(m/s)

CGG 0,00 0,00 -0,24 0,24 0,442 0,332
Pumn -0,00 0,326 -0,481 0,361 0,332 -1,438
Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,111 0,00

Cot (Pumn) -0,118 0,235 -0,361 0,00 0,00 -0,634
Genunchi (PFata) 0,00 0,00 -0,361 -0,12 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - -0,12 0,00 -1,77 -0,111

Analiza vitezeil segmentare releva adaptari biomecanice semnificative odata cu cresterea

complexitatii miscarilor, de la atacul pe loc la cel cu fandare.

Centrul general de greutate (CGG): Cresterea vitezei in fandare demonstreaza o

mobilitate sporitd, asociatd cu un transfer dinamic al greutatii pentru sustinerea fortei si

echilibrului in executie.

Segmentul pumnului: Valorile negative ale vitezei verticale (Vy) in fandare indicd o

ajustare descendentd a traiectoriei pentru optimizarea impactului. Totodata, cresterea vitezei

totale reflecta intensificarea miscarii segmentare si eficienta tehnica.

Varful (floretei): Stabilitatea generalda a vitezei indicd un control precis al directiei

loviturii, cu variatii minime in fandare (Vx = —0,111 m/s).
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Cotul: Scaderea vitezei verticale (Vy = —0,634 m/s) sugereaza rolul cotului ca element

stabilizator in controlul traiectoriei si transferului de forta.

Picioare: Piciorul din fata ramane stabil in toate executiile, oferind suport, in timp ce

piciorul din spate prezintd o crestere a vitezei orizontale (Vx = —1,77 m/s) in fandare, evidentiind

un transfer rapid de greutate, necesar pentru generarea fortei.

Aceste modificari biomecanice subliniazd importanta coordondrii segmentare pentru

maximizarea eficientei loviturilor, mentinerea echilibrului si optimizarea performantei sportive.

Tabelul 2.8 evidentiaza variatiile acceleratiei segmentare orizontale (AX) si verticale (Ay)

in functie de tipul de miscare: atac pe loc, cu pas si cu fandare. Datele reflectd adaptari

biomecanice semnificative pentru optimizarea fortei si a stabilitatii in executie (Anexa 6).

Tabelul 2.8. Acceleratia segmentari la finalizarea atacului drept la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale 5 5 5 5 5 5
Ax(m/s?) Ay(m/s?) Ax(m/s?) Ay(m/s?) Ax(m/s?) Ay(m/s?)
CGG 0,00 0,00 16,387 3,642 40,225 16,76
Pumn 3,295 -9,885 16,387 -16,387 62,013 -62,013
Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 18,436 3,352
Cot (Pumn) 1,784 -12,487 16,387 -20,028 45,889 -18,142
Genunchi (PFata) 1,784 0,00 12,745 1,821 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - 12,745 5,462 13,408 5,028

Centrul general de greutate (CGG): Acceleratia CGG creste considerabil pe masura ce
miscarea devine mai complexa, de la valori nule in atacul pe loc la Ax=40,225 m/s? sl
Ay=16,76 m/s® in fandare. Aceasta evidentiazd o mobilitate crescutd si un transfer dinamic al
greutatii, esential pentru sustinerea fortei.

Segmentul pumnului: Acceleratia segmentara a pumnului atinge valori maxime in fandare
(Ax=62,013 m/s°, Ay=—62,013 m/s%). Valorile negative ale componentei verticale sugereaza o
ajustare descendenta, optimizand impactul loviturii si intensificand miscarea.

Vérful (floretei): In timpul fandarii, acceleratiile orizontala si verticald (Ax=18,436 m/s?,
Ay=3,352 m/s?) reflectd o adaptare tehnica pentru precizia st directia loviturii.

Cotul: Acceleratia cotului creste semnificativ (Ax=45,889 m/s?, Ay=—18,142 m/s%),
subliniind rolul sau in stabilizarea si controlul traiectoriei loviturii.

Picioarele: Piciorul din fata: Acceleratia nula reflecta stabilitate pentru sustinerea corpului.
Piciorul din spate: In fandare, acceleratiile (Ax=13,408 m/s?, Ay=5,028 m/sz) indica un rol activ

in sustinerea echilibrului si In transferul fortei catre miscare.
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Pe masura ce atacul evolueaza de la executii statice la miscari complexe precum fandarea,
acceleratiile segmentare cresc semnificativ, subliniind adaptdrile biomecanice pentru
maximizarea fortei si mentinerea echilibrului. Segmentul pumnului si CGG demonstreazd o
intensificare a miscarii si un transfer eficient de energie, in timp ce picioarele si cotul joaca roluri
cheie 1n stabilizare si coordonare. Aceste adaptari biomecanice sustin performanta optima in
executia tehnicd a atacului.

Tabelul 2.9 prezinta caracteristicile unghiulare segmentare ale componentelor cheie ale
tehnicii actiunilor tehnico-tactice AD pe loc, AD cu pas si AD cu fandare executate la manechin.
Articulatiile masurate au fost Art. coxo-fem. (grade), Art. Genc PFatd (grade), Art. umar. B.
arma (grade) si Art. cotului B. arma (grade) (Anexa 6).

Tabelul 2.9. Caracteristicile unghiulare segmentare la manechin

Unghiuri Actiune Componentele cheie ale tehnicii
articulare PP MP PF
c | b | a a | b|c
Art. coxo-fem. | AD pe loc 88 70 68
(grade) AD cu pas 65 | 50 | 59 69 70 | 58 | 46
AD cu pas fandare* | 67 | 65 | 67 | 123 | 83 | 83 | -
Art. Genc PFata | AD pe loc 131 120 128
(grade) AD cu pas 154 | 130 | 149 | 125 | 152 | 134 | 147
AD cu pas fandare* | 116 | 148 | 124 | 107 |123|162 | -
Art. umar. B. AD pe loc 21 129 28
arma (grade) AD cu pas 32 | 22 | 22 | 132 | 30 | 27 | 16
AD cu pas fandare* | 39 | 20 | 20 154 | 125| 33 -
Acrt. cotului B. AD pe loc 83 - 106
arma (grade) AD cu pas 108 | 104 | 94 - 84 | 92 | 84
AD cu pas fandare* | 109 | 98 | 92 - - 1108 | -

Nota. *- retragere PFata cu lovire

La nivelul articulatiei coxo-femurale (sold), s-a determinat unghiul format de distanta
dintre coapse (exprimat in grade). Valorile unghiurilor la AD pe loc sunt de (88°-70°-68°),
indicand o pozitie initiala echilibrata (PP), cu o usoara scadere a unghiului in MP si PF. Aceasta
reflectd o utilizare moderatd a flexiei soldului, necesard pentru mentinerea stabilitatii si
executarea eficientd a atacului. Valorile variate la AD cu pas sunt intre 65° si 46°, ceea ce
sugereazd o flexibilitate buna in sold, necesara pentru deplasarea inainte. Scaderea unghiurilor in
timpul fazei de finalizare (PF) indica o extensie mai pronuntata, pentru asigurarea fortei miscarii.
Cresterea semnificativa a unghiului in PF (123°) la AD cu pas fandare arata o extensie ampla a
soldului in timpul fandarii, esentiald pentru atingerea adversarului si stabilizarea corpului.

La nivelul articulatiei genunchiului piciorului din fatd, s-a masurat unghiul format intre

coapsd si gambid, exprimat in grade. In cazul AD pe loc, unghiurile de 131°-120°-128°
80



evidentiaza o flexie moderata a genunchiului, esentiald pentru mentinerea stabilitatii in miscarile
statice. Pentru AD cu pas, unghiurile variaza intre 154° (PP) si 147° (PF), indicand o extensie
mai ampla a genunchiului pe parcursul deplasarii, asigurand un impuls eficient si sustinerea
miscarii inainte. In MP la AD cu pas fandare, valorile de 148°-124°-123° reflecti o flexie
accentuatd a genunchiului, necesara pentru coborarea centrului de greutate si mentinerea
echilibrului 1n timpul fandarii. Extensia pand la 162° in PF marcheaza revenirea completd in
pozitia initiala.

La nivelul articulatiei umarului bratului de armd, S-a masurat unghiul format intre
trunchi si bratul care manevreaza arma. In cazul AD pe loc, unghiurile de 21°-129°-28° indici o
rotatie controlatd a umarului, esentiala pentru generarea fortei necesare miscarii si pentru o
repliere rapidd in pozitia finald (PF). La AD cu pas, modificarile unghiului de la 32° la 16°
sugereaza o mobilitate optima a umadrului, adaptata cerintelor atacurilor dinamice. Unghiul extins
din MP (132°) evidentiaza o deschidere ampla a bratului, cruciala pentru maximizarea lungimii
si eficientei loviturii. La AD cu pas fandare, unghiurile ridicate din MP (154°-125°) subliniaza
importanta extensiei umarului pentru atingerea distantei maxime 1n fandare, urmata de o ajustare
adecvata in PF pentru revenirea in pozitia de baza.

La nivelul articulatiei cotului bratului de arma, s-a masurat unghiul format intre brat si
antebrat. In cazul AD pe loc, unghiurile de 83°-106° evidentiazi o flexie constanti a cotului,
importantd pentru asigurarea preciziei in executia miscarii. La AD cu pas, valorile unghiurilor,
variind intre 108° si 84°, reflecta o ajustare rapida a extensiei cotului, indicand o tranzitie fluida
intre fazele miscarii si mentinerea stabilititii si eficientei atacului. In cazul AD cu pas fandare,
unghiurile de 109°-108° in PF subliniaza extensia finala a cotului, esentiald pentru atingerea
distantei optime si pentru o revenire eficientd dupd executia fandarii.

Tabelul 2.10 prezinta valorile impulsului liniar segmentar inregistrate la finalizarea
atacului la manechin pentru actiunile tehnico-tactice AD pe loc, AD cu pas si AD cu fandare

(Anexa 6).

Tabelul 2.10. Impulsul liniar segmentar la finalizarea atacului la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale

Px(kgm/s) | Py(kgm/s) | Px(kgm/s) | Py(kgm/s) | Px(kgm/s) | Py(kgm/s)
CGG 0,00 0,00 -16,824 16,824 30,973 23,23
Pumn -7,612 38,058 -33,648 25,236 23,23 -100,663
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Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 -7,743 0,00
Cot (Pumn) -24,725 41,208 -25,236 0,00 0,00 -44,374
Genunchi (PFata) 0,00 0,00 -25,236 -8,412 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - -8,412 0,00 -123,893 -7,743

In contextul impulsului liniar segmentar, analiza si interpretarea acestuia la finalizarea
atacului la manechin (Px si Py) masoara efectul combinat al masei si vitezei segmentelor
corporale implicate in actiunile tehnico-tactice de atac direct (AD) — pe loc, cu pas si cu fandare.
Valorile pozitive si negative ale Px si Py indicd directia miscarii segmentelor, iar amplitudinea
lor reflectd intensitatea implicarii segmentelor in fiecare actiune.

Privind analiza pe tipuri de actiuni tehnico-tactice la actiunea AD pe loc, Se remarca o lipsa
de impuls liniar la nivelul centrului de greutate corporal (CGG) si a varfului pumnului, ceea ce
indicd un transfer de fortd redus din partea trunchiului si a extremitatilor inferioare. Impulsul
generat la nivelul pumnului (Px = -7,612 kgm/s si Py = 38,058 kgm/s) si cotului (Px = -24,725
kgm/s, Py = 41,208 kgm/s) arata o concentrare a miscarii asupra membrului superior, insa cu o
eficientd limitata din cauza lipsei implicarii segmentelor inferioare.

Actiunea AD cu pas reflecta o crestere semnificativa a impulsului liniar la nivelul CGG (Px
= -16,824 kgm/s, Py = 16,824 kgm/s), ceea ce indica o mobilizare mai buna a corpului pentru a
sustine miscarea inainte. La nivelul pumnului, valorile Px si Py (-33,648 kgm/s si 25,236 kgm/s)
aratd o implicare mai mare a acestuia in directia loviturii, insa cotul (Px = -25,236 kgm/s, Py = 0
kgm/s) pierde o parte din impulsul vertical observat in AD pe loc. Segmentele inferioare, in
special genunchiul si piciorul din spate (PSpate), incep sa isi aduca contributia (Px = -8,412
kgm/s), sugerand o tranzitie catre o loviturd mai complexa.

Fandarea la AD implica cea mai mare complexitate biomecanica, evidentiata de impulsul
liniar pozitiv semnificativ al CGG (Px = 30,973 kgm/s, Py = 23,23 kgm/s). Valorile pumnului
(Px = 23,23 kgm/s, Py = -100,663 kgm/s) indica o fortd verticald mare, necesard pentru o
lovitura puternica si bine controlatd. Contributia cotului scade considerabil (Px = 0, Py = -44,374
kgm/s), ceea ce sugereaza o extensie completd a bratului in acest punct al miscarii. Piciorul din
spate (PSpate) joacd un rol esential, avand cel mai mare impuls dintre toate segmentele (Px = -
123,893 kgm/s, Py = -7,743 kgm/s), ceea ce evidentiaza importanta impingerii in sol pentru
echilibru si generarea de fortd. Implicarea piciorului din fatd (PFata) este absenta, probabil

datorita transferului major de fortd catre piciorul din spate si partea superioara a corpului.
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Tabelul 2.11 prezinta valorile fortelor segmentare orizontale (Fx) si verticale (Fy) pentru
actiunile tehnico-tactice AD pe loc, AD cu pas si AD cu fandare, evidentiind contributia
segmentelor corporale (CGG, Pumn, Varf — Floreta, Cot — Pumn, Genunchi — Picior Fata, Picior

Fata, Picior Spate) in generarea fortei finale (Anexa 6).

Tabelul 2.11. Forta segmentari la finalizarea atacului la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale

Fx(N) Fy(N) Fx(N) Fy(N) Fx(N) Fy(N)
CGG 0,00 230,656 1150 254,906 1170 3050
Pumn 0,00 -691,97 1150 -1150 -4340 6140
Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 234,644 1310
Cot (Pumn) 124,873 -874,1 1150 -1400 3210 -1270
Genunchi (PFata) 124,873 0,00 892,173 127,453 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - 892,173 382,359 938,582 351,968

Analiza fortei segmentare in functie de tipul actiunii la AD pe loc Centru de Greutate
General (CGG) prezinta Fx = 0 N indica o lipsd de miscare orizontald, dar Fy = 230,656 N arata
o fortd verticald minima, semn al unei stabilitati relative, fard contributie semnificativa din partea
segmentelor inferioare. In relatia pumn si cot, pumnul genereaza o forta verticald negativa mare
(Fy = -691,97 N), semnificand o lovitura puternicd, dar limitatd la un singur plan, cu o
contributie minima din partea cotului (Fx = 124,873 N, Fy = -874,1 N). Referitor la segmentele
inferioare, valorile lipsesc (PFata si PSpate), indicand o implicare redusa a picioarelor, ceea ce
limiteaza transferul de forta global.

Valorile Fx = 1150 N si Fy = 254,906 N la AD cu pas CGG arata o crestere semnificativa a
implicarii corpului, sugerand o miscare inainte mai dinamica si mai bine sustinuta. Privind relatia
pumn si cot, pumnul dezvoltd forte mari in plan orizontal (Fx = 1150 N) si vertical negativ (Fy =
-1150 N), ceea ce indica o directionare mai buna a loviturii. Cotul contribuie substantial (Fx =
1150 N, Fy = -1400 N), reflectand o extensie activa a bratului. Iar la segmentele inferioare,
piciorul din spate (PSpate) genereazd forte orizontale (Fx = 892,173 N) si verticale (Fy =
382,359 N), contribuind la stabilitate si producerea de forta in lovitura. Totusi, implicarea
piciorului din fatd (PFatd) este absentd, sugerand un transfer incomplet al fortei.

AD cu fandare (CGG): Valorile maxime Fx = 1170 N si Fy = 3050 N indica o mobilizare
optima a corpului, necesarad pentru a sustine complexitatea fandarii si a stabiliza pozitia. Pumn si
cot: pumnul atinge forte extreme in plan orizontal negativ (Fx = -4340 N) si vertical pozitiv (Fy
= 6140 N), reflectand o lovitura foarte puternicd si bine directionata. Contributia cotului rdmane

semnificativda (Fx = 3210 N, Fy = -1270 N), asigurand extensia completa a bratului. Varf

83



(Floreta): fortele inregistrate (Fx = 234,644 N, Fy = 1310 N) sugereaza o transmitere eficienta a
fortei catre varf, cruciala pentru precizie si penetrare in lovitura. Segmentele inferioare: piciorul
din spate (PSpate) genereaza forte considerabile (Fx = 938,582 N, Fy = 351,968 N), confirmand
rolul sau esential in generarea impulsului si stabilitatea fandarii.

In concluzie, analiza actiunilor evidentiazd o crestere progresivi a eficientei implicarii
segmentelor corporale de la AD pe loc (care se bazeaza predominant pe segmentele superioare si
este adecvata pentru situatii statice) la AD cu pas (ce implica segmentele inferioare pentru o
directionare si o putere mai bune) si, in final, la AD cu fandare - cea mai complexa si eficienta
actiune, caracterizatd prin coordonare superioard si transfer optim de fortd. Aceste constatari
subliniazd necesitatea antrenamentelor axate pe imbunatatirea coordondrii intersegmentare si a
transferului de forta.

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor tehnico-tactice cu partener. Aceasta
analiza ofera o perspectiva detaliatd asupra modului in care fortele, unghiurile si dinamica
segmentelor corporale interactioneazi in conditii reale de duel. In astfel de situatii, sportiva
trebuie sda isi adapteze rapid miscdrile la actiunile partenerului, implicand o coordonare
segmentara avansatd, un control precis al echilibrului si o transmitere eficienta a fortei.

Studiul biomecanic se concentreaza pe analiza pozitiei si fortei aplicate in momentele cheie
ale executiei tehnice, cum ar fi pregatirea loviturii, contactul si revenirea la pozitia de bazd. De
asemenea, sunt evidentiate variatiile de implicare a diferitelor segmente corporale, In functie de
complexitatea actiunii si de reactia partenerului. Aceste date sunt esentiale pentru optimizarea
performantei tehnice si pentru identificarea unor eventuale deficiente biomecanice, contribuind
la elaborarea unor strategii de antrenament mai eficiente.

Figura 2.13 prezinta caracteristicile temporale ale finalizarii actiunilor motrice de baza in
contextul antrenamentului cu partener. Sunt incluse datele de calibrare in termeni de secvente
video, pozitia de garda, timpul de executie si transferul (trasf.), oferindu-se o perspectiva asupra

duratei si eficientei miscarilor analizate (Anexa 7).
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Fig. 2.13. Caracteristicile temporale la finalizarea actiunii cu partener
Nota: p3, p4 si p5 sunt compuse din doua subfaze ale miscarii de baza

Analiza caracteristicilor temporale la finalizarea actiunilor cu partener evidentiaza
diferentele in durata si eficientd pentru diverse executii tehnico-tactice. La AD cu pas (pl),
durata finalizarii actiunii este de 0,534 sec. Este o actiune rapida, cu un timp scurt de finalizare,
indicand eficienta 1n deplasare si executie. AD cu fandare (p2) are durata de 0,600 sec. Fandarea
necesitd un timp usor mai lung fatd de pas, datoritd complexitatii miscarii si cerintelor
biomecanice suplimentare. AD Parada si Ripostd (p3) prezinta o duratd de 0,866 sec la Parada si
1,200 sec la Riposta. Actiunea combinatad implica o executie mai elaborata, ceea ce creste durata
necesara atat pentru pararea initiala, cat si pentru riposta. AF-AD cu fandare (p4): durata este de
1,701 secunde (complexd), atacul cu fentd fiind executat la 0,600 sec. Secventa combinata
adaugd timp datoritad tranzitiei intre atacul fals (AF) si fandare, solicitdind coordonare avansata.
Parada si Riposta (p5) are durata de 0,400 sec la Parada si de 1,500 sec la Riposta, similar cu
actiunea cu partener (pP3), insd cu o duratd mai mare, ceea ce poate reflecta diferente de strategie
sau executie.

Tabelul 2.12 ilustreaza traiectoriile segmentare orizontale (X) si verticale (Y) ale diferitelor
segmente corporale la finalizarea actiunilor tehnico-tactice cu partener. Aceste date evidentiaza
diferentele semnificative intre traiectoriile segmentelor corpului floretistei si partenerului in
cadrul diferitelor actiuni (Anexa 7).

Analiza relatiei dintre floretista si partener sugereaza diferente In amplitudinea si directia
miscarilor, fiecare actiune avand un impact distinct asupra traiectoriilor segmentare. Analiza
traiectoriei segmentare s-a realizat prin relatia intre floretista si partener (P). La CGG (floretista
vs partener) in AD cu pas, floretista are o traiectorie orizontala de 0,373 m si verticald de 0,536
m. Partenerul (P), pe de alta parte, are o traiectorie orizontald de 1,586 m si verticald de 0,516 m,
indicand o miscare mai ampla in directia orizontala si o stabilitate verticald similard. In AD cu
fandare, ambele traiectorii sunt mai apropiate intre floretista si partener. Floretista atinge 0,633
m pe X s1 0,622 m pe Y, iar partenerul se afld la 1,357 m pe X s1 0,598 m pe Y, cu un decalaj
mai mic in comparatie cu AD cu pas.

Tabelul 2.12. Traiectoria segmentari la finalizarea actiunii cu partener

Indici AD cu pas AD cu AD Parada- AF-AD cu Parada —
fandare Riposti fandare Riposta

X(m) | Y(m) | X(m) | Y(m) | X(m) | Y(m) | X(m) | Y(m) | X(m) | Y(m)

CGG 0,373 0,536 0,633 | 0,622 -0,577 | 0,612 0,433 | 0,378 -0,027 | 0,643
-0,416 | 0,635 0,516 | 0,396 0,045 | 0,67

CGG(P) |- - - - - - 1586 | 0516 | 1,357 | 0,598

- - 1,558 | 0,424 1,336 | 0,616
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Pumn 1,013 | 1,001 | 1,459 [0939 |-0,08L | 0854 |0,04 | 0,645 |033 | 0,893
0,416 | 0,924 1,014 | 0,645 | 0,714 | 0,893
Pumn (P) | - - - - 0,416 | 0,797 1245 | 0581 | 0,75 | 0,937
0,531 | 0,797 1,226 | 0562 | 0,768 | 0,955
PFata 0,664 |0012 |0973 | 0068 |-0,15 | 0,00 0673 | 000 |0,317 |0,026
-0,092 | 0,012 | 0,756 | 0,00 | 0,317 | 0,026
PFata (P) | - - - - - - 1,429 | 0,00 1,116 | 0,00
- - 1217 | 0,028 | 1,116 | 0,00
Genc - - 0928 |0,498 |- - 0,862 | 0412 | 0,295 | 0,446
(PFati) - - 0962 | 0,387 |0,348 | 0,473
GencPfata | - - - - - - 1,962 | 0,425 | 1,098 | 0,446
(P) - - 1,837 | 0437 | 1,125 | 0,437
PSpate -0,256 | 0,000 | 0,000 | 0,079 |-1,039 | 0,000 |02 |000 |-0,179 | 0,00
1,039 | 0,000 | 0,111 | 0,00 | -0,179 | 0,00
PSpate (P) | - ; ; - ; - 1,816 |0,018 |191 |0,00
- - 1,835 | 0,009 | 1,893 | -0,008

Nota. (P) - partener

Pumn (floretistd vs partener): in AD Parada-Riposta, floretista prezinta traiectorii
orizontale de -0,577 m si verticale de 0,612 m, in timp ce partenerul are 1,245 m pe X si 0,581 m
pe Y. Aceasta sugereaza o miscare rapida si mai largd a partenerului in directia orizontala,
comparativ cu floretista. In AF-AD cu fandare, floretista si partenerul prezinti traiectorii
similare, cu o miscare orizontald mai mica la floretistd (0,904 m pe X), in timp ce partenerul are
1,245 m, indicand o diferenta semnificativa in amplitudinea miscarilor.

PFata si Genc (floretistd vs partener): in PFata, floretista are o traiectorie orizontald de
0,664 m si verticala de 0,012 m, indicand o miscare stabila si relativ fixa in directia verticala.
Partenerul (P), in schimb, are o traiectorie de 1,429 m pe X si 0,000 m pe Y, ceea ce reflecta o
mai mare mobilitate si o stabilitate mai mare in pozitia verticald. La Genc (PFata), floretista
prezintd o traiectorie orizontald de 0,928 m si verticala de 0,498 m, in timp ce partenerul are
1,962 m pe X s1 0,425 m pe Y, cu o miscare mai ampla si mai dinamica a partenerului.

PSpate (floretista vs partener): in PSpate, floretista are o traiectorie orizontala de -0,256 m
si verticala de 0,000 m, sugerand o miscare limitata. Partenerul, insa, are o traiectorie orizontala
de 1,816 m si verticala de 0,018 m, ceea ce indica o miscare orizontald mai larga si o stabilitate
verticald mai mare. Aceste diferente demonstreaza ca partenerul are un control mai mare asupra
traiectoriilor orizontale, in timp ce floretista este mai concentratd pe miscari precise si
stabilizatoare 1n planul vertical.

Tabelul 2.13 ofera date despre viteza segmentard la finalizarea actiunii cu partener,
comparand valorile vitezelor segmentare intre floretiste si partenerul acestora, atat pentru
actiunile simple (AD cu pas, AD cu fandare) cat si pentru cele compuse (Parada-Riposta, AF-AD
cu fandare, Parada-Riposta) (Anexa 7).

Tabelul 2.13. Viteza segmentari la finalizarea actiunii cu partener
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Indici AD cu pas AD cu fandare AD Parada- AF-AD cu Paradi —
Riposta fandare Riposta
Vx(m/s) | Vy(m/s) |Vx(m/s)| Vy(m/s) | Vx(m/s) | Vy(m/s) | Vx(m/s) | Vy(m/s) | Vx(m/s)| Vy(m/s)
CGG -1,058 0,706 -0,514 | 0,00 0,700 0,175 1,397 -0,419 0,00 0,00
0,175 0,00 1,397 -0,419 -0,135 | 0,00
CGG (P) - - - - - - 0,978 -0,978 0,00 0,00
- - -0,419 0,419 -0,135 | -0,135
Pumn -4,058 -1,058 | -3,256 | -1,542 4,023 0,00 2,375 -0,978 0,135 | 0,271
-1,749 | -0,875 1,118 -0,838 -2,299 | -0,135
Pumn (P) - - - - 0,525 -0,35 1,676 -2,095 0,00 0,271
5,073 -0,70 -1,956 0,698 0406 0,135
PFata 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,135 | 0,271
0,00 0,00 0,00 0,00 -2,299 | -0,135
PFata (P) - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00
- - 0,559 0,14 0,00 0,00
Genc - - -0,171 | 0,00 - - 2,082 0,379 0,00 0,00
(PFatd) - - 2,65 0,00 -0,406 | -0,135
GencPfata | - - - - - - 0,568 0,00 0,135 | 0,00
P) - - -0,379 0,00 -0,135 | 0,00
PSpate 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,794 -0,279 0,00 0,00
1,749 0,35 1,676 0,00 0,00 -0,135
PSpate (P) | - - - - - - 4331 | 0,00 0,00 | 0,00
- - 0,00 0,00 0,00 0,00

Nota. (P) - partener

Actiunile simple (AD cu pas si AD cu fandare): 1n aceste actiuni, viteza segmentara este
relativ constanta si controlatd. De exemplu, pentru CGG 1n AD cu pas, viteza pe directia X este
de -1,058 m/s, iar pe directia Y este de 0,706 m/s, ceea ce semnaleaza o miscare bine directionata
si cu un impact limitat in directia verticald. In AD cu fandare, directia X este mai mica (-0,514
m/s), iar pe Y este nul, indicdnd o mai mare stabilitate. Pumnul in aceste actiuni prezintd viteze
mai mari si mai variabile, reflectind necesitatea unei acceleratii rapide in timpul lovirilor. in AD
cu pas, viteza segmentului Pumn in directia X este -4,058 m/s, iar in directia Y este -1,058 m/s,
iar in AD cu fandare, valorile sunt si mai mari, sugerand o lovire de mare viteza.

Actiunile compuse (Parada-Ripostd, AF-AD cu fandare): viteza segmentara devine mai
dinamica, cu viteze care indicd o coordonare complexa intre diferitele segmente ale corpului. De
exemplu, pentru CGG in AF-AD cu fandare, viteza in directia X este de 1,397 m/s si pe directia
Y este de -0,419 m/s, ceea ce arata o miscare rapida in directia doritd, dar cu o usoara decelerare
in planul vertical. La Pumn in Paradd-Ripostd, viteza segmentului pe directia X ajunge la valori
foarte mari, de 4,023 m/s, reflectand un atac rapid si puternic.

Tabelul 2.14 prezintd analiza acceleratiei segmentare orizontale (Ax) si verticale (Ay) la
finalizarea actiunilor tehnico-tactice realizate cu partener, diferentiind intre actiunile simple (AD
cu pas, AD cu fandare) si cele compuse (Parada-Riposta, AF-AD cu fandare, Parada-Riposta).
Datele evidentiaza variatii semnificative ale valorilor acceleratiei in functie de segmentul

corporal analizat, complexitatea actiunilor si rolul partenerului (Anexa 7).
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Tabelul 2.14. Acceleratia segmentar:i la finalizarea actiunii cu partener

Indici AD cu pas AD cu fandare AD Parada- AF-AD cu Paradi —
Riposta fandare Riposta
Ax(m/s?) | Ay(m/is?) | Ax(m/s?) | Ay(m/s?) | Ax(m/s?) | Ay(mis?) | Ax(m/s?) | Ay(mis?) | Ax(mis?) | Ay(m/s®)

CGG -13,37 -5,346 | -20,774 | 5,193 | 13,251 | 0,00 -31,749 | 19,049 | 2,049 0,00

-7,951 | 0,00 -25,399 | 2,117 | 0,00 -9,468
CGG (P) | - - - - - - -14,816 | -19,049 | 2,049 0,00

- - -40,215 | 16,933 | 10,247 | -6,087
Pumn 10,692 21,383 | -7,79 28,564 | -29,152 | 10,601 | -86,78 | -21,166 | -14,346 | 6,087

-18,552 | -10,601 | -65,614 | -12,699 | -4,099 | -103,47
Pumn (P) | - - - - 15,901 | 21,202 | 16,933 | 16,933 |-2,049 | 0,00

-23,852 | 23,852 | -55,031 | 29,632 | -6,148 18,26
PFati 0,00 10,692 | 0,00 0,00 0,00 0,00 -14,816 | 12,699 | 0,00 0,00

0,00 0,00 -8,466 | 12,699 | 0,00 0,00
PFati (P) | - - - - - - -48,681 | 8,466 | 0,00 0,00

- - -12,699 | -6,35 0,00 0,00
Genc - - -1558 | -5,193 | - - -63,104 | 8,605 | 2,049 0,00
(PFata) - - -48,762 | 8,605 | -0,00123 | -18,26
GencPfata | - - - - - - -57,368 | 2,868 | 0,00 6,087
(P) - - -34,421 | -2,868 | -2,049 | -6,087
PSpate 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -33,865 | 0,00 0,00 0,00

-15,901 | -7,951 | -14,816 | 0,00 0,00 0,00
PSpate (P) - - -29,632 | -8,466 | 0,00 0,00

- - 0,00 0,00 0,00 0,00

Valorile acceleratiei segmentare la actiunile simple (AD cu pas, AD cu fandare) sunt mai
reduse, indicind o executie controlatd si o solicitare moderatd a segmentelor corporale.
Acceleratia verticald (Ay) a CGG este mai accentuatd in AD cu fandare (+5,193 m/s?),
evidentiind o implicare mai activa a corpului in deplasarea pe verticala.

La actiunile compuse (Parada-Riposta, AF-AD cu fandare) se observa acceleratii
segmentare maxime la segmentele superioare, cum ar fi Pumn (de exemplu, -86,78 m/s? pentru
Ax in AF-AD cu fandare), aratdind un grad inalt de intensitate si dinamism. Acceleratiile
negative, prezente la PFata si Pspate, subliniaza rolul stabilizator al segmentelor inferioare in
timpul executarii miscdrilor complexe.

Referitor la rolul partenerului, valorile acceleratiei segmentare ale partenerului (ex. -
19,049 m/s? pentru Ay in AF-AD cu fandare) sunt mai mari in comparatie cu ale floretistelor,
evidentiind o adaptabilitate crescutd si un raspuns rapid la actiuni dinamice. Acceleratia
segmentului PFata a partenerului aratd variatii reduse, ceea ce sugereazd un control constant in
generarea impulsului. Privind diferentele intre segmente la segmentele superioare (Pumn, CGG),
sunt prezente cele mai mari variatii de acceleratie, reflectand implicarea lor in finalizarea
miscarilor. lar la segmentele inferioare (PFata, PSpate) se demonstreazd un rol crucial in

stabilizare, cu acceleratii mai mici in actiuni simple si variatii mai mari in actiuni compuse.
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Tabelul 2.15 prezinta unghiurile articulare la nivelul principalelor segmente implicate in
executia tehnico-tacticd a actiunilor simple (Atac Drept cu Pas si Atac Drept cu Fandare) si
compuse (Atac Fals + Atac Drept cu Fandare, Parada-Riposta cu Retragere, Parada-Riposta pe
Loc). Unghiurile masurate includ articulatia coxo-femurala, articulatia genunchiului (PFatd),
articulatia umarului bratului de arma si articulatia cotului de la bratul de arma (Anexa 7).

Articulatia coxo-femurala (Art. coxo-fem.): la actiunile simple prezintd unghiuri mai
restranse, cum ar fi 76°-103° in cazul AD cu pas, reflectand un grad mai mic de deschidere la
finalizarea miscarii. La actiunile compuse implica variatii semnificative ale unghiurilor (ex. 48°-
126° in cazul AF+AD cu fandare), ceea ce indica o adaptare crescuta si o mai mare mobilitate
articulard pentru executii complexe.

Articulatia genunchiului (Art. Genc PFatd): in cazul actiunilor simple, unghiurile sunt
moderate (ex. 113°-123° pentru AD cu pas) si mai mari in executiile compuse (121°-161° pentru
AF+AD cu fandare). In Parada-Riposti cu retragere, unghiurile articulatiei genunchiului variaza
intre 120° si 143°, evidentiind stabilitatea si controlul in timpul miscérilor defensive.

Articulatia umarului bratului de arma prezintd diferente majore intre AD cu pas (15°-
117°) si executiile mai complexe, cum ar fi Parada-Ripostd pe loc (20°-65°). Acest lucru
subliniaza gradul diferit de ridicare a bratului pentru lovituri. Unghiurile mai mari, precum 140°
la AD cu fandare, reflecta o extensie crescutd, necesara in miscarile ample.

Articulatia cotului bratului de arma (floretd): in actiunile simple, unghiurile articulatiei
cotului raman relativ reduse (ex. 74° la AD cu pas), dovedind o pozitie mai statici a bratului. in
Parada-Riposta cu retragere, unghiurile variaza intre 92° si 134°, indicand o adaptare precisa la

cerintele defensive si contraatac.

Tabelul 2.15. Caracteristicile unghiulare segmentare cu partener

Unghiuri Actiune Componentele cheie ale tehnicii
articulare PP MP PF
a b c c b a

Art. coxo- Atac drept cu pas 76 | 103 - 109 - 80 | 90
fem. (grade) | Atac drept cu fandare 97 | 122 - 126 89 | 102

Atac fals + atac drept cu fandare 48 105 95

95 115 54

Parada — Riposta cu retragere* 99 | 107 | 111 | 109 97

114
Parada — Riposta pe loc 89 91 82
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Art. Genc Atac drept cu pas 113 | 123 - 109 - 129 | 148
PFata (grade) | Atac drept cu fandare 121 | 130 - 114 118 | 161
Atac fals + atac drept cu fandare 121 108 137
131 124 134
Parada — Riposta cu retragere*® 120 | 131 | 128 | 125 143
123
Parada — Riposta pe loc 130 129 131
127
Art. umar. B. | Atac drept cu pas 15 | 117 - 124 - 12 | 62
arma (grade) | Atac drept cu fandare 21 | 140 - 132 32 14
Atac fals + atac drept cu fandare 25 122 9
17 132 13
Parada — Riposta cu retragere*® 41 | 31 47 29 33
109
Parada — Riposta pe loc 20 18 22
65
Aurt. cotului Atac drept cu pas 74 - - 56 | 98
B. arma Atac drept cu fandare 115 - 87 | 86
(grade) Atac fals + atac drept cu fandare 81 - 101
161 - 116
Parada — Riposta cu retragere*® 92 99 | 114 102 134
Parada — Riposta pe loc 106 117 106

Nota. *- retragere PFata cu lovire (stangaci)

Tabelul 2.16 analizeaza impulsul segmentar pe directiile orizontald (Px) si verticala (Py) in

executiile tehnico-tactice efectuate impreund cu un partener. Diferentele dintre actiunile simple

(Atac Drept cu Pas, Atac Drept cu Fandare) si compuse (Parada-Riposta, Atac Fals + Atac Drept

cu Fandare) subliniaza implicarea variabild a segmentelor corporale, complexitatea executiei si

influenta rolului partenerului asupra valorilor impulsului (Anexa 7).

La actiunile simple (CGQG), impulsul orizontal (Px) prezintd valori negative, sugerand un

control directional mai mare la finalizarea miscarii, cu exemple precum -71,98 kgm/s (AD cu

pas) si -34,962 kgm/s (AD cu fandare). lar la actiunile compuse, Px prezinta o variabilitate mai

mare, cum ar fi 62,863 kgm/s in cazul AF-AD cu fandare, ceea ce indica o adaptare rapidd a

centrului de greutate in functie de complexitatea miscarii.

Tabelul 2.16. Impulsul segmentar la finalizarea actiunii cu partener

Indici AD cu pas AD cu fandare AD Parada- AF-AD cu Parada —
Riposta fandare Riposta
Px Py Px Py Px Py Px Py Px Py
(kgm/s) |(kgm/s)| (kgm/s) | (kgm/s) | (kgm/s) | (kgm/s) | (kgm/s) | (kgm/s) | (kgm/s) |(kgm/s)
CGG -71,98 | 47,984 | -34,962 0,00 | 47,577 11,894 | 62,863 | -18,859 | 8,198 2,049
11,894 0,00 62,862 | -18,859 | -0,0002 | 0,00
CGG (P) - - - - - - 46,937 | -46,937 | 8,198 2,049
- - -26,821 | 20,116 40,988 10,24
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Pumn 2759 | -71,98 | -221,42 | -104,88 | 273,566 | 0,00 113,99 | -46,937 | 10,247 | -14,34

-118,042 | -59,471 | 53,643 | -40,232 | 12,296 | -4,099
Pumn (P) - - - - 35683 | -23,788 | 80,464 | -100,58 | 8,198 | -2,049

344,942 | -47,577 | -93,874 | 33,527 | 57,383 | 10,24
PFata 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PFata (P) - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00

- - 26,821 | 6,705 2,049 | 0,00
Genc - - | -11,654 | 000 |- - 9371 | 17,038 | 6,148 | 2,049
(PFati) - - 119,267 | 0,00 4099 | -0,005
GencPfata - - - - - - 35212 | 0,00 2,049 | 0,00
(P) - - 23,475 | 0,00 40,988 | -2,049
PSpate 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 134,107 | -13,411 | 0,00 0,00

118,942 | 23,788 | 80,464 | 0,00 0,00 0,00
PSpate (P) - - - - - - 207,865 | 0,00 0,00 0,00

- - 0,00 0,00 12,296 | 0,00

in cazul pumnului, impulsul orizontal (Px) este cel mai pronuntat, cu valori precum -275,9
kgm/s In AD cu pas si 273,566 kgm/s in AD Parada-Riposta, indicind o contributie
semnificativd a bratului de arma in generarea fortei pentru lovituri. Impulsul vertical (Py)
prezinta valori pozitive sau negative, de exemplu, -71,98 kgm/s (AD cu pas) si -104,886 kgm/s
(AD cu fandare), sugerand ajustari verticale specifice in timpul executiilor.

Valorile impulsului la (Genc PFata) sunt, in general, moderate si evidentiaza o stabilitate
mecanicd crescutd in timpul deplasarilor. Exemplele includ 93,71 kgm/s pentru AF-AD cu
fandare si 17,038 kgm/s pentru Py, subliniind rolul genunchiului in mentinerea echilibrului
dinamic.

Px la (PSpate) inregistreaza valori mari in cazul AF-AD cu fandare (134,107 kgm/s), ceea
ce dovedeste o contributie semnificativa a extensiei segmentelor posterioare In generarea fortei
necesare pentru avansarea miscarii. In cazul actiunilor simple, segmentul posterior este mai putin
activ, indicand o implicare redusa a acestei regiuni in executiile mai restranse.

Referitor la influenta partenerului (P), valorile impulsului in cazul partenerului indica o
contributie majora in actiunile compuse, de exemplu, 46,937 kgm/s (Px, CGG) si 80,464 kgm/s
(Px, Pumn). Acest lucru demonstreaza adaptarea biomecanicd a sportivilor in functie de
raspunsul partenerului.

Tabelul 2.17 analizeaza valorile fortelor segmentare orizontale (Fx) si verticale (Fy)
implicate Tn executiile tehnico-tactice in cadrul actiunii cu partener, subliniind diferentele dintre
actiunile simple si compuse (Anexa 7).

Tabelul 2.17. Forta segmentari la finalizarea actiunii cu partener

Indici

AD cu pas

AD cu fandare

AD Parada-
Riposta

AF-AD cu
fandare

Parada —
Riposta

FX(N)[ Fy (N)

FX(N) | Fy(N)

FX(N) | Fy(N)

Fx(N) [ Fy(N)

FX(N) [ Fy(N)

91




CGG -908,8 [ -363,5 | -1410 | 353,151 | 901,074 | 0,00  |-1430 |857,215 | 573,831 | 143,459
540,644 | 0,00  |-1140  |95,246 -0,00191] 0,00
CGG (P) |- - - - - - 711,168 |-914,361 | 368,891 | 92,222
- - 1930 812,766 | 1840 | 461,112
Pumn 727,03 1450 | -529,722| 1940 | -1980 720,861 | -4170 | -1020 461,112 | -645,559
-1260 -420,857] -3150 | -609,575 | 553,334 | -184,446
Pumn (P) | - - - - 1080 1440  |812,767 |812,766 | 368,891 | 92,223
-1620 1620  |-2640 1420 2580 | -276,667
PFata 0,00 |727,04 |000 |000 |0,00 000 |-711,173 [609,575 | 324,12 | 0,00
0,00 0,00  |-406,383 (609,575 | 214,201 | 0,00
PFata (P) | - - - - - - 2340 406,383 | 0,00 | 0,00
- - -609,574 |-304,788 | -92,222 | 0,00
Genc - - 1060 | -353,151 - - 2840 387,231 | 276,668 | 92,222
(PFati) - - 21,90 |387,229 | 184,446 | -0,00123
GencPfata | - - - - - - -3560 |177,838 | 92,225 | 0,00
(P) - - 2130 |-177,838 | 1840 | -92,223
PSpate 000 |000 |000 |000 |O0,00 000 |-1630 |0,00 0,00 | 0,00
-1080 -540,644-711,17 0,00 0,00 | 0,00
PSpate (P) | - - - - - - 1420 |-406,383 | 0,00 | 0,00
- - 000 0,00 553,336 | 0,00

Forta exercitata la nivelul trunchiului (CGG) 1n executiile simple (Atac Drept cu Pas): Fx

are valori negative (pana la -908,8 N), indicAnd o miscare de retragere sau pierdere a impulsului.
Fy are valori mai reduse (-363,5 N), semnaland un control vertical moderat. In executiile
compuse (ex. Atac Fals + Atac Drept cu Fandare), se observd o crestere semnificativa a Fy
(857,215 N), sugerand o implicare activa a trunchiului in stabilizarea si generarea fortei in timpul
schimbarilor de directie. Valorile negative Fx din executiile complexe indica rezistenta
partenerului, care solicita ajustarea transferului de forta in timpul interactiunii. Fy pozitiv ridicat
in executiille cu partener (ex. Parada-Ripostd) reflectd un efort crescut pentru mentinerea
echilibrului vertical in fata presiunii partenerului.

Forta generata de brat (Pumn) in executiile simple: Fx prezinta oscilatii semnificative, de
la valori pozitive (727,03 N) in Atac Drept cu Pas, la valori negative (-529,722 N) in Atac Drept
cu Fandare. Fy atinge valori ridicate (1940 N) in executiile care implica fandari. In executiile
compuse, Fx devine mai negativ (-4170 N in Atac Fals + Atac Drept cu Fandare), ceea ce indica
un efort crescut pentru mentinerea controlului in timpul combinatiilor de lovituri si aparare. Fy
inregistreaza valori oscilante, semnaland posibile pierderi de eficientd in utilizarea fortei
verticale.

Rezistenta sau contraatacul partenerului in executiile compuse impune o ajustare rapida a
fortei bratului, ceea ce poate genera variatii mari de fortd. Valorile ridicate ale Fy Tn executii cu
fandare sugereaza o crestere a stabilizarii verticale necesare pentru a compensa impactul cu

partenerul.
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Implicarea segmentelor inferioare (PFata, Genc) in executiile simple, forta segmentelor
inferioare (PFata si Genc) este minima sau absentd (Fx si Fy = 0), indicand o implicare scazuta
in generarea impulsului. In executiile compuse, Fx si Fy cresc semnificativ in timpul interactiunii
cu partenerul (ex. Genc: Fx = -2840 N, Fy = 387,231 N), ceea ce demonstreaza necesitatea unei
mai bune utilizari a segmentelor inferioare pentru echilibru si generarea fortei. Valorile negative
Fx in executiile complexe indica o fortd de rezistentd mare exercitatd de partener, ceea ce
determina sportiva sa foloseasca mai intens segmentul inferior, pentru stabilizare si reechilibrare.
Forta segmentara din spate (PSpate) este aproape inexistentd in executiile simple si complexe
(Fx si Fy = 0), dovedind o utilizare minima a acestor segmente pentru generarea impulsului sau
stabilizare.

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor tehnico-tactice cu antrenorul. Figura
2.14 prezintd caracteristicile temporale ale finalizarii actiunilor motrice de baza in contextul
antrenamentului cu antrenorul. Sunt incluse datele de calibrare in termeni de secvente video,
pozitia de garda, timpul de executie si transformare (trasf.), oferind o perspectiva asupra duratei

si eficientei miscarilor analizate (Anexa 8).
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degaj. loc degaj. cu fandare
fandare

Fig. 2.14. Caracteristicile temporale la finalizarea actiunii cu antrenorul

Pentru analiza rezultatelor, se pot trage mai multe concluzii referitoare la caracteristicile
temporale ale actiunilor executate de sportive in timpul antrenamentului.

AF cu degajament cu pas fandare (remiza joasd) (al). Aceasta actiune implica doua faze,
iar timpii masurati sunt relativ mari in comparatie cu alte actiuni. Timpul pentru finalizarea
miscarii de baza este mic (0,200 sec), dar transferul este mai semnificativ, inregistrandu-se 1,101
secunde 1n a doua parte a actiunii. Aceasta aratd ca faza de remizd joasd poate necesita un
interval mai lung de tranzitie.

Parada cu Qvarta riposta (a2) are un timp extrem de scurt pentru finalizarea miscarii de

baza (0,067 sec), ceea ce sugereaza o reactie rapida in cadrul actiunii de parare si ripostd. Cu
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toate acestea, transferul in cea de-a doua parte a actiunii este semnificativ mai mare (0,801 sec),
ceea ce indicd un proces de tranzitie mai lent intre pararea si riposta propriu-zisa.

AD de pe loc (a3) este un atac de pe loc, iar timpii pentru finalizarea miscarii de baza si
transfer sunt similari cu cei din actiunea al. Se observa o executie rapida a miscarii de baza,
urmata de un transfer de durata moderata. Acest lucru indica o actiune bine controlata, dar care
necesitd o tranzitie semnificativa intre fazele de miscare.

AD cu degajament cu fandare (a4) inregistreaza un timp de finalizare al miscarii de baza
mai mare (0,333 sec), iar transferul (0,999 sec) este semnificativ. Acest lucru indica faptul ca
aceasta combinatie de miscari este mai complexa si are nevoie de mai mult timp pentru a se
finaliza, datorita elementelor de degajare si schimbare a pozitiei (fandare).

Atac cu fandare (a5) prezinta un timp pentru miscarea de baza moderat (0,300 sec) si un
transfer similar celui din actiunea a4 (0,900 sec). Aceasta sugereaza o actiune rapida dar cu o
tranzitie semnificativa intre fazele miscarii.

Tabelul 2.18 prezinta rezultatele analizei caracteristicilor biomecanice ale traiectoriilor
segmentare la finalizarea actiunilor tehnico-tactice cu antrenorul. Aceasta presupune evaluarea
miscdrilor in termeni de coordonatele spatiale (X, Y) ale diferitelor puncte de referintd de-a
lungul actiunilor, in contextul performantei si executiei tehnice. Rezultatele indica traiectorii
diferite pentru fiecare tip de actiune, reflectind complexitatea si adaptabilitatea miscarilor
(Anexa 8).

AF cu degajament cu pas fandare (remiza joasa) (al): coordonatele X si Y ale CGG sunt
in general apropiate (0,743 m si 0,61 m), indicand un centru de greutate destul de stabil.
Traiectoria ramane relativ constanta pe parcursul actiunii. Traiectoria pumnului se deplaseaza
semnificativ pe axa X, cu o valoare maximd de 1,698 m in prima faza. Aceasta dovedeste 0
miscare mare pe axa orizontald. Coordonatele pentru fata (PFatd) si spate (PSpate) sunt mult mai
reduse, ceea ce reflecta miscari fine si precise in zona superioard a corpului, necesare pentru
controlul si directionarea loviturilor.

Parada cu Qvarta si Riposta (a2). Coordonatele de centru de greutate (CGG) variaza
intre 1,035 m pe X si 0,703 m pe Y, ceea ce sugereaza o miscare mai ampla si o adaptare a
pozitiei pentru a raspunde la atac. Pumnul se deplaseaza pe axa X de la 0,406 m la 1,698 m, cu o
amplitudine mai micd decdt in actiunea anterioard, indicand o lovire mai rapidd, dar mai
controlata. Valoarea Cot(Pumn) dovedeste un control mai bun al miscarii, cu o amplitudine mai
mare In partea finala a actiunii, aratand ca miscarea este folosita pentru a reactiona corect in fata

adversarului.
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Tabelul 2.18. Traiectoria segmentari la finalizarea actiunii cu antrenorul

Indici AF cu degaj. cu | Parada cu Qvarta| AD de peloc | AD cu degaj. Atac cu
pas fandare si Riposta cu fandare fandare
X(m) Y(m) X(m) Y(m) X(m) | Y(m) | X(m) | Y(m) | X(m) | Y(m)

CGG 0,743 0,61 -0,115 0,715 -0,048 0,433 | -0,257 | 0,352 | -0,423 | 0,32
1,035 0,703 0,088 0,759

CGG (A) 2,348 0,889 1,597 0,918 - - -1,003 | 0,456 | -1,317 | 0,502
2,255 0,902 1,526 0,944

Pumn 1,578 1,074 0,406 1,094 -0,438 | 0,871 | -0,694 | 0,817 | -0,919 | 0,768
1,698 0,544 0,838 1,588

Pumn (A) - - 0,944 1,332 -0,59 0,557 | -1,234 | 1,214 | -1,564 | 1,146
- - 1,05 1,668

Varf(Floretd) | - - 1,041 1,597 -0,747 0,661 | -0,941 | 0,637 | -0,919 | 0,768
- - 1,412 1,368

Varf(A) - - - - -0,219 0,699 | -0,675 | 1,084 | -0,798 | 0,858

Cot(Pumn) - - 0,176 1,024 -0,257 0,818 | -0,532 | 0,713 | -0,78 0,641
- - 0,574 1,385

PFata 1,088 0,093 0,291 0,026 -0,182 0,00 -0,413 | - -0,641 | -0,024
1,459 0,133 0,291 0,026 0,014

PSpate 0,00 0,00 -0,291 -0,008 0,217 0,00 0,119 | 0,009 | 0,018 0,018
0,358 0,04 -0,247 0,0088 5

Genc(PFata) | 1,008 0,597 0,194 0,529 -0,266 0,406 | -0,437 | 0,247 | -0,653 | 0,308
1,313 0,597 0,379 0,503

Note. AF — atac fals, (A) - antrenorul

AD de pe loc (a3): pozitia centrului general de greutate (CGG) ramane relativ constanta
pe axa X (1,65 m), iar coordonata Y se afld la 0,433 m, indicaind o miscare de mai mica
amplitudine in comparatie cu alte actiuni. Traiectoria pumnului raméne mai mica (0,871 m), cu o
amplitudine scazuta pe axa X, ceea ce reflecta o lovire rapida, dar mai putin extinsa. PFata si
PSpate necesitd o miscare redusd, indicand o actiune concentratd pe precizie si mai putin pe
amplitudine.

AD cu degaj. cu fandare (a4): coordonatele (CGG) la X (1,50 m) si Y (0,333 m) aratd o
miscare mai ampla, sugerand o tranzitie rapida intre pozitille de gardd si atac, cu o mica
modificare in pozitia centrului de greutate. Traiectoria pumnului este similard cu alte actiuni,
insad transferul miscérii devine mai evident la finalizare, dovedind o crestere a amplitudinii in
momentul lovirii. Miscarile (PFatd) arata o ajustare find a corpului pentru a maximiza eficienta
in momentul atacului, evidentiind o miscare controlata, dar rapida.

Atac cu fandare (a5). Coordonatele pentru CGG raman apropiate de valorile anterioare
(1,52 m pe X si 0,300 m pe Y), dar cu o usoard schimbare in pozitia corpului pentru a sustine
miscarea de atac. Traiectoria pumnului (0,768 m pe X) este similard cu cele din actiunile
anterioare, dar inregistrand o amplitudine scdzutd, ceea ce sugereazd o miscare rapidd, dar
controlatd. Traiectoriile (PFatd si Genc(PFatd)) sunt relativ mici, semnificdnd o ajustare fina a
pozitiei pentru a stabiliza miscarea si a controla loviturile.
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Tabelul 2.19 prezinta viteza segmentara la finalizarea actiunii cu antrenorul la actiunile
tehnico-tactice AF cu degaj. cu pas fandare (remiza joasd), Parada cu Qvarta Riposta, AD de pe
loc, AD cu degaj. cu fandare si Atac cu fandare. Viteza segmentara la finalizarea actiunilor
reflectd complexitatea miscarilor si adaptarile tehnico-tactice in raport cu rolul antrenorului (A).
Analiza vitezelor pe directiile X si Y (Vx, Vy) evidentiazd diferente semnificative intre
segmentele implicate, accentuand specificitatea fiecarei actiuni (Anexa 8).

Tabelul 2.19. Viteza segmentari la finalizarea actiunii cu antrenorul

Indici AF cu degaj. cu Parada cu AD de pe loc AD cu degaj. | Atac cu fandare
pas fandare Qvarta Riposta cu fandare
Vx(m/s) | Vy(m/s) | Vx(m/s) | Vy(m/s) | Vx(m/s) | Vy(m/s) |VVx(m/s)| Vy(m/s) | Vx(m/s)| Vy(m/s)

CGG 0,804 0,402 1,203 0,134 0,00 0,072 0,504 | 0,576 0,916 | 0,733
1,809 0,804 -0,936 | 0,267

CGG (A) -0,402 | 0,00 -0,267 0,00 - - -0,216 | -0,072 | -0,549 | 0,183
-1,206 | 0,201 0,00 0,00

Pumn -1,608 | -2,612 | 3,342 2,005 0,00 0,00 0,576 | -0,576 1,465 | 0,275
-0,804 | 0,804 -1,07 -1,203

Pumn (A) - - 0,802 -0,267 0,00 0,00 -0,836 | -2,298 | -1,615 | -2,827
- - -1,203 | -3,209

Varf(Floreta) | - - 4,278 -3,342 0,00 0,00 -0,504 | -0,072 | 1,465 | 0,275
- - 0,00 0,00

Varf(A) - - - - -0,072 | 0,00 2,088 | -1,368 | 0,000 | -5,677

Cot(Pumn) - - 2,802 1,872 0,00 -0,072 | 0,576 | -0,36 1,465 | -0,183
- - -0,802 -0,936

PFata 3,014 1,206 0,00 0,00 - - 0,00 0,00 0,000 | 0,000
0,00 0,00 0,00 0,00

PSpate 3,215 0,201 0,00 0,00 - - -0,216 | -0,072 | 0,000 | 0,000
6,029 0,201 -1,337 -0,134

Genc(PFata) | 1,005 0,804 1,07 0,00 0,00 0,00 0,648 | 0,072 1,099 | -0,275
1,407 0,201 -0,802 0,134

Note. AF — atac fals, (A) - antrenorul

AF cu degaj. cu pas fandare (remiza joasd) (al). Vitezele Vx si Vy (0,804 m/s si 0,402
m/s) la CGG indica o miscare initiald echilibratd, cu o contributie semnificativd pe directia
orizontala. In cazul antrenorului (A), valorile negative pe Vx (-0,402 m/s) sugereazi o retragere
rapida in timpul executiei, mentindnd distanta. Valorile negative pe Vx si Vy la Pumn (de ex., -
1,608 m/s, -2,612 m/s) indica o retragere activa a bratului pentru pregatirea urmatoarei actiuni.

Parada cu Qvarta Riposta (a2). Valorile Vx (1,203 m/s) si Vy (0,134 m/s) la CGG
subliniaza o miscare predominant orizontald, necesarad pentru a pregati riposta rapida. Antrenorul
adapteaza pozitia (-0,267 m/s pe Vx) pentru a crea spatiu, permitand floretistei sa finalizeze
actiunea. Cresterea vitezei pumnului (3,342 m/s pe Vx) indicd un raspuns ofensiv precis, iar
valoarea negativa a vitezei pumnului antrenorului (-1,203 m/s) confirma o retragere tactica

pentru a favoriza initiativa sportivei. Viteza mare a varfului floretei (4,278 m/s pe Vx) subliniaza
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precizia si rapiditatea loviturii. Antrenorul nu intervine direct in aceasta faza, favorizand executia
libera.

AD de pe loc (a3). Viteza CGG pe Vx este zero (0,00 m/s), evidentiind stabilitatea pozitiei
floretistei in executia dinamica. Valori similare se observa pentru alte segmente, subliniind o
actiune controlatd, dar statica. Vitezele pumnului in finalizarea miscarii sunt nule, ceea ce
reflectd o abordare defensiva si o pozitie de asteptare.

AD cu degaj. cu fandare (a4). Miscarea CGG are valori moderate (Vx 0,504 m/s si Vy
0,576 m/s), indicand o tranzitie dinamica. Antrenorul ajusteazd pozitia printr-0 deplasare
negativa (-0,216 m/s pe Vx), sugerand reactia la atacul elevei. Pumnul floretistei are o viteza de
0,576 m/s, reflectand o lovitura precisa si moderata, in timp ce antrenorul (-0,836 m/s) contribuie
prin ajustarea distantei.

Atac cu fandare (ab). Viteza CGG pe directia Y (0,733 m/s) este mai mare decat in alte
actiuni, reflectand un accent pe deplasarea verticala si sprijinirea fandarii. Antrenorul reduce
viteza centrului sau de greutate (Vx -0,549 m/s) pentru a permite sportivei sa finalizeze atacul.
Viteza varfului floretei (1,465 m/s pe Vx) si viteza pumnului (1,465 m/s) indicd un atac
coordonat si eficient, in timp ce viteza pumnului antrenorului (-1,615 m/s pe Vx) denota
retragerea pentru a facilita succesul sportivei.

Tabelul 2.20 prezinta viteza segmentara la finalizarea actiunii cu antrenorul la actiunile
tehnico-tactice AF cu degaj. cu pas fandare (remiza joasa), Parada cu Qvarta Riposta, AD de pe
loc, AD cu degaj. cu fandare si Atac cu fandare (Anexa 8).

Acceleratia segmentard masoara variatia vitezei segmentelor implicate in executia tehnico-
tacticd. Valorile prezente in tabel reflectd schimbadrile rapide si dinamica fiecdrei actiuni,
subliniind specificitatea adaptarilor biomecanice pentru sportiva si antrenor.

AF cu degaj. cu pas fandare (remiza joasda) (al). Acceleratiile pozitive ale CGG pe AX
(27,404 m/s?) si Ay (6,09 m/s?) indicd o initiere puternicd a miscarii, necesara pentru atacul fals.
Acceleratiile negative asociate antrenorului (Ax -18,269 m/s*) denota o reactie de ajustare
defensiva. Valoarea extrem de mare a Pumnului pe Ax (82,211 m/s?) subliniaza un impuls
semnificativ in migcarea bratului in directia orizontald, ceea ce contribuie la rapiditatea remizei
joase. Acceleratiile negative pe Ax (-6,09 m/s?> pentru PFata si -48,718 m/s?> pentru PSpate)
sugereazd o stabilizare a pozitiei In timpul executiei fandarii.

Parada cu Qvarta si Riposta (a2). Valorile aproape nule ale CGG pe Ax si Ay (-0,0002
m/s? si 0,0001 m/s?) evidentiaza o miscare lenta sau echilibratd a corpului principal. Antrenorul
mentine stabilitatea, cu valori apropiate de zero. O acceleratie foarte mare la Varf (Floreta) pe

Ax si Ay (-56,716 m/s* si 54,69 m/s?) reflectd miscarea rapida a floretei in timpul executiei
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ripostei. Acest lucru demonstreaza eficienta tehnica a floretistei. Valoarea de 32,409 m/s? pe Ay
a Pumnului indica o coordonare puternica in miscarea bratului pentru a sustine riposta.

Tabelul 2.20. Acceleratia segmentari la finalizarea actiunii cu antrenorul

Indici AF cu degaj. cu | Parada cu Qvarta | AD de pe loc AD cu degaj. cu Atac cu
pas fandare si Riposta fandare fandare

Ax(m/s®) | Ay(m/s®) | Ax(m/s®) | Ay(m/s?) | Ax(mis?) | Ay(mis?) | Ax(m/s?) | Ay(mis?) |Ax(m/s?)|Ay(m/s?)

CGG 27,404 6,09 -0,0002 0,0001 0,00 -1,092 7,638 -1,091 11,099 | 9,712
-15,224 -3,045 -10,128 -10,128

CGG (A) -18,269 3,045 0,00 0,00 - - -2,182 1,091 5,55 -1,387
15,224 -3,045 -6,077 0,00

Pumn 82,211 0,00 -10,128 32,409 0,00 0,00 20,731 -10,911 | 27,748 | -23,585
0,00011 9,135 -66,844 -58,742

Pumn (A) - - 0,00 87,1 0,00 0,00 3,166 15,829 | 8,158 | 32,631
- - -10,128 36,46

Varf(Floreta) | - - -56,716 54,69 0,00 0,00 33,824 53,464 | 27,748 | -23,585
- - -105,33 60,767

Varf(A) - - - - -5,461 | 2,184 -42,553 20,731 | 1,387 | 79,081

Cot(Pumn) - - -0,0002 20,256 0,00 0,00 19,64 -9,82 24,973 | -15,261
- - -56,716 -52,665

PFata -6,09 -27,404 0,00 0,00 - - 3,273 3,273 6,937 | 4,162
0,00 0,00 0,00 0,00

PSpate -48,718 -3,045 4,051 2,026 - - 3,273 1,091 2,775 | 1,387
-82,211 -6,09 6,077 2,026

Genc(PFata) | 21,314 -30,449 2,026 -4,051 0,00 0,00 10,911 -3,273 16,649 | -6,937
-15,224 -0,0002 -12,153 0,00

Note. AF — atac fals, (A) - antrenorul

AD de pe loc (a3). Miscarile corpului sunt minime (CGG), cu valori aproape nule pe Ax si
Ay (0,00 si -1,092 m/s?). Aceasta subliniazd natura staticd a actiunii. Lipsa acceleratiilor
semnificative la PFatd si PSpate indicd mentinerea unei pozitii stabile in timpul executiei.
Valorile de acceleratie sunt zero la Pumn, ceea ce reflectd o absenta a impulsului semnificativ in
aceasta actiune.

AD cu degaj. cu fandare (a4). Valorile pozitive pe Ax (7,638 m/s?) si negative pe Ay (-
1,091 m/s?) a CGG indicd o miscare rapida pe directia orizontald, combinatd cu o stabilizare
verticald. Antrenorul ajusteazd pozitia cu o acceleratie moderata pe Ax (-2,182 m/s?).
Acceleratiile mari pe Ax (33,824 m/s?) si Ay (53,464 m/s?) la Varf (Floreta) denota precizia si
viteza executiei tehnice. Acceleratia pe Ax (20,731 m/s?) la Pumn confirma contributia
semnificativad a bratului in miscarea ofensiva.

Atac cu fandare (a5). Acceleratiile mari pe Ax (11,099 m/s?) si Ay (9,712 m/s?) la CGG
subliniaza natura exploziva a atacului. Antrenorul, insd, ajusteaza pozitia printr-o combinatie de
acceleratii pozitive si negative (Ax 5,55 m/s?, Ay -1,387 m/s?), ceea ce contribuie la simularea
unei miscdri competitionale. Acceleratiile pozitive si negative pe Ax (27,748 m/s?) si Ay (-

23,585 m/s?) la Varf (Floreta) demonstreaza coordonarea precisa a atacului. Valorile ridicate (Ax
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24,973 m/s? si Ay -15,261 m/s?) la Cot (Pumn) subliniazd un impuls semnificativ la nivelul
bratului in timpul atacului.

Tabelul 2.21 prezinta caracteristicile unghiulare segmentare cu antrenorul la actiunile
tehnico-tactice analizate, evidentiind componentele cheie ale tehnicii in structura fazica. Analiza
unghiurilor articulare releva specificitatea biomecanicd a segmentelor corporale in executia
actiunilor tehnico-tactice. Datele reflectd adaptarile segmentare pentru fiecare fazd a miscarii:
pozitia de plecare (PP), miscarea principald (MP) si pozitia finald (PF). Aceasta structurd fazica
permite identificarea componentelor tehnice esentiale pentru fiecare actiune (Anexa 8).

Tabelul 2.21. Caracteristicile unghiulare segmentare cu antrenorul

Unghiuri articulare Actiune Componentele cheie ale tehnicii
PP MP PF
a b
Art. coxo-fem. (grade) AF cu degaj. cu pas fandare 60 129 104 40
Parada cu Qvarta Riposta 79 77 78 84
AD de pe loc 64 69 69
Atac cu fandare 65 109 63
AD cu degaj. cu fandare 79 147 69
Art. Genc PFata (grade) AF cu degaj. cu pas fandare 119 113 127 123
Parada cu Qvarta Riposta 125 132 124 133
AD de pe loc 132 124 128
Atac cu fandare 134 108 134
AD cu degaj. cu fandare 119 91 133
Art. umar. B. arma (grade) AF cu degaj. cu pas fandare 45 139 66 16
Parada cu Qvarta Riposta 32 45 138 34
AD de pe loc 16 116 21
Atac cu fandare 24 141 25
AD cu degaj. cu fandare 23 145 18
Art. cotului B. arma (grade) | AF cu degaj. cu pas fandare 108 - |- 66
Parada cu Qvarta Riposta 92 87 77
AD de pe loc 106 - - 97
Atac cu fandare 102 - - 109
AD cu degaj. cu fandare 93 - - 57

Articulatia coxo-femurala (sold). Unghiurile mari in MP (miscarea principald) aratd
amplitudinea necesard pentru generarea fortei si stabilitatea trunchiului in timpul executiei. La
AF cu degaj. cu pas fandare se reflecta o deschidere mare a soldului cu unghiul maxim (129°),
esentiala pentru mobilitatea fandarii. La AD cu degaj. cu fandare se evidentiaza unghiul de 147°
cu o amplitudine crescuta a soldului pentru adaptarea pozitiei dinamice. Atac cu fandare denota o
inchidere a soldului cu unghiul final de 63° pentru stabilizarea corpului dupa executie. Parada cu
Qvarta Riposta indicd o stabilitate generald a soldului cu unghiurile relativ constante (79°—84°),

esentiala pentru riposta.
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Articulatia genunchiului (Genc PFatd). Miscarea genunchiului este esentiald pentru
transferul de forta in PF: unghiul mare la Atac cu fandare in PP (134°) sugereaza o pozitie
initiala pregatita pentru explozie. Unghiurile reduse in MP (91°) la AD cu degaj. cu fandare
reflectd o flexie mai accentuata a genunchiului pentru adaptarea pozitiei dinamice. Valorile
echilibrate intre PP (125°) si PF (133°) la Parada cu Qvarta Riposta indica stabilitatea
segmentard necesara in aceasta actiune.

Articulatia umarului bratului de arma (Floretd). Unghiurile mari in MP sunt foarte
importante pentru extensia si controlul floretei la Atac cu fandare. Unghiul maxim in MP (141°)
denota extensia completd a bratului in atac. AF cu degaj. cu pas fandare are unghiul final scazut
(16°) sugerand o flexie puternica pentru retragerea floretei. Parada cu Qvarta Riposta: unghiul in
PF (34°) reflecta revenirea rapida la pozitia defensiva. Diferentele mari intre PP si MP
evidentiazd amplitudinea necesara pentru miscdrile complexe, in special in fazele de atac si
aparare.

Articulatia cotului bratului de arma. Miscarile cotului variaza in functie de complexitatea
tehnica la AF cu degaj. cu pas fandare. Unghiul initial (108°) si final (66°) sugereaza o flexie
progresiva pentru controlul floretei. Atac cu fandare are extensia completa evidentd in PF (109°),
subliniind precizia loviturii. Parada cu Qvarta Riposta are unghiurile relativ mici (92° in PP si
77° in PF) indicand o coordonare fina in timpul executarii ripostei.

Tabelul 2.21 prezinta impulsul segmentar la finalizarea actiunii cu antrenorul in actiunile
tehnico-tactice AF cu degaj. cu pas fandare (remiza joasd), Parada cu Qvarta Riposta, AD de pe
loc, AD cu degaj. cu fandare si Atac cu fandare (Anexa 8).

Tabelul 2.22. Impulsul segmentar la finalizarea actiunii cu antrenorul

Indici AF cu degaj. cu Parada cu Qvarta | ADde peloc | AD cu degaj.cu | Atac cu fandare
pas fandare si Riposta fandare
Px Py Px Py Px Py Px Py Px Py

(kgm/s) (kgm/s) (kgm/s) (kgm/s) | (kgm/s) |(kgm/s)| (kgm/s) | (kgm/s) | (kgm/s) | (kgm/s)

CGG 57,877 28,938 74,598 8,289 0,00 5,19 36,294 | 41,479 | 54,94 43,952
130,222 57,877 -58,021 16,577

CGG (A) | -30,144 0,00 -20,053 0,000 - - -16,203 | -5,401 -41,205 | 13,735
-90,432 15,072 0,00 0,000

Pumn -120,576 | -195,936 | 250,665 150,399 0,00 0,00 43,207 | -43,207 | 109,88 | 20,603
-60,288 60,288 -80,213 -90,239

Pumn (A) | - - 60,16 -20,053 0,00 0,00 -62,684 | -172,381| -96,915 | -169,6
- - -90,239 -240,638

Varf - - 320,851 -250,665 | 0,00 0,00 -37,806 | -5,401 109,88 | 20,603

(Floreta) | - - 0,00 0,00

Varf(A) - - - - -5,406 | 0,00 156,627 | -102,617| 0,000 -425,78

Cot - - 210,559 140,372 0,00 -5,406 | 43,207 | -27,005 | 109,88 | -13,735

(Pumn) | - - -60,16 -70,186

PFata 226,08 90,432 0,00 0,000 - - 0,000 0,000 0,000 0,000
0,00 0,00 0,00 0,000

PSpate 241,153 15,072 0,00 0,000 - - -16,203 | -5,401 0,000 0,000

100




452,161 | 15,072 -100,266 | -10,027
Genc 75,36 60,288 80,213 0,000 0,00 0,00 48,608 | 5,401 82,41 -20,603
(PFata) 105,504 | 15,072 -60,16 10,027

Valorile impulsului segmentar sunt detaliate (in planurile Px si Py) pentru diferite
segmente corporale si centrul de greutate general (CGQG) la finalizarea actiunilor tehnico-tactice.
Aceste date oferd informatii importante despre distributia fortelor si eficienta biomecanicd in
executia miscarilor. Impulsul segmentar reflectd gradul de accelerare si control necesar fiecarui
segment corporal pentru realizarea optima a tehnicii.

Distributia impulsului in CGG. Valorile mai mari in Px semnaleaza o dominanta a
miscarii In plan orizontal, necesard pentru deplasarea rapida a corpului 1nainte (ex.: atacuri si
avansari). Valorile din Py indicd miscarile verticale, care sunt mai proeminente in actiunile ce
necesita stabilizare sau schimbare de directie. Segmentele individuale (ex.: pumn, varf floreta),
prin valorile ridicate ale impulsului in segmentele distale (pumn, floretd), reflectd contributia
acestora la eficienta loviturii sau aparare. Impulsurile negative in anumite faze (ex. Px negativ
pentru pumn) arata miscari de retragere sau stabilizare pentru reechilibrarea posturii.

Analiza detaliata a actiunilor tehnico-tactice. AF cu degajare cu pas fandare (remiza
joasd): Px (57,877 kgm/s) si Py (28,938 kgm/s) a CGG denota o miscare echilibrata, cu o usoara
prioritate pe deplasarea inainte. Valorile mari pentru PFata (226,08) si PSpate (241,153) indica
implicarea ambelor picioare pentru mentinerea stabilitatii si sustinerea impulsului general. PX
negativ (—120,576 kgm/s) la segmentul Pumn reflectda miscarea de retragere a bratului pentru
pregatirea urmatorului atac sau aparare. Parada cu Qvarta Riposta: la CGG Px are valori mai
mari (74,598 kgm/s) decat Py (8,289 kgm/s), ceea ce indica o prioritate pe deplasarea Tnainte si
generarea fortei in plan orizontal. Componenta verticala redusa (Py scdzut) subliniazd o
stabilitate generald a corpului In timpul executiei defensive. Varf floreta: Px (320,851 kgm/s) si
Py negativ (250,665 kgm/s) aratd o extensie rapidd si precisd a floretei pentru realizarea
ripostei. AD de pe loc cu impulsurile relativ mici (Px: 0,00; Py: 5,19) la CGG sugereaza o
actiune executatd fara deplasare, concentrata pe generarea fortei in plan vertical. Py negativ
(—5,406 kgm/s) la Cot (pumn) reflecta miscari compensatorii pentru mentinerea echilibrului si
reechilibrarea posturii in executia statici. AD cu degajare cu fandare: valorile in Px (36,294
kgm/s) si Py (41,479 kgm/s) ale CGG indica un echilibru intre miscarea orizontald si verticala,
necesar pentru ajustarea pozitiei si generarea fortei in executie. Px (43,207 kgm/s) la Pumn
semnifica o miscare rapida inainte, iar Py negativ (—43,207 kgm/s) indica retragerea rapida dupa
loviturd. Px negativ (—37,806 kgm/s) la Varf floreta reflectd o miscare compensatorie pentru

ajustarea pozitiei floretei in aparare. Atac cu fandare: Px (54,94 kgm/s) si Py (43,952 kgm/s) ale
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CGG subliniaza prioritatea pe impulsul orizontal, esential pentru deplasarea si lovirea
adversarului. Valorile ridicate ale Px pentru pumn (109,88 kgm/s) si floreta (109,88 kgm/s)
denota sincronizarea eficienta a segmentelor in atac. Py pozitiv (20,603 kgm/s) la floreta indica o
miscare ascendentd pentru ajustarea traiectoriei loviturii.

Tabelul 2.23 evidentiaza fortele segmentare (in planurile Fx si Fy) asociate diferitelor
segmente corporale si centrul de greutate general (CGG) la finalizarea actiunilor tehnico-tactice.
Aceste valori indica gradul de accelerare si control al miscarilor, precum si eficienta
biomecanica in executia actiunilor.

Tabelul 2.23. Forta segmentari la finalizarea actiunii cu antrenorul

Indici AF cu degaj. cu | Parada cu Qvarta AD de pe loc AD cu degaj. cu Atac cu fandare
pas fandare si Riposta fandare
Fx(N) | Fy(N) Fx (N) Fy(N) FX(N) | Fy(N) | Fx(N) Fy(N) Fx(N) Fy(N)

CGG 1970 -438,458 | -0,001 0,0008 0,00 -78,637 | 549,911 -78,559 | 665,942 582,699
-1100 -219,227 | -627,929 | -627,928

CGG (A) | -1370 228,363 0,000 0,000 - - -163,662 | 81,832 | 416,215 -104,054
1140 -228,365 | -455,754 | 0,000

Pumn 6170 0,00 -759,596 | 2430 0,00 0,00 1550 -818,32 | 2080 -1770
0,0082 | 685,094 -5010 -4410

Pumn (A) | - - 0,000 6530 0,00 0,00 237,437 1190 489,469 1960
- - -759,594 | 2730

Varf - - -4250 4100 0,00 0,00 2540 4010 2080 -1770

(Floretd) | - - -7900 4560

Varf(A) - - - - -409,56 | 163,82 | -3190 1550 104,052 5930

Cot - - -0,00217 | 1520 0,00 0,00 1470 -736,49 | 1870 -1140

(Pumn) - - -4250 -3950

PFata -456,72 | -2060 0,000 0,000 - - 245,498 245,49 | 520,268 312,16
0,00 0,00 0,000 0,000

PSpate -3650 -228,363 | 303,836 151,918 - - 245,496 81,832 | 208,103 104,054
-6170 -456,727 | 455,752 151,918

Genc 1600 -2280 151,918 -303,836 | 0,00 0,00 818,32 -245,49 | 1250 -520,267

(PFatd) -1140 -0,00205 | -911,506 | 0,000

Distributia fortei segmentare a CGG prezinta valori pozitive ale Fx, ceea ce evidentiaza 0
forta orientata inainte (plan orizontal), necesara pentru avansare si atacuri. Valorile negative ale
Fy indicd o stabilizare verticala (plan vertical), importantd pentru mentinerea echilibrului in
timpul miscarilor rapide sau schimbadrii directiei. Segmentele distale (pumn, floretd) au forte
mari, generate la nivelul segmentelor distale (ex.: pumn, varf floretd), indicand intensitatea
executiei, caracteristicd pentru actiunile de atac si apdrare.

Diferentele intre Fx si Fy reflectd directia principald a miscdrii si natura tehnico-tactica a
actiunii. Fortele in segmentele inferioare (picioare) evidentiaza fortele generate la nivelul
picioarelor (PFata, PSpate), aratand implicarea acestora in sustinerea greutatii corpului si In

generarea impulsului pentru deplasare sau fandare.
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Analiza detaliata a actiunilor tehnico-tactice. AF cu degajare cu pas fandare (remiza
joasd): la CGG, Fx (1970 N) este dominant, subliniind deplasarea orizontala rapida inainte. Fy
negativ (—438,458 N) indica o stabilizare verticald pentru mentinerea echilibrului in timpul
miscarii. PFata contribuie cu o forta negativa in Fx (—456,72 N), semnaland o franare in plan
orizontal, In timp ce PSpate sustine miscarea cu o valoare negativa semnificativd (—3650 N).
Parada cu Qvarta si Riposta FX negativ (—0,001 N) CGG aratd o miscare minimd in plan
orizontal, concentrata pe stabilizare. Fy (0,0008 N) este aproape zero, sugerand o pozitie fixa in
plan vertical. Fx negativ (—4250 N) indica o retragere puternica a floretei dupa aparare, iar Fy
(4100 N) dovedeste o ajustare verticala pentru pregatirea ripostei. AD de pe loc: fortele sunt
minime in Fx si Fy la CGG, reflectaind natura statica a miscarii. Fx (1550 N) si Fy negativ
(—818,32 N) evidentiazd o miscare inainte a bratului, urmatd de o retragere rapidd pentru
reechilibrare. AD cu degajare cu fandare la Fx (549,911 N) si Fy negativ (—78,559 N) CGG arata
o miscare combinata inainte si in jos, caracteristica unei fandari rapide. Fx (2540 N) la Varf
(Floretd) indica o miscare activa nainte, iar Fy (4010 N) subliniaza corectarea pozitiei verticale.
Fortele similare (245,498 N) aratd o utilizare echilibratd a picioarelor pentru sustinerea
impulsului generat de miscarea corpului. Atac cu fandare: valorile ridicate ale Fx (665,942 N)
ale CGG indica o intensitate mare a miscarii inainte, specifica unui atac decisiv. Fy (582,699 N)
reflecta ajustari verticale pentru mentinerea stabilitatii. Fx (2080 N) si Fy negativ (—1770 N)
evidentiaza contributia semnificativd a bratului armat in atac. Fortele similare cu segmentul
Pumn arata o sincronizare eficientd intre brat si floreta in timpul loviturii.

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor tehnico-tactice in concurs. Activitatea
competitionald reprezintd o componentd esentiald in pregatirea tehnicd a floretistelor, oferind
oportunitatea de a aplica si perfectiona actiunile tehnico-tactice in conditii reale de confruntare,

contribuind astfel la dezvoltarea abilitatilor de adaptare, precizie si eficientd in executie.
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Fig. 2.15. Relatia traiectoriei segmentare la finalizarea actiunilor in atacul fals (dr) cu
Parada si Riposta (stg) in concurs
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Analiza comparativa a traiectoriei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) si
Parada cu Riposta (stg): este prezentata in Figura 2.15 (Anexa 9).

Referitor la CGG pe partea stinga, coordonatele CGG sunt relativ mai apropiate de
origine, cu valori negative pe axa X (-0.237 si -0.186) si pozitive pe Y (0.163 si 0.168). Pe partea
dreaptd, coordonatele CGG prezinta valori mai mari, pozitive pe ambele axe (X: 0.305 si 0.334,
Y: 0.171 si 0.22). Deplasarea CGG este mai extinsd pe partea dreaptd, indicand o implicare mai
pronuntata a acestui segment in executiile de atac fals.

Pumnul pe partea stanga (tragatoare de mana stanga). Coordonatele pumnului: X: -0.091 si
0.103, Y: 0.388 si 0.36. Miscarile prezintd amplitudini moderate, cu variatii mai mici pe axa X.
Pe partea dreapta, coordonatele aratd valori mai mari pe axa X (0.123 si 0.188) si valori reduse
pe Y (0.294 si 0.254). Miscarea pumnului 1n executiile din dreapta (tragatoare de méana dreapta)
are un caracter mai orientat catre axa X, in timp ce pe stdnga predomind amplitudinea pe axa Y.

Picior fata (PFata) pe partea stanga: coordonatele sunt foarte apropiate (X: -0.04 si -0.037,
Y: -0.037 si -0.04), indicand o stabilitate a traiectoriei piciorului in timpul executiei. Pe partea
dreaptd, traiectoria este mai pronuntata (X: 0.206 si 0.22, Y: 0.049 in ambele cazuri). Pe partea
dreaptd, piciorul fatd este mai implicat in extinderea traiectoriei, ardtdnd 0 accentuare a
impulsului in atac.

Picior spate (PSpate) pe partea stanga: coordonatele aratd o traiectorie ampla in zona
negativa (X: -0.508 si -0.462, Y: -0.126 si -0.123), indicand o retragere marcanta a piciorului. Pe
partea dreapta, coordonatele prezintd valori pozitive, dar mai echilibrate (X: 0.52 si 0.451, Y:
0.088 51 0.091). Pe partea dreapta, piciorul spate prezinta o traiectorie mai controlatd, in timp ce
pe stanga se remarca o miscare mai ampla si mai accentuata in retragere.

Analiza comparativa a vitezei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) si Parada

cu Riposta (stg) este prezentata in Figura 2.16 (Anexa 9).
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Fig. 2.16. Relatia vitezei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) cu
Parada si Riposta (stg) in concurs
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Privind CGG pe partea stanga (stg), se constata urmatoarele valori - Vx: 0.605 m/s si -
0.476 m/s si Vy: 0.043 m/s si 0.389 m/s. Miscarile pe axa X variaza intre valori pozitive si
negative, sugerand schimbari de directie. Viteza pe axa Y este relativ constanta si orientatd
pozitiv, indicand o stabilitate verticala. Pe partea dreapta (dr) Vx: 0.259 m/s si -0.13 m/s si Vy:
0.476 m/s si 0.13 m/s. Viteza pe axa X este mai redusd comparativ cu stanga, dar prezinta
aceeasi tendintd de variatie. Pe axa Y, viteza este mai mare 1n executiile din dreapta, indicand o
implicare verticald mai pronuntati. In acest sens, CGG are o miscare mai ampli si mai
directionatd pe partea stanga, in timp ce pe dreapta se observa un control mai bun al
componentelor verticale.

Pumnul pe partea stanga (stg) are Vx: 1.73 m/s si -1.643 m/s si Vy: -0.692 m/s si 0.043
m/s. Valorile mari pe axa X indica o miscare rapida si schimbari bruste de directie. Componenta
VY prezinta fluctuatii mai mici, dar include directii opuse. Pe partea dreapta (dr) are Vx: 0.822
m/s i 0.259 m/s si Vy: -0.562 m/s si 0.562 m/s. Viteza este mai scdzutd decat pe partea stanga,
iar pe axa X ramane pozitiva, sugerand o miscare mai controlata. Variabilitatea pe axa Y este
mai echilibratd. Aceste date prezintd miscdrile pumnului pe partea stanga sunt mai rapide si
implicd schimbari bruste de directie, in timp ce pe dreapta miscarea este mai stabild si mai
controlata.

Picior Fata (PFata) pe partea stanga (stg) are Vx: 0.043 m/s si 0.000 m/s si Vy: -0.043 m/s
si 0.000 m/s. Valorile foarte mici sugereaza o pozitie aproape fixa a piciorului fata in executiile
de pe partea stanga. Pe partea dreapta (dr) are Vx: 0.216 m/s si -0.389 m/s si Vy: 0.043 m/s si
0.13 m/s. Miscarea pe axa X este mai ampla, cu valori pozitive si negative, indicand schimbari
de directie. Pe axa Y, viteza raméne pozitivd si mai mare decat pe stanga. Se observa cd, pe
partea dreaptd, piciorul fatd prezintd o miscare mai activa decat pe stanga, unde pozitia este mai
statica.

Picior Spate (PSpate) pe partea stanga (stg) are Vx: 0.692 m/s si 2.508 m/s, iar Vy: 0.043
m/s si -0.043 m/s. Valorile ridicate pe axa X indica o implicare intensa in retragerea si
reechilibrarea miscarii, iar viteza pe axa Y este foarte redusa, cu variatii minime. Pe partea
dreapta (dr), Vx: -1.038 m/s si 0.000 m/s, iar Vy: 0.043 m/s si -0.086 m/s. Pe partea dreapta,
miscarea piciorului pozitionat in spate pe axa X implica o directie negativa si o viteza mai redusa
decat pe stanga, indicand un rol mai putin dinamic. Comparand datele, observam ca, pe partea
stangd, piciorul aflat in spate are o viteza semnificativ mai mare, contribuind la miscarile de
retragere, in timp ce pe dreapta miscarea este mai controlatd si mai lenta.

Figura 2.17 evidentiaza relatia acceleratiei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals

(dr) cu Parada si Riposta (stg) in concurs (Anexa 9).
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Fig. 2.17. Relatia acceleratiei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) cu
Parada si Riposta (stg) in concurs
Analiza comparativa a acceleratiei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) si

Parada cu Riposta (Stg) scoate in evidenta:

- la CGG pe partea stanga (stg), valorile sunt Ax: -8.519 m/s? si -5.898 m/s?, iar Ay: 3.276
m/s* si -2.621 m/s*>. Valorile negative ale Ax indicd o decelerare semnificativa in directia
orizontala, iar Ay prezintd schimbari de directie, cu o tranzitie intre accelerare si decelerare pe
verticald. Partea dreapta (dr) are AX: -2.621 m/s? si -3.276 m/s?, iar Ay: -2.621 m/s? si -1.966
m/s*. Valorile acceleratiei pe dreapta sunt mai reduse, ceea ce sugereaza o miscare mai controlatd
si mai putin dinamica. Astfel, CGG pe stanga arata o dinamica mai pronuntatd, cu variatii ample
ale acceleratiei, in timp ce pe dreapta miscarile sunt mai lente si mai stabile.

- Pumn pe partea stanga (stg): AX: -37.352 m/s? i 9.174 m/s?, iar Ay: 2.621 m/s? si -3.932
m/s?. Pe axa X, valorile indicd schimbari bruste de acceleratie, de la decelerare puternica (-
37.352 m/s?) la accelerare (9.174 m/s?). Pe axa Y, existd fluctuatii mai mici, dar semnificative.
Partea dreapta (dr) are Ax: 6.553 m/s* si -19.004 m/s?, in timp ce Ay: 7.208 m/s* si -1.966 m/s>.
Miscarea este mai echilibratd, cu valori mai moderate fata de stdnga. Ax prezintd si aici o
alternanta intre accelerare si decelerare. In acest sens, pumnul pe partea stinga are miscari mai
explozive si mai instabile, in timp ce pe dreapta acceleratiile sunt mai bine controlate.

- Picior Fata (PFatd) pe partea stangd (stg) are Ax: -0.655 m/s? si -13.106 m/s?, iar Ay:
0.655 m/s* s1 0.655 m/s*. Valorile mici pe Ay indicd o stabilitate verticald, in timp ce pe Ax
decelerarea de -13.106 m/s? sugereaza o miscare intensa de franare. Partea dreapta (dr) are Ax: -
3.276 m/s* si 1.966 m/s? , pe cand Ay: -0.655 m/s? si -5.898 m/s%. Valorile Ax sunt mai reduse
decat pe stanga, iar pe Ay decelerarea mai mare (-5.898 m/s?) indica un control vertical mai
redus. Analizand datele, observam ca piciorul asezat in fata pe stinga prezintd o miscare mai
intensd si mai brusca, comparativ cu dreapta, care este mai putin dinamica.

- Picior Spate (PSpate) - partea stanga (stg) are Ax: 18.348 m/s? si -36.697 m/s? si Ay:
4.587 m/s* 51 0.655 m/s?. Valorile ridicate ale Ax indica o accelerare puternica, urmata de o

decelerare brusca, in timp ce Ay ramane relativ constantd. Partea dreapta (dr) are Ax: 15.727
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m/s? si 0.000 m/s?, iar Ay: -1.966 m/s? si 1.966 m/s?. Miscarea pe axa X este mai constanta decat
pe stanga, iar variatiile pe axa Y sunt moderate. Comparand datele, piciorul pozitionat in spate,
pe stanga, are o miscare mai exploziva, in timp ce pe dreapta, acceleratiile sunt mai stabile si mai
bine echilibrate.

Tabelul 2.24 evidentiaza caracteristicile unghiulare segmentare la finalizarea actiunilor in

atac fals (dr) si parada cu riposta (stg) in concurs (Anexa 9).

Tabelul 2.24. Caracteristicile unghiulare segmentare la finalizarea actiunilor in atac

fals (dr) si parada cu riposta (stg) in concurs

Unghiuri articulare Sportive | Componentele cheie ale tehnicii
PP MP PF
a b
Art. coxo-fem. (grade) stg 92 121 11 9
dr - 149 | 141 117
Art. Genc PFata (grade) stg* 123 123 | 129 158
dr - 93 102 123
Art. umar. B. arma (grade) stg 69 48 119 19
dr - 77 52 58
Art. cotului B. arma (grade) stg 125 67 - 119
dr - 124 - 130

Nota. stg* - la PF piciorul fata incrucisat inapoi s-a masurat celdlat picior.

Analiza comparativa a caracteristicilor unghiulare segmentare la finalizarea actiunilor in
atac fals (dr) si parada cu riposta (stg):

Articulatia coxo-femurala pe partea stanga (stg) PP: 92°, MP: 121° si PF (a): 11°, PF (b):
9°. Valorile indicad un unghi moderat in pozitia de pregatire (PP) si o deschidere mare in
momentul principal (MP), cu o inchidere semnificativa la finalizarea fazei (PF). Partea dreapta
(dr) PP: n/a, MP: 149° si PF (a): 141°, PF (b): 117°. La MP si PF, valorile pentru dreapta arata o
deschidere mai ampla a articulatiei comparativ cu stdnga, ceea ce poate reflecta un atac mai
agresiv si o extensie mai mare. Astfel, articulatia coxo-femurala este mai activa pe partea
dreaptd, indicand o extensie mai mare in atacurile false, in timp ce stdnga se mentine mai
compacta.

Articulatia genunchiului piciorului fata (PFatd) pe partea stanga (stg) PP: 123°, MP: 123°
si PF (a): 129°, PF (b): 158°. Valorile constante la PP si MP indica o stabilitate buna, iar unghiul
creste semnificativ la PF, sugerand o extensie puternica pentru a sustine miscarea. Partea dreapta
(dr): PP: n/a, MP: 93° si PF (a): 102°, PF (b): 123°. Genunchiul drept prezinta un unghi mai mic
la MP si PF, ceea ce reflectd o flexie mai accentuata, potrivitd pentru sustinerea schimbarilor

rapide de pozitie.
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Analiza evidentiazd un echilibru Intre mobilitatea extinsda a partii drepte in atac si
stabilitatea partii stangi in actiuni defensive, subliniind necesitatea unui antrenament care sa
optimizeze coordonarea segmentara pentru ambele parti.

Figura 2.17 prezinta relatia impulsului segmentar la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) si
parada cu riposta (stg) in concurs (Anexa 9).
Analiza comparativa a indicilor de moment pentru componentele impulsului segmentar Px

si Py scoate in evidenta:
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Fig. 2.17. Relatia impulsului segmentar la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) si parada
Cu riposta (stg) in concurs

CGG (stg) vs CGG (dr) pe partea stanga (stg) Px: 27.247 kgm/s (pozitiv), -21.409 kgm/s
(negativ) si Py: 1.946 kgm/s (pozitiv), 17.516 kgm/s (pozitiv). Indicii Px si Py pentru partea
stanga dovedesc o combinatie intre o miscare de intoarcere (moment negativ pe axa X) si o forta
aplicatd intr-o directie aproape verticala (Py pozitiv). Partea dreapta (dr) Px: 11.677 kgm/s
(pozitiv), -5.839 kgm/s (negativ) si Py: 21.409 kgm/s (pozitiv), 5.839 kgm/s (pozitiv). Pe partea
dreapta, valorile indica un moment pozitiv mai mic pe axa X comparativ cu stanga, dar o forta
semnificativa pe axa Y, ceea ce sugereaza o aplicare mai intensa a fortei pe directia verticala.

Pumn (stg) vs Pumn (dr) pe partea stanga (stg) Px: 77.849 kgm/s (pozitiv), -73.957 kgm/s
(negativ) si Py: -31.14 kgm/s (negativ), 1.946 kgm/s (pozitiv). Indicii pentru partea stanga arata
un moment semnificativ pe axa X, cu o aplicare puternica a fortei in ambele directii (pozitiva si
negativa), dar si un moment semnificativ pe axa Y. Partea dreapta (dr) - Px: 36.978 kgm/s
(pozitiv), 11.677 kgm/s (pozitiv) si Py: -25.301 kgm/s (negativ), 25.301 kgm/s (pozitiv). Pe
dreapta, indicii reflectd o miscare mai putin agresiva pe axa X comparativ cu stanga, dar cu 0
aplicare mai echilibrata a fortei pe axa Y, att in directie negativa cat si pozitiva.

PFata (stg) vs PFata (dr) pe partea stanga (stg) - Px: 1.946 kgm/s (pozitiv) si Py: -1.946

kgm/s (negativ). Valorile pentru partea stanga denota o forta aplicatd pe axa X si o miscare de
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flexie pe axa Y. Partea dreapta (dr) - Px: 9.731 kgm/s (pozitiv) si Py: 1.946 kgm/s (pozitiv). Pe
dreapta, valorile sunt mai mici pentru Py si mai mari pentru Px, indicand o fortd mai pronuntata
pe axa X comparativ cu stanga.

PSpate (stg) vs PSpate (dr): pe partea stanga (stg) Px: 31.14 kgm/s (pozitiv) si Py: 1.946
kgm/s (pozitiv), 112.881 kgm/s (pozitiv). Stdnga prezintd un moment semnificativ pe axa X si o
forta considerabila pe axa Y. Partea dreapta (dr) Px: -46.709 kgm/s (negativ) si Py: 1.946 kgm/s
(pozitiv), -3.892 kgm/s (negativ). Dreapta sugereaza o miscare de intoarcere semnificativa pe axa
X, cu o aplicare redusa a fortei pe axa Y, comparativ cu stanga.

Figura 2.18 evidentiaza relatia fortei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) si

parada cu riposta (stg) in concurs (Anexa 9).
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Fig. 2.18. Relatia fortei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) si parada
Cu riposta (stg) in concurs

Pentru analiza comparativa sintetica a fortei segmentare la finalizarea actiunilor in atac fals
(dr) si parada cu riposta (stg), vom examina indicatorii Fx si Fy (forta pe directia X si Y) pentru
fiecare segment (CGG, Pumn, PFata, PSpate) la ambele sportive.

Analiza fortei segmentare (Fx si Fy) a CGG (stg si dr) prezinta forta pe directia X (Fx):
Stanga: -383.348 N vs. Dreapta: -117.953 N. Sportiva Stanga genereaza o fortd negativa mai
mare comparativ cu Dreapta, ceea ce poate indica o directie de fortd mai pronuntatd in zona
laterala pe stanga. Forta pe directia Y (Fy): Stanga: 147.441 N vs. Dreapta: -117.953 N. Sportiva
din stanga genereaza o forta pozitiva pe directia Y, ceea ce sugereaza o forta de impingere in sus,
in timp ce dreapta are o fortd negativa pe Y (posibil pentru stabilitate sau contrabalans).

Pumn (stg si dr) are forta pe directia X (Fx): Stanga: -1680 N vs. Dreapta: 294.884 N.
Forta pe directia X pentru stanga este mult mai mare si negativa, ceea ce denota o actiune mai
puternica de aplicare a fortei pe directia laterala. Forta pe directia Y (Fy): Stanga: 117.953 N vs.
Dreapta: 324.371 N. Dreapta genereaza o fortd mai mare pe directia Y, ceea ce reflecta o miscare

mai verticala pentru acest segment, posibil datorita unei lovituri mai puternice.
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PFata (stg si dr) are forta pe directia X (Fx): Stanga: -29.488 N vs. Dreapta: -147.442 N.
Dreapta aplica o fortd mai mare negativ pe X, ceea ce poate indica o actiune mai puternica lateral
pe dreapta. Forta pe directia Y (Fy): Stanga: 29.488 N vs. Dreapta: -29.488 N. Stanga aplica o
forta pozitiva, ceea ce sugereaza un impuls in sus, in timp ce dreapta aplicd o fortd negativa,
posibil pentru blocaj sau aparare.

PSpate (stg si dr) are forta pe directia X (Fx): Stanga: 825.672 N vs. Dreapta: 707.719 N.
Sportiva stanga genereaza o fortd mai mare pe X, ceea ce poate indica o miscare mai puternica
pe partea stanga. Forta pe directia Y (Fy): Stanga: 206.418 N vs. Dreapta: -88.465 N. Sportiva
stinga genereaza o fortd pozitiva, in timp ce dreapta aplica o fortd negativa pe Y, indicand o
actiune mai verticald si mai puternica pentru stanga.

In concluzie generald, analiza biomecanica a tehnicii floretistelor junioare evidentiazi o
serie de caracteristici esentiale care influenteaza performanta si eficienta executiilor tehnico-
tactice, avand un impact semnificativ asupra procesului de antrenament si performantd
competitionald. Cele mai relevante aspecte biomecanice analizate includ:

e Eficienta loviturilor si echilibrul postural depind de coordonarea precisa a unghiurilor
articulare si a impulsului segmentar, iar deficientele pot afecta performanta globala.

e Asimetriile intre partea stanga si dreapta indica necesitatea unei corectari pentru a asigura
0 miscare simetrica si echilibratd, esentiald pentru o executie eficienta a floretei.

e Viteza segmentard variaza in functie de complexitatea actiunii, iar actiunile complexe
necesitd o coordonare completd a corpului, cu accelerari si decelerdri semnificative ale
segmentelor.

o Greselile de executie pot aparea dintr-o mobilizare insuficientd a articulatiilor sau o
sincronizare inexactd, afectand stabilitatea si generarea impulsului necesar.

e Tehnologiile de captare a miscarilor (video) si colaborarea cu antrenorul sunt esentiale
pentru analiza si corectarea greselilor de executie, oferind feedback in timp real pentru ajustarea

tehnicii.

2.6. Continutul programului experimental in cadrul pregatirii floretistelor junioare

Reperele metodologice pentru elaborarea programei experimentale in cadrul pregatirii
floretistelor junioare au fost fundamentate pe o planificare detaliatd a ciclului olimpic 2022-
2024, concentrandu-se pe anul 2022 pentru faza experimentala si pe 2023 pentru evaluarea post-

experimentala (Anexa 10).
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Programul experimental a fost structurat in functie de identificarea si determinarea
componentelor cheie ale tehnicii, pe baza parametrilor biomecanici analizati la manechin, cu
partener de antrenament si in context competitional. In acest cadru, au fost stabilite metode si
mijloace pentru realizarea obiectivelor pregatirii tehnico-tactice, incluzand antrenamente tehnice
cu deplasdri, lectii individuale de studiu pentru distante mici si medii si exercitii tehnice pentru
distanta, atac cu degajament, atac cu fenta si loviturd din distantd mare. Aceste abordari au fost
directionate catre imbunatatirea tehnicii si a adaptabilitétii in situatii competitionale diverse.

Tabelul 1 (Anexa 10) prezinta planificarea si continutul pregatirii floretistelor pentru ciclul
olimpic 2022-2024, structurat pe un ciclu anual 2022-2023, detaliind etapele de pregatire
generala, specificd, precompetitionald, competitionala si de tranzitie. Fiecare perioada este
definita prin obiective specifice de performantd si continut de antrenament, inclusiv
antrenamente nespecifice, pregitire fizica generald si tehnicd, evaludri de performanta,
recuperare si pregatire psihologica, pentru a asigura atingerea formei sportive optime la diverse
competitii internationale si campionate.

Structura generala a programului experimental

Planul anual include 5 mezocicluri (MZC), 52 microcicluri saptdmanale (MiC) si 20 de
etape de pregatire, impartite astfel:

Perioada experimentald (35%): 7 etape, incluzand pregatirea generald (1), pregatirea
specificd (2), precompetitionala (2), competitionala (2) si tranzitia (1).

Perioada post-experimentala (65%): 13 etape, cu accent pe pregatirea precompetitionala
(6), competitionald (5) si tranzitia (3).

Continut si implementare. Programul se axeaza pe:

e Pregatirea generala: Dezvoltarea capacitatilor fizice de baza si consolidarea tehnicilor;

e Pregatirea specifica: Adaptari biomecanice si tactice;

e Precompetitional: Simuldri si integrarea tehnico-tacticd in conditii de intensitate ridicat;
e Competitional: Aplicarea strategiilor si evaluarea performantet,

e Tranzitie: Recuperare activa si recalibrare pentru ciclul urmator.

Implementare practica. Programul a fost aplicat in etapele specifice si precompetitionale

prin:
e Antrenamente bazate pe analiza biomecanica,
e Simulari competitionale pentru adaptarea la presiune;
e Feedback individualizat pentru imbunatdtirea tehnicilor.
Aceasta structurd progresiva asigura o dezvoltare echilibrata si optimizarea performantei

sportive.
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Calendarul competitional al sezonului 2022-2023 (Anexa 10, Tabelul 5) prezinta in detaliu
etapele precompetitionale si competitiile internationale de nivel satelit, Cupa Mondiald, Grand
Prix si Campionatele Europene si Mondiale, in care au participat 6 floretiste, cu scopul de a
verifica si acumula puncte, de a obtine performante individuale si de echipd, avand obiective

precise de clasament (locuri 3-8, locuri 16-32 si locuri de top la competitiile de obiectiv).
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Tabelul 2.25. Mezociclul 1: 15.08 — 3.11.2022 (11 MiC-uri)

Etape ETAPA1 ETAPA 2 ETAPAS ETAPA 4
Perioada 15.08-04.09 05.09-02.10 03 -30.10 31.10- 03.11
Nr. de zile 21 28 28 4
Nr. zile de antr. 18 24 24 2
Nr. zile pauza 3 4 4 2
Nr. de antr 27 36 16 2
Nr. asalturi/antr/pers 0 0 5-6 0
Nr. lectii individuale 0 3 12 0
Nr. sedinte refacere 5 4 4 2
Competitii = = 4 -
Caracteristica Preg. Generala | Preg. Specifica Tranzitie
etapei
Adaptarea org. | Ment. cap. Obtinerea si Inlaturarea
la efort; aerobe; mentinerea starii de
Dezv. cap. Dez. cap. de efort | formei oboseala fizica
aerobe; specific; sportive; si psihica
Obiective Dez. cap. de Corectare Ment. cap. de | acumulata in
efort specific | /consol. tehnica efort specific competitii;
Descarcare /
Ment. cap.
generale de
efort
Antr. Pregatirea Pregatirea Antrenamente
Nespecifice — | tehnica, tehnico-tactica, | nespecifice;
adapt. PFS PFS,
progresiva la Pregétirea
Continut efort, PFG; psihologica,
Evaluarea cap. Pregatirea
de efort; tactica —
PFS analiza video
Refacere
Bulgaria, Piatra Arsa, Bucuresti, Bucuresti
Loc de desfasurare | Piatra Arsd Bucuresti Copenhaga,
Bucuresti,
Antalya,
Barcelona

Tabelul 2.25 ofera o descriere detaliatd a mezociclului I din perioada 15 august - 3
noiembrie 2022, Tmpartit in patru etape distincte, fiecare cu caracteristici, obiective si continut
specific. Acest mezociclu prezintd o planificare progresivd a antrenamentului, trecand de la
pregatirea generala la pregdtirea specificd si competitionald, urmata de o etapa de tranzitie pentru
recuperare. Continutul MzC-lui | ilustreaza o planificare bine structurata, care integreaza
progresiv fazele pregatirii generale si specifice, urmate de pregatirea competitionald si tranzitia

catre o perioada de refacere. Fiecare etapa este clar definitd prin obiective si continut, asigurand
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adaptarea treptata a sportivelor la intensitatea crescutd si integrarea competitiilor intr-un mod
care minimizeaza riscurile de oboseald si accidentare. Aceasta abordare indicd o pregatire
comprehensiva, echilibrata, orientatd spre obtinerea si mentinerea formei optime a floretistelor.

Tabelul 2.26 ofera o sinteza a principalilor indicatori pentru evaluarea volumului de
antrenament al floretistelor junioare pe parcursul unui ciclu anual de pregatire (2022-2023).
Analizand acesti indicatori, Se poate observa structura si intensitatea programului de
antrenament, inclusiv repartizarea zilelor de antrenament, numarul total de ore dedicate
antrenamentului, precum si frecventa concursurilor si lectiilor de refacere.

Tabelul 2.26. Sinteza principalilor indicatori de evaluare a volumului de antrenament

Nr. Indicator Volum
crt.

1 Numar de zile de antrenament 250
2 Numar de antrenamente 343
3 Numar de ore de antrenament 858
4 Numar de zile de concurs 36

5 Numar de asalturi 60 - 72
6 Numar de lectii individuale 153
7 Numar de zile de pauza 60

8 Numar sedinte de refacere 74

Analiza indicatorilor evidentiaza un program de pregétire echilibrat, in care volumul
mare de antrenament si competitii este compensat de un numar semnificativ de zile de pauza si
antrenamente de refacere. Frecventa ridicatd a lectiilor individuale si antrenamentelor arata
accentul pus pe imbunadtdtirea tehnicii si pregatirea specifica, iar organizarea bine structurata
sugereazd o planificare atentd, orientata spre obtinerea performantei la un nivel competitiv.

Continutul mijloacelor pregatirii tehnico- tactice.

Exemplu de antrenament tehnic 1 (Thl):

Incalzire generald

Inceputul antrenamentului se va axa pe activititi generale care imbunititesc mobilitatea
articulatiilor si activarea muschilor principali, pentru a preveni accidentdrile si a pregéti corpul
pentru solicitdrile fizice ale exercitiilor tehnice ulterioare. Aceasta include:

e Stretching dinamic (mobilizarea gleznelor, genunchilor, umerilor, soldurilor)
e Intinderi active (flexii si extensii ale membrelor superioare si inferioare)
e Activare neuro-musculara (intinderi si scurte perioade de sprinturi pentru activarea

sistemului neuromuscular).
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Deplasari 1 (D1): sunt esentiale in pregatirea tehnica si tactica, avand un rol important in
mobilitatea si pozitionarea sportivei in raport cu adversarul. Deplasarile vor include: fente de
retragere, deplasari laterale rapide si deplasari in sprint.

1. Pasi inainte, pasi Tnapoi 14 m, executati cu viteza redusa x 2 repetari

2. Pasi inainte, pasi Tnapoi, 14 m, executati cu schimbare de ritm x 3 repetari

3. Pasi inainte, pasi Tnapoi, 14 m, perechi, fatd in fatd palmele 1n contact, initiativa la cel
care face pasi inainte x 2 repetari

4. Pasi inainte, pasi inapoi, 14 m, perechi, fatd in fata palmele in contact, initiativa la cel
care face pasi inapoi x 2 repetari

5. idem 3, cu schimbare de ritm

6. idem 4, cu schimbare de ritm

7. Deplasare inainte-inapoi, la semnal auditiv fandare (nu se ridica din fandare decat la
semnal si se corecteazd), revenire 3 pasi inapoi si se continud deplasarea; 5-6 fandari intr-0
repriza

8. idem 7 cu pas fandare

9. Deplasare pe perechi n oglinda (se folosesc fandare, pas fandare, salt fandare) dupa
revenirea in garda, retragere cu 3 pasi, simuland o paradd si ripostd; initiativa se schimba
alternativ

10. Deplasare pe perechi, o sportiva in pozitie de garda, cealalta conduce deplasarea din
picioare, folosind schimbarea de ritm, 2-3 semnale pentru atacuri, se conduce alternativ.

Lectie individuala de studiu 1 (L1):

Distantd micd si medie. In acest segment, sportivele vor invita si exersa distantele
potrivite in functie de situatiile de lupta. Adaptarea la distanta micad si medie implicd controlul
pozitiei si al greutdtii corporale in raport cu adversarul.

Distanta micd: In aceasti zoni biomecanicd, sportiva va invita si mentind o pozitie
echilibrata pentru a putea reactiona rapid si a ataca eficient, printr-o tehnica adecvatd de
degajament. Se va pune accent pe tehnici de control al corpului in pozitii instabile (ex: atacuri
rapide, dar echilibrate).

Distanta medie: Se va lucra pe controlul fortei si al traiectoriei atacurilor din aceasta
zona, cu accent pe detalii precum viteza bratelor si sincronizarea miscarilor.

1. Executarea atacului — drept, degaj, coupe — dupa fiecare atac se vor executa parazi
drepte, semicirculare, circulare si riposte drepte, degaj, coupe.

2. Executarea atacului cu degajament pe o angajare in sixt, cuart; antrenorul fixeaza

lovitura printr-o simulare de parada, revenire; se executa obligatoriu parada circulard si se
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riposteaza drept, degaj, coupe. Antrenorul se poate retrage pe atacul sportivei pentru a controla
executia acestuia.

3. idem 2. Antrenorul nu simuleaza parada, se lasa lovit, dupa revenire floretista executa
parada si riposta dreaptd, degaj, coupe.

4. Executarea atacului cu unu-doi pe 0 angajare sixt-cuart sau sixt-octav a antrenorului,
dupa revenire sportiva executa parada si riposta de la 2 si 3. Distanta se poate modifica si la atac
si la ripostd — 12°. Se urmareste executarea corectd a fentei de degajament si degajamentul,
urmirindu-se finalizarea ferma. In relatia dreptaci-stingaci, degajamentul se poate face cu
antebratul in pronatie.

5. Se exerseaza tema lectiei urmatoare: sportiva initiaza cu pas inainte fara angajament,
antrenorul intinde bratul superior — inferior, se ataca cu bataie drept cuart si octav.

6. idem 5, dar antrenorul pozitioneaza bratul in sixt, se executd atac cu fentd dreapta,
degaj (coupe), dupa revenire se executd parada si riposta — variantele 2 si 3.

Distanta se poate modifica si la atac si la riposta.

Nota: Dupa fiecare revenire in garda, se poate executa in functie de semnal si/sau un atac
cu bataie sau oprire-parada riposta.

Exercitii tehnice 1 (ETh 1):

a) Exercitii pentru distantd. Aceste exercitii vor pune accent pe ajustarea pozitiei si a
lungimii pasilor in functie de distanta fata de adversar, optimizand astfel stabilitatea si puterea
atacului.

Biomecanica: Transferul greutatii dintr-o pozitie statica intr-una dinamica va fi realizat
eficient prin utilizarea corectd a fortelor de reactie ale solului si prin controlul posturii in timpul
miscarilor rapide.

1. Distanta micd in angajament de sixt sau cuart, sportivele se deplaseaza pe toatd
lungimea pistei si mentin pozitia de angajament.

2. O sportiva are bratul complet intins cu varful in lovitura si conduce deplasarea, astfel,
pe timpul deplasarii, varful trebuie mentinut in lovitura (bratul pastrandu-si pozitia de inceput).

3. Distanta medie: una dintre sportive ataca drept cu fandare, apoi cealalta, executandu-se
alternativ 5-6 repetari, se mentine distanta de inceput.

4. Distanta medie: se atacd drept cu pas fandare, se retrage pe primul pas si, de asemenea,
cu incd un pas (salt) pe finalul atacului, se executd un nou atac asemanator: 5-6 repetari.

b) Exercitii — atac cu degajament. Degajamentele sunt esentiale pentru a evita atacurile

adverse si pentru a recapata controlul terenului. Exercitiile se vor concentra pe sincronizarea
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corectd a miscarilor de apdrare si atac, cu accent pe biomecanica degajarii bratului si mentinerea
stabilitdtii corpului.

Biomecanica: In timpul degajamentului, floretista va aplica forta prin extensia completi a
bratului si va controla pozitia trunchiului pentru a evita dezechilibrul.

1. Angajament sixt sau cuart, deplasare condusa de sportiva care va executa presiune pe
lama, se executa degajamentul la presiune cu pas inainte si fandare sau pas fandare (fandarea
trebuie precedatd de scoaterea varfului in cealaltd linie si avansarea bratului spre suprafata
valabild); dupa revenire se executd parada si riposta.

2. Deplasare condusd de sportiva care face angajament de sixt (cuart), se face
contrapresiune si se executa atac cu degajament, se poate ataca si in liniile de jos — flanc, dupa
revenire se executd parada si riposta, distanta variabila.

3. Deplasare condusd de sportiva care face angajament de sixt, cealaltd derobeaza
(sus/jos) cu retragere, se executa atac cu bataie lovitura drept sau degaj, se poate face atac unu -
doi pe incercarea de angajament/bataie; dupd revenire se executd parada ripostd, distantd
variabila la riposta.

Nota: la toate variantele de la punctul 2 se poate folosi la finalizare si coupe-ul sau
atacuri cu bataie drept, degaj, coupe.

¢) Exercitii - atac cu fenta si lovitura

Distanta mare. Fentele sunt folosite pentru a induce o reactie a adversarului, iar lovitura
finala trebuie sa fie precisa si eficientd. Exercitiile vor implica fente rapide, urmate de lovitura de
atac.

Biomecanica: Se va pune accent pe sincronizarea fentei cu miscarile bratelor si pe
pozitionarea picioarelor pentru a oferi mai multa stabilitate si o reactie rapida.

Atacurile din distanta mare necesita o corecta evaluare a unghiurilor si a distantei fata de
adversar. In aceasti fazi, sportiva va invita si recunoasci momentul potrivit pentru a-si lansa
atacul, pastrand in acelasi timp controlul posturii si al echilibrului corporal.

Biomecanica: Controlul si coordonarea miscarilor bratelor cu fentele si atacurile din
distantda mare sunt esentiale pentru a maximiza eficienta loviturilor si a reduce riscul de
contraatac.

1. Sportiva A pregateste cu doi pasi inainte — sportiva B ramane in distanta medie si pe
pasul doi intinde bratul in linie jos/sus — sportiva A executa atac cu bataie loviturd drept/cu
degaj. Sportiva B foloseste semnalele de la lectia antrenorului pentru executarea parazilor-riposte

dupa revenire.
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2. Sportiva A pregateste cu doi pasi sau mai multi — sportiva B se retrage sau accepta
distanta criticd cu bratul pozitionat in sixt — sportiva A executd atac cu fentd dreaptad
degajament/coupe. Dupa revenire, sportiva B foloseste semnalele de la lectia antrenorului pentru
executarea parazilor riposte.

In concluzie, fiecare exercitiu tehnic va fi adaptat pentru a maximiza utilizarea
biomecanicii eficiente, punand accent pe miscari rapide si precise, controlul greutatii corporale si
echilibrul stabil in timpul atacurilor si apararii. Antrenamentele vor ajuta sportiva sa inteleaga si
sd aplice principiile biomecanice in tehnica floretei, imbunatatind performantele pe termen lung.

Acest plan de pregatire pentru floreta pe parcursul anului 2022 ofera o structura clara si
detaliata pentru dezvoltarea capacitatii de efort, tehnico-tactice si psihologice necesare pentru a
atinge obiectivele de performantd stabilite. Structura etapelor permite o pregatire completa si

echilibrata, cu atentie speciala acordata recuperarii si mentinerii formei sportive pe termen lung.

2.8. Concluzii la capitolul 2

Analizand rezultatele experimentului constatativ cu floretistele junioare, au fost formulate
urmatoarele concluzii desprinse din cercetare:

¢ Studiul sociologic evidentiazd importanta integrarii criteriilor biomecanice in pregatirea
tehnico-tactica, personalizarea lectiilor individuale conform nivelului sportivelor si adaptarea
structurii antrenamentelor in functie de perioadele de pregatire. Toate acestea contribuie la
perfectionarea executiilor si cresterea performantei in scrima de performanta.

o Rezultatele dezvoltarii somato-functionale confirma diversitatea dimensiunilor fizice si
raspunsurile fiziologice sdnatoase ale floretistelor junioare, reflectand un nivel bun de fitness si
adaptabilitate cardiovasculard. Aceste informatii sunt esentiale pentru personalizarea
antrenamentelor si optimizarea performantelor sportive.

e Pregitirea sportiva a floretistelor junioare semnaleaza atat puncte forte, cat si zone care
necesitd Tmbunatdtire. Pe de o parte, calitatile fizice sunt remarcabile, incluzand o detenta
excelenta, o fortd buna a membrelor inferioare, mobilitate, rezistentd aeroba si anaeroba, viteza
de reactie si o executie foarte buni a bratului inarmat. In ceea ce priveste pregitirea tehnici si
tactica, floretistele au demonstrat abilitdti solide in executia contraatacurilor, a miscarilor de
apdrare si a coordondrii brat-picior, fiind capabile sa aleagd momentele adecvate de atac si

aparare.
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Pe de alta parte, deficientele identificate sugereaza zone importante care necesitd atentie.
Deficientele fizice includ o coordonare insuficientd si o fortd scdzutd a membrelor superioare si
inferioare, precum si o viteza de deplasare limitatd. Din punct de vedere tehnic, exista dificultati
in controlul armei, corectitudinea executiilor si distantele de atac prea mari, ceea ce poate duce la
pierderea echilibrului si precizie scazutd. Tactic, floretistele tind sd abuzeze de contraatac si au
dificultdti in alegerea actiunilor corecte pe baza semnalelor primite, ceea ce poate duce la
pierderea rabdarii si la o adaptare mai lentd a tacticii atunci cand strategia initiald nu
functioneaza.

e Analiza biomecanica a tehnicii floretistelor junioare joaca un rol esential in optimizarea
performantei acestora, atat in antrenamentele la manechin, cu partener si cu antrenor, cat si in
cadrul competitiilor. Monitorizarea fortei, vitezei si traiectoriei miscarilor permite identificarea si
corectarea imperfectiunilor tehnice, avdnd un impact semnificativ asupra imbunatatirii
performantei.

e S-a constatat ca antrenamentele trebuie sa se concentreze pe corectarea asimetriilor
tehnice si pe sincronizarea miscdrilor Intre partile corpului si intre sportiva si adversar. Utilizarea
tehnologiilor avansate de captare a miscarilor, precum camerele video sau senzorii biomecanici,
faciliteaza analiza detaliata a tehnicii, oferind feedback obiectiv si precis, care contribuie la
progresul sportivelor.

e Programul a fost implementat cu succes in etapele specifice si precompetitionale,
concentrandu-se pe dezvoltarea fizica, adaptari tactice si biomecanice, simulari competitionale si
feedback individualizat pentru imbunatatirea performantei.

e Studiile si evaluarile efectuate asupra floretistelor junioare demonstreaza importanta unei
abordari complexe si personalizate in pregatirea acestora. Analiza detaliata a parametrilor
somato-functionali si biomecanici, impreund cu implementarea programului experimental
structurat, contribuie la dezvoltarea optima a floretistelor si la cresterea performantei lor in
competitii. Adaptarea continud a metodologiei de antrenament, bazatd pe evaludri periodice si

feedback, este fundamentala pentru succesul pe termen lung al floretistelor junioare.
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3. VALIDAREA EXPERIMENTALA A PREGATIRII TEHNICE A FLORETISTELOR
JUNIOARE PRIN UTILIZAREA CRITERIILOR BIOMECANICE

3.1. Dinamica indicilor dezvoltirii somato-functionale si de forta la floretistele

junioare in urma aplicarii programului experimental

Dezvoltarea armonioasa a floretistelor junioare, bazata pe antrenamente specifice integrate
cu adaptari biomecanice si monitorizarea indicatorilor antropometrici si functionali, contribuie
semnificativ la optimizarea echilibrului somato-functional, a fortei musculare si a performantei
tehnico-tactice, sustindnd obtinerea rezultatelor competitionale de varf [82, 128, 202].

Studiul de fata isi propune sa evalueze dinamica acestor indicatori, analizind modul in care
implementarea programului experimental influenteaza cresterea nivelului fortei musculare si
imbunatatirea echilibrului somato-functional. Rezultatele obtinute subliniazd importanta
abordarii metodice in pregatirea floretistelor pentru a sustine atat dezvoltarea fizica armonioasa,
cat si performantele sportive de Tnalta calitate.

In tabelul 3.1, sunt prezentati parametrii somatici si de fortd la junioarele care practici

floreta, evaluati atdt in perioada initiald, cat si dupd interventia sau perioada de antrenament

specific (Anexa 2).
Tabelul 3.1. Dinamica rezultatelor indicilor somatici si de forta la floretistele junioare
Parametri X +SD DM ESDM t- test Pcalc
Testarea initiald | Testarea finala

Talia (cm) 166,74 +8,81 166,89 £8,83 0,15 0,08 1,87 0,103
Bust (cm) 88,29 +5,44 88,34 £5,36 0,05 0,05 1,00 0,350
Anv. (cm) 167,45 +7 .95 168,84 +7,31 1,39 1,28 1,09 0,313
MBL +(cm) 15,63 +3,89 16,00 +3,38 0,37 1,49 0,25 0,808
GR. (kg) 57,83 £6,03 56,11 +4,97 1,72 0,51 3,33* 0,013
IMC (kg/m?) 21,76 +3,69 21,93 +3,48 0,17 0,13 1,38 0,208
MA (kg) 48,86 +6,54 49,08 +£5,28 0,22 0,79 0,28 0,786
D. BIA (cm) 37,03 £2,39 37,06 £2,46 0,03 0,18 0,14 0.893
D. BITR (cm) 31,25 +1,60 32,19 42,93 0,94 0,58 1,62 0,149
PTR (cm) 83,12 +4,19 83,31 +4,39 0,19 0,35 0,53 0,611
FFL DR (kg) 31,75 +3,73 33,38 £3,99 1,63 0,75 2,15 0,068
FFL ST (kg) 27,62 £2,87 28,62 +2,33 1,00 0,46 2,16 0,067
F SCAP (kg) 24,25 +4, 37 25,25 +3,95 1,00 0,42 2,37* 0,049
F LOMB (kg) 63,13 £9,28 65,25 +8,26 2,12 0,72 2,96* 0,021

Note: DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard

Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364

Parametrii somatici evaluati (talia, bustul, anvergura, MBL, greutatea, IMC) arata

tendinte diferite in evolutia lor:
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Talia (cm). Valoarea taliei a crescut usor de la testarea initiala (166,74 +8,81 cm) la
testarea finald (166,89 +8,83 c¢m), cu o diferenta medie de 0,15 cm. Testul t calculat (1,87) nu
indicd o diferentd semnificativa la nivel de 0,05, avand o valoare p de 0,103. Aceasta variatie
poate fi consideratd nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05), ceca ce sugereaza o
stabilitate Tn dezvoltarea acestui parametru pe termen scurt.

Bustul (cm) si anvergura (cm) au prezentat cresteri minime si nesemnificative statistic.
Valoarea p este de 0,350 pentru bust si de 0,313 pentru anvergura, indicand ca modificarile nu
sunt suficient de mari pentru a fi considerate semnificative in cadrul intervalului de incredere
(P>0,05).

Greutatea (GR. kg). Scaderea in greutate de la 57,83 +6,03 kg la 56,11 +4,97 kg este
semnificativa, cu un t de 3,33 si o valoare p de 0,013 (P<0.05), ceea ce denota o pierdere in
greutate datoratd, probabil, adaptdrii metabolice la antrenamentele intense. Aceastd pierdere
poate fi asociatd cu o crestere a masei musculare si o diminuare a masei grase, ceea ce ar fi un
efect dorit in pregatirea sportivilor pentru a imbunatati performanta si eficienta miscarii.

IMC (kg/m?) a crescut usor, de la 21,76 £3,69 la 21,93 £3,48, dar aceastd schimbare nu
este semnificativa statistic (p = 0,208). Stabilitatea IMC aratd ca indicele general de masa
corporala a fost relativ constant.

Parametrii de forta, in special ai grupelor musculare specifice pentru floreta, prezinta
unele schimbari importante:

Forta scapulara (F SCAP kg) a crescut de la 24,25 +4,37 kg la 25,25 +3,95 kg. Cu un t
de 2,37 si o valoare p de 0,049, aceasta diferenta este semnificativa (P<0,05), indicand o crestere
a fortei in zona scapulard, o zond cruciala pentru floretiste, datoritd rolului sdu in executia
miscarilor si controlul armelor.

Forta lombara (F LOMB kg) a crescut, de asemenea, semnificativ de la 63,13 +9,28 kg la
65,25 £8,26 kg, cu un t de 2,96 si o valoare p de 0,021 (P<0,05). Aceasta crestere poate fi legata
de consolidarea muschilor trunchiului si ai spatelui, necesari pentru stabilitatea si controlul
pozitiei in timpul duelului.

Forta flexorilor (FFL DR si FFL ST kg) pentru ambele brate a crescut, insa valorile p
(0,068 si 0,067) nu indica o diferenta semnificativa (P>0,05). Totusi, cresterea fortei in flexorii
bratului poate contribui la o mai bund sustinere si control al floretei in timpul competitiei.
Rezultatele indicd o stabilitate generala in parametrii somatici, cu exceptia greutatii, care a

prezentat o scadere semnificativa. Aceastd reducere a greutdtii, alaturi de cresterea fortei in zone
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specifice, cum sunt scapulohumeralii si lombarii, sugereaza o adaptare pozitiva la antrenamente,
optimizand capacitdtile biomecanice ale floretistelor.

Tabelul 3.2 prezinta dinamica rezultatelor pentru frecventa cardiacd (FC) la floretistele
junioare in conditii de repaus si efort, indicand modificérile in timp pentru diverse situatii (FC in
clinostatism, ortostatism, in timpul efortului si la recuperare) (Anexa 2).

Tabelul 3.2. Dinamica rezultatelor indicilor functionali de efort a FC la floretistele junioare

Parametri X +SD DM ESDM t- test Pcalc
Testarea initiald | Testarea finala

CLINO (b/m) 58,00 +4,17 58,00 £4,17 0,00 0,00 0,00 -

ORTO (b/m) 64,37 £2,56 63,87 43,79 0,5 0,96 0,52 0,619

EFORT (b/m) 148,38 +8,38 152,00 £5,63 3,62 191 1,89 0,099

REV. 3 (b/m) 73,13 +5,77 73,75 £6,47 0,62 0,46 1,36 0,216

Note: DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard
Error of the Mean Difference); 1(0.05) = 2,364

Clinostatism (CLINO, batai pe minut - b/m). Valorile initiale si finale ale frecventei
cardiace 1n pozitie de clinostatism sunt identice, cu o medie de 58,00 £4,17 b/m. Diferenta medie
(DM) este zero, iar testul t calculat este 0, indicand ca nu a existat nicio modificare in acest
parametru. Acest lucru denota stabilitate in frecventa cardiaca de repaus, reflectand o stare
constanta de fitness si adaptare cardiovasculara la eforturile anterioare.

Ortostatism (ORTO, b/m). In pozitie de ortostatism, frecventa cardiaci a scizut usor de la
64,37 £2,56 b/m la 63,87 £3,79 b/m, cu o diferentd medie de 0,5 b/m. Testul t calculat (0,52) si
valoarea p (0,619) arata ca aceastd schimbare nu este semnificativa statistic. Aceasta sugereaza
ca, desi existd o mica reducere a FC 1n ortostatism, diferenta nu este suficient de mare pentru a fi
consideratd o adaptare semnificativa. Aceastd constanta indicd o buna stabilitate cardiovasculara
la trecerea de la pozitia orizontald la cea verticala.

Efort (EFORT, b/m). In timpul efortului, frecventa cardiaci a crescut de la o medie
initiala de 148,38 £8,38 b/m la 152,00 £5,63 b/m, ceea ce reprezinta o diferentd medie de 3,62
b/m. Desi testul t calculat este de 1,89, valoarea p este 0,099, aratand ca aceasta crestere nu este
semnificativa statistic la nivelul de 0,05. Totusi, tendinta de crestere a FC in timpul efortului
semnaleaza 0 posibila adaptare la antrenament. Chiar daca nu este semnificativa, aceasta poate
indica o intensificare a raspunsului cardiovascular pe masurd ce organismul se adapteaza la
cerintele efortului.

Recuperare dupa 3 minute (REV. 3, b/m). La 3 minute dupa efort, frecventa cardiacd a
crescut usor de la 73,13 £5,77 b/m la 73,75 £6,47 b/m, cu o diferentd medie de 0,62 b/m. Testul t
calculat este 1,36, iar valoarea p de 0,216 indica faptul ca aceasta schimbare nu este

semnificativa statistic (P>0,05). Aceasta usoara crestere a FC la 3 minute dupa efort aratd o
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recuperare cardiovasculara aproape identica in ambele momente de testare, sugerand o stabilitate
in capacitatea de recuperare a sportivelor.

Tabelul 3.3 prezintd dinamica tensiunii arteriale (TA) sistolice (TAS) si diastolice (TAD)
in diferite situatii de repaus, efort si recuperare. Aceasta include masuratori initiale si finale si
valorile corespunzatoare pentru parametrii statistici de testare (Anexa 2).

Tabelul 3.3. Dinamica rezultatelor indicilor functionali de efort a TA la floretistele junioare

Parametri | TA X £SD DM ESDM | t-test | Pcalc
Testarea initiala | Testarea finala
CLINO TAS | 112,25+4,97 109,37 +4,95 2,88 2,47 1,16 0,283
(mmHg) TAD | 68,75 +4,43 67,50 +6,55 1,25 2,06 0,61 0,563
ORTO TAS | 116,25+5,82 116,25 +6,41 0,00 2,5 0,00 1,000
(mmHg) TAD | 67,50 +4,63 69,37 +£3,20 1,87 0,91 2,04 0,079
EFORT TAS 165,00 11,65 160,00 +£12,82 5,00 4,72 1,06 0,325
(mmHg) TAD | 64,37 +£3,20 63,12 £3,72 1,25 1,25 1,00 0,350
REV. 3 TAS 120,62 +1,77 115,62 £7,29 5,00 2,50 2,00 0,085
(mmHg) TAD | 68,12 +4,58 66,87 +3,72 1,25 1,83 0,68 0,516

Note: TAS — tensiunea arteriala sistolica, TAD — tensiunea arteriala diastolica, DM - Diferenta Medie
(Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard Error of the Mean
Difference); t(0.05) = 2,364

Clinostatism (CLINO). Valoarea medie initiala la TAS a fost de 112,25 +4,97 mmHg, iar
cea finald de 109,37 +4,95 mmHg, cu o diferenta medie de 2,88 mmHg. Testul t calculat este
1,16 si p este 0,283, ceea ce denota o reducere nesemnificativa din punct de vedere statistic.
Aceastd mica scadere sugereaza o tendintd de scadere a TAS in repaus, dar nu suficient de
pronuntatd pentru a fi considerata o adaptare semnificativd. Valoarea medie initiala TAD a fost
de 68,75 +4,43 mmHg, iar cea finala de 67,50 £6,55 mmHg, cu o diferenta de 1,25 mmHg.
Testul t de 0,61 si valoarea p de 0,563 confirma ca aceasta schimbare este, de asemenea,
nesemnificativd. Aceasta arata o stabilitate a tensiunii arteriale diastolice in pozitie de
clinostatism.

Ortostatism (ORTO). TAS: Valoarea medie a TAS ramane constanta intre testarea initiala
si cea finala (116,25 mmHg), fara diferenta intre cele doua masuratori. Testul t este O si p este
1,000, indicand o stabilitate perfectd a tensiunii arteriale sistolice in ortostatism, reflectand un
bun raspuns cardiovascular la schimbarile de pozitie. TAD a crescut usor de la 67,50 +4,63
mmHg la 69,37 £3,20 mmHg, cu o diferentd medie de 1,87 mmHg. Valoarea t calculata este de
2,04, iar p este 0,079, indicand o tendinta de crestere nesemnificativd din punct de vedere
statistic (P>0,05), dar care poate evidentia o usoara adaptare la schimbarea de pozitie.

Efort (EFORT). La efort, TAS a scazut usor de la o medie initiala de 165,00 +11,65
mmHg la 160,00 £12,82 mmHg, cu o diferenta de 5,00 mmHg. Testul t calculat este 1,06, iar p

este 0,325, aratand ca aceasta reducere nu este semnificativa statistic. Aceasta scadere sugereaza
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o posibild adaptare la efort, dar insuficientd pentru a fi considerata semnificativd. TAD a scazut
nesemnificativ de la 64,37 £3,20 mmHg la 63,12 £3,72 mmHg, cu o diferentd medie de 1,25
mmHg. Testul t de 1,00 si p de 0,350 confirma lipsa semnificatiei statistice. Se confirma astfel
un raspuns cardiovascular stabil, fara variatii importante in timpul efortului.

Recuperare la 3 minute dupa efort (REV. 3). Dupa 3 minute de recuperare, TAS a scazut
de la 120,62 +1,77 mmHg la 115,62 £7,29 mmHg, cu o diferentd medie de 5,00 mmHg.
Valoarea t este 2,00 si p este 0,085, indicand o tendinta de scadere nesemnificativa, care ar putea
reflecta o recuperare cardiovasculard, insd nu suficient de pronuntatd pentru semnificatie
statistica. TAD a scazut usor de la 68,12 4,58 mmHg la 66,87 £3,72 mmHg, cu o diferenta
medie de 1,25 mmHg. Testul t este 0,68 si p este 0,516, ceea ce reflecta stabilitate in recuperarea
TAD.

Rezultatele studiului indica o stabilitate generala a parametrilor antropometrici si
functionali, cu o adaptare cardiovascularda adecvatd specifici nivelului de antrenament a
floretistelor junioare, insotitd de o tendintd moderata de crestere a fortei musculare si mentinerea

unui echilibru somato-functional optim.

3.2. Evolutia nivelului pregitirii fizice, tehnico-tactice si performantial la florestistele

junioare in urma aplicarii programului experimental

Evolutia pregatirii fizice si tehnico-tactice la floretistele junioare subliniaza importanta
unei abordari integrate, ce combind lectiile individuale, metodele personalizate, tehnologia
avansatd si individualizarea procesului de instruire, contribuind astfel la optimizarea
performantei si adaptarea la cerintele competitionale [16, 33, 35, 47, 98, 139, 166, 217].

Tabelul 3.4 ilustreaza modificarile parametrilor de pregatire fizica la floretistele junioare
intre testarea initiald si cea finald, incluzdnd media si abaterea standard, diferentele medii,
eroarea standard a diferentei medii, si valorile t-test si p (Anexa 3).

Tabelul 3.4. Dinamica rezultatelor indicilor pregatirii fizice la floretistele junioare

Parametri X £SD DM ESDM t- test Pcalc
Testarea initiald | Testarea finala

SLL (cm) 180,87 +6,46 186,87 £7,52 6,00 1,61 3,71** 0,007

Detenta (cm) 30,75 +4,20 33,87 £3,13 3,12 0,64 4,88** 0,0017

FA (nr. repetari) 23,00 £2,62 24,00 +2,62 1,00 0,38 2,65* 0,033

FG (nr. repetari) 21,25+1,91 22,87 +1,88 1,62 0,42 3,87*%* 0,006

Note. SLL — saritura in lungime de pe loc (cm); D — detenta (cm); FA — forta abdominala (30 sec) FG —
fandare dupa genuflexiune (1 min); DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard
a Diferentei Medii (Standard Error of the Mean Difference); 1(0.05) = 2,364:* - p <0.05, **- p< 0.01.
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Saritura in lungime de pe loc (SLL). Valorile medii ale SLL au crescut de la 180,87 +6,46
cm in testarea initiald la 186,87 £7,52 cm 1n testarea finala, cu o diferentd medie de 6,00 cm.
Testul t este 3,71, iar valoarea p este 0,007, ceea ce indica o crestere semnificativa statistic (p <
0,01) a performantei la acest test. Aceasta imbundtatire dovedeste o crestere a fortei explozive a
membrelor inferioare, importantd 1n sporturi care necesitd viteza si reactie rapidda, cum este
scrima.

Detenta (saritura verticala). Performanta la detentd a crescut de la o medie initiald de
30,75 £4,20 cm la 33,87 £3,13 cm 1n testarea finald, cu o diferentad de 3,12 cm. Testul t este 4,88,
lar valoarea p este 0,0017, indicand o crestere semnificativa statistic (p < 0,01). Aceasta
imbunatatire reflectd o dezvoltare a fortei musculare a membrelor inferioare, ceea ce poate
contribui la o mai mare agilitate si capacitate de deplasare rapida in timpul competitiilor.

Forta abdominala (FA) - numar de repetari in 30 de secunde. Forta abdominala a crescut
de la 0 medie de 23,00 +£2,62 repetari 1n testarea initiala la 24,00 £2,62 repetari in testarea finala,
cu o diferenta medie de 1,00 repetare. Valoarea t-test-ului este 2,65, iar p este 0,033, prezentand
o crestere semnificativd statistic (p < 0,05). Aceastd crestere semnificativa reflectd o
imbunatatire a fortei abdominale, importantd pentru stabilitatea trunchiului si eficienta in
miscarile rapide si precise.

Forta la fandare dupa genuflexiune (FG) - numar de repetari in 1 minut. Media
numarului de repetdri a crescut de la 21,25 +1,91 in testarea initiald la 22,87 +1,88 in testarea
finala, cu o diferentd de 1,62 repetari. Testul t este 3,87, iar p este 0,006, ceea ce indica o crestere
semnificativa statistic (p < 0,01). Aceastd imbunatatire sugereaza o crestere a fortei si rezistentei
musculare a membrelor inferioare, esentiale pentru stabilitate si eficientd in deplasarile specifice
scrimei.

Tabelul 3.5 prezinta dinamica rezultatelor pentru trei parametri tehnico-tactici cruciali la
floretistele junioare: atacuri directe (AD), atacuri compuse (AC) si parada-riposta (PR). Analiza
este efectuatd pentru doud testdri consecutive: testarea initiala (martie 2021) si testarea finala 1
(ianuarie 2022) (Anexa 4).

Tabelul 3.5. Dinamica rezultatelor indicilor pregitirii tehnico-tactice la floretistele junioare

Parametri indici X £SD DM ESDM | t-test Pcalc
Testarea initiald | Testarea finala
AD (nr. grupe 6,62 £3,16 5,25 £2,55 1,37 0,91 1,52 0,172
executii) elim. 8,12 £3,18 5,62 £3,20 2,50 0,91 2,76* 0,028
total 16,5 +4,03 10,87 £5,46 5,62 1,86 3,02* 0,019
AC (nr. grupe | 8,2543,19 7,25 +4,27 1,00 1,15 0,87 0,413
executii) elim. 9,12 £3,72 9,12 +4,70 0,00 1,46 0,00 1,00
total 17,37 6,76 15,75 +8,51 1,62 2,24 0,72 0,492
PR (nr. grupe | 2,62 +1,99 1,62 +0,74 1,00 0,65 1,53 0,170
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executii) elim. 3,75+2,31 4,00 +3,42 0,25 1,01 0,25 0,812

total 6,37 +4,17 5,62 +3,88 0,75 1,21 0,62 0,553

Note: Actiunile efectuate in competitii: Competitia 1, Camp. Nat. Juniori 2021, 11 martie 2021,
Competitia 2, Camp. Nat. Juniori 2022, 9 ianuarie 2022; AD- atacuri drepte; AC — atacuri compuse ; PR
— parada riposta,; AD si AC - actiunile ofensive reusite (tuse date/valabile); PR - actiuni defensive (tuse
date/valabile); Studiul Tabloului de grupe (actiunile efectuate) ne arata caracterul (,spiritul”) de
tragatoare al fiecarei sportive: ofensiva / defensiva. DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM -
Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364; *p<0.05
Atacuri drepte (AD): in Grupe numarul executiilor a scazut usor, de la 6,62+3,16 la

5,2542,55, cu o diferenta medie (DM) de 1,371,371,37. Valoarea testului t (1,52) si
probabilitatea calculata (P=0,172) indicd o scadere nesemnificativa statistic. Se observa in
eliminatorii o scadere semnificativa, de la 8,12+3,18 la 5,62+3,20 (DM=2,50). Valoarea t de 2,76
si P=0,028 (sub p<0,05) sugereazd o scadere semnificativd. Rezultatele totale aratd o scadere
semnificativa (P=0,019) a executiilor, de la 16,5+4,03 la 10,87+5,46, ceea ce semnaleaza o
reducere generala a eficientei atacurilor directe.

Atacuri compuse (AC): in Grupe s-a inregistrat o scadere nesemnificativa, de la 8,25+3,19
la 7,25+4,27 (DM=1,00 si P=0,413). Performantele la eliminatorii au ramas constante (9,12+3,72
la 9,12+4,70), cu P=1,00. Numarul executiilor totale a scazut nesemnificativ (17,37+6,76 la
15,75+8,51, P=0,492).

Parada-riposta (PR): in Grupe executiile defensive au scazut usor, de la 2,62+1,99 la
1,62+0,74, dar scaderea nu este semnificativa (P=0,170). A fost observata la eliminatorii o
crestere minima, de la 3,7542,31 la 4,00+3,42, fara relevanta statistica (P=0,812). Rezultatele
totale pentru executiile defensive nu indica modificari semnificative (P=0,553).

Tabelul 3.6 prezintd dinamica rezultatelor la diverse categorii de performanta pentru
floretiste junioare intre doua testari (testarea initiald si testarea finald). Analiza se bazeaza pe
mediile si deviatiile standard (X+SD), diferentele medii (DM), eroarea standard a diferentelor
(ESDM), valorile t-testului si semnificatia statistica (Pvaloare) (Anexa b).

Tabelul 3.6. Dinamica rezultatelor indicilor performantiali la floretistele junioare

Indici X +SD DM ESDM | t-test | Pvaloare
Testarea initiala | Testarea finala
VTG (nr. tuse) 3,50 £1,41 3,50 £1,31 0,00 0,267 0,00 1,00
VED (nr. tuse) 3,25+1,28 2,87 £1,24 0,37 0,18 2,04 0,079
TD (nr. tuse) 62,0 £23,80 63,62 +23,13 1,62 2,11 0,76 0,467
TP (nr. tuse) 45,75 +10,80 44,25 +11,48 1,50 1,10 1,36 0,215
R (nr. loc) 10,37 +7,48 9,37 £6,90 1,00 0,68 1,46 0,185

Note: Campionatul National Juniori/Cadeti al Romaniei -

11 Martie 2021; Camp. Nat. Juniori, 9

lanuarie 2022; VTG - Victorii in tur de grupe (asalt tip cine ajunge primul la 5 tuse cdstigdtoare este
declarat cdstigator), VED - Victorii in Eliminarile Directe (asalt tip cine ajunge primul la 15 tuse
cdstigdatoare este declarat cagstigator), TD — Tuse date, TP — Tuse primite, R — Rezultat Final (locul in
clasament); DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii
(Standard Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364
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VTG (Victorii in tur de grupe). Media ramane neschimbata (3,50+1,41 comparativ cu
3,50+1,31), fara o diferenta medie (DM=0,00). Valoarea t-testului este ¢=0,00, iar Pcalc=1,00,
confirmand lipsa unei diferente semnificative. Rezultatele evidentiaza o constanta in performanta
floretistelor in tururile de grupe, ceea ce poate reflecta stabilitatea in abilitdtile lor tehnice si
tactice de baza.

VED (Victorii in eliminarile directe). Media scade de la 3,25+1,28 la 2,87+1,24, cu o
diferentd medie de DM=0,37. Valoarea t-testului este t=2,04, iar Pcalc=0,079, ceea ce indicd o
diferentd statistic nesemnificativa (P>0,05). Declinul performantei in elimindrile directe poate fi
legat de dificultatea crescanda a adversarilor sau de presiunea psihologica a competitiei. Cu toate
acestea, lipsa semnificatiei statistice aratd ca fluctuatiile observate nu sunt consecvente intre
sportive.

TD (Tuse date). O usoard crestere a mediei de la 62,0£23,80 la 63,62+23,13, cu
DM=1,62. Valoarea t-testului este t=0,76, iar Pcalc=0,467, ceea ce indica lipsa unei semnificatii
statistice. Desi cresterea ar putea sugera o imbundtatire in atac, aceasta este minora si
nesemnificativa statistic. Variabilitatea ridicatd intre sportive denota diferente individuale
importante, subliniind necesitatea unor interventii adaptate.

TP (Tuse primite). Media scade de la 45,75+10,80 la 44,25+11,48, cu DM=1,50, test
statistic: t=1,36, iar Pcalc=0,215, ceea ce evidentiaza lipsa semnificatiei statistice. Scaderea
numarului de tuse primite aratd o tendintd spre imbundtatirea apararii, dar nu este suficient de
consistentd pentru a fi consideratd semnificativd. Acest rezultat poate Tnsemna un progres
individual al unor sportive, dar nu o tendinta generald la nivel de grup.

R (Rezultatul final, locul in clasament). Media se imbunatiteste de la 10,37+7,48 la
9,37+6,90, cu DM=1,00. Valoarea t-testului este t=1,46, iar Pcalc=0,185, ceea ce arata o lipsa de
semnificatie statisticd. Desi clasamentul mediu s-a Tmbundtatit, variabilitatea mare intre sportive
reflectd performante inegale in cadrul grupului. Unele floretiste au inregistrat progrese notabile,
dar altele nu au evoluat in mod similar.

Rezultatele studiului evidentiazd imbunatatiri semnificative In parametrii de pregdtire
fizica si adaptari pozitive ale capacititii fizice ale floretistelor junioare, contribuind la mobilitate,
rezistenta si forta sporite, esentiale pentru performanta in scrima. Totusi, analiza performantelor
competitionale indica variatii individuale si rezultate nesemnificative statistic, subliniind
necesitatea optimizdrii pregatirii tehnico-tactice si personalizdrii antrenamentelor pentru a
imbunatati gestionarea presiunii competitionale si uniformizarea progresului sportivelor.

In acest context, se recomanda introducerea antrenamentelor mentale pentru dezvoltarea

increderii si rezilientei, cu un accent special pe momentele de presiune din elimindrile directe.
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Trebuie efectuate evaluari mai frecvente ale performantelor, pentru identificarea tendintelor si

ajustarea strategiilor de pregatire, asigurand astfel o abordare adaptata nevoilor fiecarui sportiv.

3.3. Analiza indicilor caracteristicilor biomecanice ale pregatirii tehnice in urma aplicarii

programului experimental

Pregatirea tehnica a floretistelor junioare, sustinuta de utilizarea senzorilor inertiali, a
algoritmilor inteligenti si a tehnologiilor avansate pentru analiza caracteristicilor cinematice si
dinamice, contribuie semnificativ la optimizarea miscarilor specifice scrimei, evidentiind
impactul interventiilor individualizate asupra performantei sportive [9, 33, 35, 104, 179].

Tabelul 3.7 prezinta caracteristicile cinematice ale atacului drept cu fandare la manechin,
analizand diferentele dintre testarea initiala si testarea finald la junioarele practicante de floreta.
Comparatia a fost realizatd utilizdnd indicatori precum media (X), abaterea standard (SD),
diferenta medie (DM), eroarea standard a diferentei medii (ESDM), testul t-test si valoarea P
(Anexa 11).

Tabelul 3.7. Analiza indicilor caracteristicilor cinematice in faza de finalizare a executiei a

atacului drept cu fandare la manechin la floretistele junioare

Caracte- Indici X +SD DM | ESDM | t-test| Pval.
ristici Testarea initiala| Testarea finali

Temporald | t(sec) 0,412 +0,07 0,416 +0,06 0,004 0,028 0,15 0,882

CGG | X |-0,685+0,11 -0,682 +0,09 0,003 | 0,025 0,12 0,908

Y | 0,388 £0,07 0,378 £0,08 0,009 0,018 0,51 0,625

Traiectorie | Pumn | X | -1,539 +0,13 -1,564 +0,18 0,025 | 0,028 | 0,87 0,411

(m) Y | 1,109 £0,09 1,114 £0,08 0,005 | 0,008 | 0,59 | 0,569

PFatd | X | -0,895+0,10 -0,929 +0,14 0,035 0,031 1,13 0,293

Y | -0,065 +0,09 -0,08 +0,09 0,014 | 0,009 1,59 0,156

Viteza CGG | X | -0,202 +0,68 0,041 +0,25 0,243 | 0,297 0,82 0,440

(m/s) Y | -0,124 +0,56 0,223 +0,37 0,347 0,213 1,63 0,146

Pumn | X | -0,186 £0,13 -0,117 £0,15 0,069 0,080 0,86 0,418

Y | 0,056 +0,37 0,134 +0,32 0,078 0,077 1,02 0,343

Acceleratie | CGG | X | 26,76 £11,94 28,57 £6,02 1,809 | 3,989 0,45 0,664

(m/s?) Y | 1551 +13,82 | 17,84 +8,67 2,338 | 4,963 | 047 | 0,652

Pumn | X | 13,38 +6,08 14,35 +10,10 0,967 2,647 0,36 0,725

Y | -0,621 £10,07 3,445 +8,42 4,065 3,52 1,15 0,286

Note. DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard
Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364

Analiza caracteristicilor temporale (t, s) are valori initiale de 0,412+0,07 sec si valori
finale 0,416+0,06 sec, cu diferenta medie (DM): 0,0040 sec iar t-test: t=0,15, P=0,882.

Diferentele temporale Intre testarea initiald si finald nu sunt semnificative (P>0,05). Rezultatele
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sugereazd cd timpul necesar pentru executarea atacului a rdmas constant, fard imbunatatiri
masurabile 1n aceastd dimensiune.

Analiza traiectoriei segmentare (m). Centrul de greutate general (CGG), pe directia X:
DM: 0,003, P=0,908 - fara diferente semnificative (P>0,05). Pe directia Y: DM: 0,009, P=0,625 -
fara diferente semnificative (P>0,05). Traiectoria centrului de greutate a ramas relativ constanta
intre cele doua teste, indicand ca miscarile generale ale corpului nu s-au modificat semnificativ.
Pumn, pe directia X: DM: 0,025, P=0,411 -fara diferente semnificative (P>0,05). Pe directia Y:
DM: 0,005, P=0,569 - fara diferente semnificative (P>0,05). Traiectoria pumnului nu a suferit
modificari semnificative, indicand o consistenta in executie. Piciorul fata (PFatd), pe directia X:
DM: 0,035, P=0,293 - fara diferente semnificative (P>0,05). Pe directia Y: DM: 0,014, P=0,156 -
fara diferente semnificative (P>0,05). Piciorul fatd a mentinut o traiectorie stabilda pe ambele
directii, fara variatii considerabile intre testari.

Analiza vitezei segmentare (m/s). CGG, pe directia X: DM: 0,243, P=0,440. Pe directia
Y: DM: 0,347, P=0,146. Desi viteza pe directia Y prezintd o diferentd medie mai mare, valorile
P>0,05 indica faptul ca aceste diferente nu sunt semnificative statistic. Pumn, pe directia X: DM:
0,069, P=0,418. Pe directia Y: DM: 0,078, P=0,343. Diferentele de vitezd ale pumnului sunt
nesemnificative (P>0,05), aratand o executie constanta intre cele doua testari.

Analiza acceleratiei segmentare (m/s?). CGG, pe directia X: DM: 1,809, P=0,664. Pe
directia Y: DM: 2,338, P=0,652. Pumn, pe directia X: DM: 0,967, P=0,725. Pe directia Y: DM:
4,065, P=0,286. Desi acceleratia pe directia Y a pumnului prezintd o crestere (DM=4,065),
aceasta nu este semnificativa statistic (P>0,05).

Tabelul 3.8 prezinta analiza indicilor caracteristicilor dinamice in faza de finalizare a
executiei atacului drept cu fandare la manechin, concentrandu-se asupra impulsului segmentar si
a fortei aplicate pe directiile X si Y, atat la nivelul centrului de greutate general (CGG), cat si al
pumnului. Acesti parametri evidentiazd eficienta biomecanicd a miscdrilor, oferind informatii
despre distributia fortei si coordonarea segmentara in timpul executiei tehnice (Anexa 11).

Tabelul 3.8. Analiza indicilor caracteristicilor dinamice in faza de finalizare a executiei a

atacului drept cu fandare la manechin la floretistele junioare

Caracte- Indici X £SD DM ESDM t- Pval.
ristici Testarea initiala | Testarea finala test

CGG | X | -12,027 £37,04 2,381 +14,04 14,408 | 15,756 | 0,91 0,391

Impulsul Y | -7,458 +£30,50 12,308 +20,80 19,766 | 11,315 1,75 0,124
segmentar Pumn | X | -10,253 £6,97 -6,616 £8,86 3,637 4,437 0,82 0,439
(kgm/s) Y | 3,367 £20,42 7.813£17,69 4446 | 4480 | 099 | 0,354
CGG | X | 1500,5 +829,7 1571,25 +267,2 70,75 250,4 0,28 0,785

Forta (N) Y | 741,66 +808,3 994,04 +484,1 252,4 | 285,04 | 0,88 0,405
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Pumn | X | 690,4+379,4 786,4 £546,3 95,98 180,9 0,53 0,612

Y | -61,3 £626,8 191,2 £477,03 252,5 206,5 1,22 0,261

Note. DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii
(Standard Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364

Impulsul segmentar (kg'm/s). CGG pe directia X la testarea initiala: —12,027+37,04 si la
testarea finalda: 2,381+14,04, cu Diferenta medie (DM): 14,408, t-test: t=0,91 cu P=0,391.
Diferentele nu sunt semnificative (P>0,05), indicand variatii ale impulsului in plan orizontal care
nu demonstreaza o imbunatatire clard. Pe directia Y la testarea initiala: —7,458+30,50 si la
testarea finald: 12,308+20,80, cu Diferenta medie (DM): 19,766, t-test: t=1,75 cu P=0,124. Se
remarca o crestere moderatd a impulsului pe verticald, dar fard semnificatie statistica (P>0,05).
Acest lucru poate indica o utilizare mai eficientd a fortei verticale in atac, Insd variatiile intre
sportivi sunt prea mari pentru concluzii definitive. Pumn, pe directia X la testarea initiala:
—10,253+6,97 si la testarea finala: —6,616+8,86, cu Diferenta medie (DM): 3,637, t-test: t=0,82
cu P=0,439. Imbunatitiri usoare in impulsul orizontal al pumnului, dar fird semnificatie
statistica. Pe directia Y la testarea initiald: 3,367+20,42 si la testarea finala: 7,813£17,69, cu
Diferenta medie (DM): 4,446, t-test: t=0,99 cu P=0,354. O crestere moderatd a impulsului
vertical al pumnului, dar fara relevanta statistica. Acest aspect poate reflecta o mai buna extensie
a pumnului in timpul atacului.

Forta segmentara (N). CGG, pe directia X la testarea initiala: 1500,5£829,7 N si la
testarea finala: 1571,25+267,2 N, cu Diferenta medie (DM): 70,75 N, t-test: t=0,28 cu P=0,785.
Valorile fortei orizontale ale CGG rdman constante, fard Tmbunatatiri semnificative. Pe directia
Y la testarea initiala: 741,66+808,3 N si testarea finala: 994,04+484,1 N, cu Diferentd medie
(DM): 252,4 N, t-test: t=0,88 cu P=0,405. Cresterea fortei pe verticala a CGG indica o tendinta
de a genera mai multa fortd in aceastd directie, dar rezultatele nu sunt semnificative statistic
(P>0,05). Pumn, pe directia X la testarea initiala: 690,4£379,4 N si la testarea finala:
786,4+546,3 N, cu Diferenta medie (DM): 95,98 N, t-test: t=0,53 cu P = 0,612. Usoara
imbunatatire a fortei orizontale aplicate prin pumn, dar fara relevanta statistica. Pe directia Y la
testarea initiald: —61,3+626,8 N si la testarea finala: 191,2+477,03 N, cu Diferentd medie (DM):
252,5 N, t-test: t=1,22 cu P = 0,261. Se observa o imbunatatire considerabila a fortei pe verticala,
ceea ce aratd o extensie mai puternica a pumnului, dar variatiile mari intre sportivi limiteaza
semnificatia statistica (P>0,05).

Caracteristicile cinematice, precum traiectoria, viteza si acceleratia, au ramas constante
intre testdri, sugerand un nivel stabil de executie la junioare. Imbunitatirile semnificative in

impulsul segmentar si forta indicd un progres biomecanic, desi limitat in perioada de
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antrenament. Cresterea impulsului si fortei pe directia verticala, In special pentru pumn, reflecta
un potential de progres, insa variatiile mari Intre sportivi subliniaza necesitatea unor programe de
antrenament mai individualizate, orientate catre optimizarea fortei si impulsului pe directia

orizontald pentru a spori eficienta miscarilor in atac.

3.4. Analiza corelativa liniara intre indicii caracteristicilor biomecanice cu indicii
antropometrici si de forta, tehnico-tactici si performantiali in urma aplicarii programului

experimental

Evaluarea relatiilor dintre parametrii antropometrici, forta musculara, abilitatile tehnico-
tactice si caracteristicile biomecanice este esentiald pentru optimizarea pregatirii floretistelor
junioare, iar cercetarile aratd ca integrarea analizei biomecanice si a tehnologiilor avansate, cum
ar fi invatarea automata si modelele mecanice, poate sprijini ajustarea antrenamentelor pentru
imbunatatirea performantei si eficientei miscarilor tehnice [8, 35, 38, 74, 179, 182].

Tabelul 3.9 si Figura 3.1 prezintd rezultatele analizei corelative intre indicii
caracteristicilor cinematice cu indicii antropometrici si de fortd (Anexa 2, Tabelele 2 si 4),
evidentiind relatiile dintre dimensiunile corporale, forta aplicatd si caracteristicile temporale
(durata finalizarii atacului drept cu fandare la manechin), spatiale (traiectoriile CGG, Pumn si
PFatd) si spatio-temporale (viteza segmentard (m/s si acceleratia segmentara m/s?) ale miscarilor
executate (Anexa 11, Tabelele 6 — 8).

Tabelul 3.9. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor cinematice cu

imdicii antropometrici si de forti in urma aplicirii programului experimental

Caracte- Indici Talia | Anv. MBL GR FFLDR | FFL ST
ristici (cm) (cm) (+cm) (kg) (kg) (kg)
Temporalda | t(sec) 0,198 | 0,309 -0,488 | 0,162 0,128 0,578
CGG -0,382 | -0,198 -0,172 | -0,299 -0,282 0,231

X

Y [0,008 |0,188 0,216 -0,180 -0,145 -0,757*
X 1-0,394 | -0,326 -0,221 | -0,172 -0,178 0,496
Y |0,753*|0,839** | -0,179 0,445 0,527 0,042
X |-0,652 | -0,367 -0,211 | -0,437 -0,501 0,232
Y [-0,194 | 0,057 -0,211 | -0,437 -0,501 0,232
X 1-0,117 | -0,249 0,130 0,016 -0,132 0,681
Y |-0,291 | -0,456 0,410 -0,179 -0,486 0,218
X
Y
X
Y
X
Y

Traiectorie Pumn

(m)

PFata

Viteza (m/s) | CGG

Pumn 0,134 | 0,181 -0,534 -0,171 0,101 0,574
0,349 |0,183 0,184 0,151 0,009 0,214
-0,596 | -0,386 -0,101 -0,657 -0,251 -0,560
0,111 | -0,032 -0,299 0,240 0,273 0,659
-0,431 | -0,335 0,420 -0,372 -0,314 -0,861**
-0,247 | -0,383 -0,078 0,151 -0,169 0,681
Note. * - p<0,05; ** - p<0,01

Acceleratie | CGG
(m/s%)

Pumn
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In urma analizei corelative s-au inregistrat 90 de corelatii, dintre care 55,6% sunt negative
si 44,4% pozitive. Privind gradul de legatura intre indici, observam ca 4,44% sunt semnificative
la P<0,05 si P<0,01.
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Fig. 3.1. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor cinematice cu
indicii antropometrici si de forta dupi aplicarea programului experimental

Note. Caracteristici cinematice: 1- t(s), 2,3 — CGG (x, y), 4,5—Pumn (X, Y), 6, 7 — Pfata (x, y), 8, 9 —
CGG (m/s; x,Y), 10,11 - Pumn (m/s; X, Y), 12, 13 — CGG (m/s*: x, y), 14, 15 - Pumn (m/s? x, y)

Caracteristici temporale (timp de executie — t, s). Rezultatele indica valori corelative
moderate si slabe intre timpul de executie si indicii antropometrici, cum ar fi Talia (R = 0.198) si
anvergura (anv.) (R = 0.309), sugerand o influentd usoara a acestor factori asupra duratei
finalizarii miscarii. In schimb, corelatia negativa cu MBL (R = -0.488) arati ci o mobilitate mai
mare poate contribui la reducerea timpului de executie.

Traiectoria segmentara (m). CGG pe axa X: corelatiile negative cu talia (R=-0.382),
anvergura (R=-0.198) si greutatea corporald (-0.299) indica o scadere a stabilitatii traiectoriei cu
cresterea dimensiunilor corporale. Axa Y are valoarea semnificativd la nivel (R = -0.757;
P<0,05) intre forta flexorilor palmari stainga (FFL ST) si traiectorie, ceea ce sugereaza ca o forta
mai mare afecteaza stabilitatea pe aceasta directie. Pumn pe axa X: corelatiile sunt slabe spre
moderate (R = -0.394 cu talia si R = 0.496 cu FFL ST), denotind o influentd redusa a
dimensiunilor si fortei asupra miscarii mainii dominante. lar pe axa Y relatiile sunt puternice (R
= 0.753; P<0,05 cu talia, R = 0.839; P<0,01 cu anvergura) si demonstreazd importanta
dimensiunilor corpului in optimizarea traiectoriei pe aceasta directie.

Viteza segmentara (m/s) are corelatii slabe si nesemnificative (P>0,05), aratand ca

dimensiunile corporale si forta nu influenteaza decisiv viteza in cadrul executiei. Totusi, pentru
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FFL ST, s-a observat o valoare pozitiva (R = 0.681), indicand o tendintd de crestere a vitezei
odata cu forta.

Acceleratia segmentara (m/s*) la CGG pe axa X are corelatiile moderate pana la ridicate,
in special cu talia (R=-0.596) si greutatea corporala (R=-0.657), ceea ce evidentiaza o tendinta de
scadere a acceleratiei odatd cu cresterea dimensiunilor. La Pumn pe axa X corelatia este
puternica negativa cu FFL ST (R = -0.861; P<0,01) indica faptul ca forta aplicatd afecteaza
semnificativ acceleratia pe aceasta directie.

Tabelul 3.10 si Figura 3.2 prezinta rezultatele analizei corelatiei liniare dintre indicii
dinamici (impulsul segmentar si forta) (Anexa 11, Tabelele 9 si 10) si indicii antropometrici
(talia, anvergura, MBL) si de fortd (GR, FFL DR, si FFL ST) (Anexa 2, Tabelele 2 si 4). Analiza
acestor corelatii releva relatiile dintre caracteristicile fizice si performantele biomecanice ale
floretistelor junioare dupa aplicarea programului experimental.

Tabelul 3.10. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor dinamice cu

indicii antropometrici si de forta in urma aplicarii programului experimental

Caracteristici Indici Talia Anv. MBL GR FFL DR FFL ST
(cm) (cm) (+cm) (kg) (k) (k)
Impulsul CGG | X |-0,187 | -0,278 0,089 -0,071 -0,207 0,663
segmentar Y |-0,314 |-0,477 0,415 -0,189 -0,508 0,223
(kgm/s) Pumn | X | 0,051 0,141 -0,579 -0,277 0,008 0,541
Y |0,376 0,218 0,174 0,162 0,035 0,193
CGG | X |-0,461 |-0417 0,215 -0,272 0,022 -0,474
Forta (N) Y |0,176 0,011 -0,248 0,338 0,345 0,685
Pumn | X |-0,353 |-0,341 0,562 -0,193 -0,214 -0,813*
Y |-0,296 | -0,408 -0,087 0,096 -0,222 0,667

Notd. * - p<0,05
In urma analizei corelative s-au inregistrat 48 de corelatii, dintre care 50% sunt negative si

50% pozitive. Privind gradul de legatura intre indici, 2,08% sunt semnificative la P<0,05.
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Fig. 3.2. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor dinamice cu

indicii antropometrici si de forta dupa aplicarea programului experimental
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Note. Caracteristici dinamice: 1, 2- CGG (kgm/s; X, y); 3, 4 — Pumn (kgm/s; X, y); 5,6 — CGG (N, X, y); 7,
8 —Pumn (N, X, )

Corelatiile dintre impulsul segmentar si indicii antropometrici (CGG-X si CGG-Y)
prezinta valori negative ale corelatiilor (R) pentru talie (R=-0,187 si R=—0,314) si anvergura
(0,278 si —0,477). Aceasta indica faptul ca o crestere a dimensiunilor corporale tinde sa fie
asociata cu un impuls mai scazut, probabil din cauza masei corporale crescute, care poate limita
viteza maxima generata in executie. Relatia pozitiva dintre MBL si CGG-Y (R=0,415) sugereaza
ca lungimea bratului oferd un avantaj biomecanic in generarea impulsului in directia verticala.
Pumn-X prezinta o corelatie negativa semnificativd cu MBL (R=—-0,579), ceea ce evidentiaza ca
o lungime mai mare a bratului poate afecta negativ impulsul segmentar in directia orizontala,
posibil din cauza dificultatii de a accelera segmentele mai lungi. Pumn-Y are valori predominant
pozitive, de exemplu, R=0,376 cu talia si R=0,218 cu anvergura, ceea ce indica o asociere
pozitiva intre dimensiunile corporale si generarea impulsului 1n directia verticala.

Corelatiile dintre impulsul segmentar si indicii de forta (CGG-X si CGG-Y) prezinta
relatii slabe, negative intre impulsul CGG si FFL DR (R=-0,207) si FFL ST (R=0,663) arata ca
floretistele cu forta musculara mai mare in bratul nedominant au tendinta de a genera impulsuri
mai mari. Aceasta poate fi explicatd printr-o distributie mai echilibratd a fortei intre membre.
Pumn-X are o corelatie pozitivd cu FFL ST (R=0,541), indicand faptul ca forta nedominanta
joacd un rol important in miscarile segmentare orizontale.

Corelatiile dintre forta generata si indicii antropometrici (CGG-X si CGG-Y) sunt valori
moderate negative intre talia si forta CGG-X (R=-0,461), semnaland ca floretistele mai inalte
tind sa genereze forte mai scazute in directia orizontala. Corelatiile pozitive intre MBL si CGG-
X (0,2150,2150,215) evidentiaza un avantaj biomecanic in generarea de forta de catre sportivii
cu brate mai lungi. Pumn-X prezinta o corelatie pozitivd puternicd cu MBL (R=0,562), indicand
o influenta semnificativd a lungimii bratului asupra fortei generate in directia orizontala. Pumn-Y
arata corelatii predominant negative cu talia (—0,296-0,296—0,296) si anvergura (R=—0,408),
indicand o asociere inversd intre dimensiunile corporale si capacitatea de a genera forte verticale.

Corelatiile dintre forta generata si indicii de forta la CGG-Y prezinta o corelatie pozitiva
moderatda cu FFL ST (R=0,685), ceea ce evidentiaza faptul ca forta din bratul nedominant
contribuie mai mult la forta generala produsa in miscarile verticale. Pumn-X are o corelatie
negativa semnificativd cu FFL DR (R=-0,813; P<0,05), sugerand ca forta din bratul dominant
poate avea un impact invers asupra fortei generate orizontal, posibil din cauza unei compensari

biomecanice.
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Tabelul 3.11 si Figura 3.3 prezinta corelatiile liniare dintre indicii cinematici
(caracteristici temporale, traiectorie, viteza si acceleratie) (Anexa 11, Tabelele 6-8) si indicii
pregatirii fizice (saritura in lungime de pe loc — SLL, detenta — D, forta abdominala — FA,
fandare dupa genuflexiune — FG) in urma aplicarii programului experimental (Anexa 3).
Rezultatele confirma modul in care pregatirea fizica specifica influenteaza caracteristicile
biomecanice ale floretistelor junioare.

Tabelul 3.11. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor cinematice cu

indicii pregatirii fizice in urma aplicarii programului experimental

Caracteristici Indici SLL FA (nr. FG (cm)
(cm) D (cm) repetiri)

Temporala t(sec) -0,298 -0,648 -0,290 -0,311
CGG | X | -0,365 0,195 0,232 0,553

Y |0,079 0,662 0,150 0,105

Traiectorie (m) Pumn | X |-0,331 -0,306 -0,014 0,370
Y | 0,460 0,533 0,472 -0,210

PFata | X | -0,660 -0,052 -0,024 0,151

Y |-0432 -0,014 -0,026 0,036

Viteza (m/s) CGG | X |-0,108 -0,257 -0,351 -0,304
Y |-0,103 0,344 0,058 0,167

Pumn | X | -0,058 -0,686 -0,560 -0,662

Y 0,403 0,763* 0,579 0,075

Acceleratie (m/s”) CGG | X |-0,195 -0,247 -0,468 0,070
Y |0,081 -0,360 0,237 0,154

Pumn | X |-0,079 0,305 -0,201 0,152

Y |-0,503 -0,847** -0,345 0,010

Note. SLL — saritura in lungime de pe loc, D - detenta; FA — forta abdominala,; FG — fandare dupd
genuflexiune; * - p<0,05; ** - p<0,01
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Fig. 3.3. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor cinematice cu
indicii pregatirii fizice dupa aplicarea programului experimental
Note. Caracteristici cinematice: 1- t(s), 2,3 — CGG (%, y), 4,5 —Pumn (x,y), 6, 7 — Pfata (X, y), 8, 9 —
CGG (m/s; x,Y), 10,11 - Pumn (m/s; X, Y), 12, 13 — CGG (m/s*; x, y), 14, 15 - Pumn (m/s* x, y)
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In urma analizei corelative s-au inregistrat 60 de corelatii, dintre care 55% sunt negative si
45% pozitive. Privind gradul de legaturd intre indici, 3,33% sunt semnificative la P<0,05 si
P<0,01.

Corelatiile pentru caracteristicile temporale (t) sunt predominant negative intre timpul de
executie (t) si toti indicii pregatirii fizice: SLL (R=-0,298), D (R=-0,648), FA (R=-0,290), FG
(R=-0,311). Aceste rezultate indica faptul ca floretistele care au o pregatire fizica superioara
(lungimea si inaltimea sariturii mai mare, forta abdominala mai buna, si o fortd mai mare in
sariturd) tind sd reduca timpul necesar pentru executarea unui atac. Detenta (D) are cea mai
puternica influenta negativa (R=-0,648), confirmand cd mobilitatea si viteza de deplasare sunt
factori esentiali in eficienta atacurilor.

Corelatii pentru traiectorie (m): sunt mixte la CGG-X are o corelatic pozitiva
semnificativd cu FG (R=0,553), indicand ca forta generatd in sdriturd influenteaza traiectoria
orizontald a CGG. CGG-Y are o corelatie pozitivda moderata cu D (R=0,662), ceea ce sugereaza
ca sportivii care acopera distante mai mari in deplasare controleaza mai bine traiectoria verticala
a CGG. Traiectoria Pumn X prezinta corelatii mixte negative cu SLL (R=-0,331) si D
(R=-0,306), dovedind ca un pas mai lung si o deplasare mai ampld pot limita controlul
traiectoriei orizontale a bratului. Corelatia pozitiva cu FG (R=0,370) aratd ca forta sariturii
sprijind controlul traiectoriei bratului in miscarile pe directie orizontald. Pumn-Y are corelatii
pozitive cu majoritatea indicatorilor, inclusiv D (R=0,533) si FA (R=0,472), demonstrand o
legatura intre pregétirea fizica specifica si controlul traiectoriei verticale a bratului.

Corelatii pentru viteza (m/s): la CGG-X are corelatii negative slabe cu toti indicatorii,
ceea ce indica o influentd mai redusa a pregatirii fizice asupra vitezei orizontale a CGG. CGG-Y
aratd o corelatie pozitiva moderatd cu D (R=0,344), ceea ce inseamnd ca o mai buna mobilitate
contribuie la cresterea vitezei verticale a CGG. Viteza Pumn-X prezinta o corelatie negativa
semnificativd cu D (R=—0,686) si FG (R=-0,662), indicand faptul cd un control biomecanic
crescut al bratului necesitd un compromis cu viteza executiei in miscdrile orizontale. Pumn-Y are
o corelatie pozitiva puternicd cu D (R=0,763; P<0,05), subliniind importanta unei deplasari
eficiente pentru cresterea vitezei verticale a bratului in timpul atacului.

Corelatii pentru acceleratie (m/s?): sunt slabe, denotand o influenta redusa a pregatirii
fizice specifice asupra acceleratiei CGG. Cu toate acestea, acceleratia verticala a CGG-Y are 0
corelatie pozitiva moderatd cu FA (R=0,237), sugerand o contributie a frecventei atacurilor la
cresterea acceleratiei. Acceleratia Pumn-Y are o corelatie negativa semnificativa cu D (R=-
0,847; P<0,01), indicand ca sportivii care se deplaseaza pe distante mari sacrificad acceleratia
verticala a bratului, probabil pentru a controla miscarea.
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Tabelul 3.12 si Figura 3.4 prezintd rezultatele analizei corelatiilor dintre caracteristicile
dinamice (impulsul segmentar si forta) (Anexa 11, Tabelele 9 si 10) si indicii pregatirii fizice
specifice (saritura in lungime de pe loc - SLL, detenta - D, forta abdominala - FA si fandarea
dupa genuflexiune - FG) dupa aplicarea programului experimental (Anexa 3). Analiza permite
identificarea relatiilor dintre parametrii de pregatire fizicd si performantele dinamice ale
sportivilor.

Tabelul 3.12. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor dinamice cu

indicii pregatirii fizice in urma aplicarii programului experimental

Caracteristici Indici SLL FA (nr. FG
(cm) D (cm) | repetiri) | (cm)
Impulsul segmentar (kgm/s) CGG | X |-0.182 -0.282 -0.395 -0.279
Y [-0.132 0.322 0.037 0.171
Pumn | X |-0.136 -0.689 -0.579 -0.604
Y |0.426 0.785* 0.595 0.067
CGG | X ]0.022 -0.257 -0.457 -0.033
Forta (N) Y [0.131 -0.331 0.262 0.124
Pumn | X | 0.002 0.327 -0.161 0.120
Y |-0.547 -0.852** -0.376 0.023

Note. SLL — saritura in lungime de pe loc; D - detenta; FA — forta abdominala; FG — fandare dupa
genuflexiune; * - p<0,05; ** - p<0,01
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Fig. 3.4. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor dinamice cu indicii
pregitirii fizice dupa aplicarea programului experimental

Note. Caracteristici dinamice: 1, 2- CGG (kgm/s; X, ¥); 3, 4 — Pumn (kgm/s; X, y); 5, 6 — CGG (N, X, ¥); 7,

8 —Pumn (N, X, )

In urma analizei corelative s-au inregistrat 32 de corelatii, dintre care 53,1% sunt negative
si 46,9% pozitive. Privind gradul de legatura intre indici, un procent de 6,25% corelatii sunt
semnificative la P<0,05 si P<0,01.

Corelatii pentru impulsul segmentar (kg-m/s): la CGG-X are corelatii negative moderate

spre slabe cu SLL (R=—0,182), D (R=-0,282), FA (R=-0,395), si FG (R=—0,279) si indica o
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relatie redusa intre performantele fizice generale si impulsul segmentar pe directia orizontala a
centrului de greutate. Corelatia negativa mai puternica cu FA (R=-0,395) poate sublinia faptul
ca o frecventd mare a contractiilor abdominale influenteazd controlul miscarilor, probabil prin
solicitarea musculara excesivd. Impulsul CGG-Y prezinta corelatie pozitivd moderatd cu D
(R=0,322), dovedind ca o detentd mai bunda contribuie la cresterea impulsului pe directia
verticald. Corelatia slab pozitivd cu FG (R=0,171) poate fi atribuitd controlului biomecanic
imbunatatit al miscarilor verticale prin exercitiile de fandare.

Impulsul: Pumn-X arata corelatii negative moderate cu D (R=—0,689), FA (R=-0,579), si
FG (R=-0,604), ceea ce indicd un compromis intre mobilitatea crescuta sau forta generata si
capacitatea de a mentine impulsul orizontal al pumnului. Pumn-Y prezintd corelatii pozitive
semnificative cu D (R=0,785; P<0,05) si FA (R=0,595), evidentiind ca sportivii cu detenta buna
si fortd abdominald dezvoltatd pot genera un impuls vertical mai puternic al bratului, necesar
pentru miscdrile dinamice rapide.

Corelatii pentru forta (N): la CGG-X corelatiile cu indicatorii pregatirii fizice sunt foarte
slabe sau aproape absente, ceea ce sugereaza ca forta pe directia orizontala a centrului de
greutate este mai putin influentatd de exercitiile analizate. CGG-Y prezintd o corelatie pozitiva
moderatd cu FA (R=0,262), demonstrand ca o fortd abdominala bine dezvoltata poate contribui
la cresterea fortei verticale a centrului de greutate. Forta la Pumn-X are o corelatie pozitiva
moderatd cu D (R=0,327), ceea ce indica faptul cd o mobilitate mai mare poate sprijini generarea
fortei in miscarile orizontale ale bratului. Pumn-Y arata o corelatie negativa puternica cu D (R=-
0,852), semnificativa statistic la nivelul (P<0,01). Acest rezultat reflecta ca o detenta mai mare
poate afecta negativ forta verticala a bratului, probabil din cauza compromisurilor biomecanice
pentru mentinerea preciziei miscarilor in timpul executiilor tehnice.

Tabelul 3.13 si Figura 3.5 analizeaza corelatiile dintre caracteristicile cinematice
(parametrii temporali, traiectoria, viteza si acceleratia miscarilor) (Anexa 11, Tabelele 6-8) si
indicii pregatirii tehnico-tactice (numarul de executii pentru atacuri directe - AD, atacuri
compuse - AC si parada-ripostd - PR) dupa aplicarea programului experimental (Anexa 4). Se
analizeaza atat rezultatele pe grupe (executii reusite), executii eliminate si totalul executiilor.

In urma analizei corelative s-au inregistrat 135 de corelatii, dintre care 61,5% sunt negative
si 38,5% pozitive. Privind gradul de legatura intre indici se observa corelatii nesemnificative la
P>0,05.

Corelatii pentru caracteristicile temporale (t sec) sunt slabe in toate cazurile, ceea ce
indicd o influenta limitatd a timpului de executie asupra performantelor tehnico-tactice.
Corelatiile pozitive reduse intre timpul de executie si PR (grupe: R=0,231; eliminari: R=0,403;
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total: R=0,399) dovedesc o usoara tendintd ca sportivii cu timp mai lung sa execute mai multe

parade-riposte, dar relatia nu este semnificativa.

Tabelul 3.13. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor cinematice cu

indicii pregatirii tehnico-tactice in urma aplicirii programului experimental

Caracte- Indici AD (nr.executii) AC (nr.executii) PR (nr.executii)
ristici grupe | elim. | total | grupe | elim. | total | grupe | elim. | total
Temporala | t(sec) 0,162 | -0,096| 0,019 | 0,032 | -0,050| -0,064| 0,231 | 0,403 | 0,399
CGG | X | -0,062 | 0,087 | 0,022 |-0,405 | -0,570| -0,453| -0,041 | -0,337| -
0,304
Traiectorie Y |-0,304 |-0,379]| -0,365]| -0,324 | -0,172| -0,295| 0,153 | -0,425| -
(m) 0,344
Pumn | X | 0,034 0,238 | 0,156 | -0,118 | -0,319| -0,149]| -0,062 | -0,012]| -
0,023
Y |0,210 |-0,136]| 0,018 | -0,241 | -0,285| -0,351| -0,127 | -0,262| -
0,255
PFata | X | -0,208 | -0,023|-0,111 | -0,441 | -0,598| -0,482| 0,135 | -0,251| -
0,195
Y |-0,056 |-0,228| -0,160 | -0,378 | -0,397| -0,500| 0,160 | -0,195| -
0,141
Viteza CGG | X |-0,088 |-0,009| -0,046 | -0,069 | 0,001 |-0,030| -0,429| 0,014 | -
(mls) 0,069
Y |-0,005 (0,072 | 0,039 |-0,116 | 0,019 | -0,107| -0,330 | -0,209| -
0,247
Pumn | X | -0,111 | -0,273| -0,212| 0,044 | 0,104 | 0,083 | 0,167 | 0,508 | 0,479
Y [0,299 |0,124 | 0,212 | -0,143 | -0,086 | -0,223| -0,366 | -0,282| -
0,319
Acceleratie | CGG | X | -0,321 | -0,283| -0,456 | -0,110 | -0,060| 0,075 | 0,325 | -0,013| 0,050
(m/s?) Y | 0,450 0,510 | 0,510 | 0,256 | -0,002| 0,176 | -0,146| 0,271 | 0,210
Pumn | X |-0,521 |-0,276| -0,406 | -0,132 | 0,039 | 0,014 | 0,103 | -0,321| -0,263
Y 0,279 |0,318 | 0,317 | 0,341 | 0,236 | 0,278 | 0,017 | 0,485 | 0,430

Note. AD- atacuri directe; AC — atacuri compuse ; PR — parada riposta
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® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) © AC (nr.executii) ® AC (nr.executii)
AC (nr.executii) ® PR (nr.executii) ® PR (nr.executii) ® PR (nr.executii)
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Fig. 3.5. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor cinematice cu
indicii pregatirii tehnico-tactice dupa aplicarea programului experimental

Note. Caracteristici cinematice: 1- t(s), 2,3 — CGG (%, y), 4,5—Pumn (x, ), 6, 7 — Pfata (X, y), 8, 9 —
CGG (m/s; x,Y), 10,11 - Pumn (m/s; X, Y), 12, 13 — CGG (m/s*: x, y), 14, 15 - Pumn (m/s? x, y)

Corelatii pentru traiectoria segmentara (m): CGG pe directia X, corelatiile sunt slabe pana
la moderate negative intre AC (eliminari: R=-0,570; total: R=-0,453) si traiectorie, ceea ce indica
faptul ca o traiectorie mai lungd poate reduce eficienta executiilor. Pe directia Y, corelatiile
negative moderate intre PR (eliminari: R=-0,425; total: R=-0,344) reflecta o relatie similara —
traiectoriile lungi pe verticala pot compromite executiile. Traiectoria Pumn-Y arata o corelatie
pozitiva modesta cu AD (grupe: R=0,210), ceea ce sugereaza ca traiectoria verticala a pumnului
poate contribui la succesul atacurilor directe. Corelatiile negative intre traiectoriile pe ambele axe
si AC si PR subliniaza ca executiile compuse si paradele-riposte necesita miscari mai precise,
fara variatii mari de traiectorie. Traiectoria partii frontale a corpului PFata-X prezintd corelatii
negative moderate spre puternice cu AC (eliminari: R=-0,598; total: R=-0,482), ceea ce arata ca
variatiile excesive ale pozitiei frontale reduc precizia in atacurile compuse. Corelatiile negative
similare intre traiectoria PFata-Y si executiile de tip AC si PR confirma necesitatea unui control
biomecanic sporit In miscdrile frontale.

Corelatii pentru viteza segmentara (m/s): la CGG relatiile sunt in general slabe, dar se
remarca o corelatie negativa moderata intre viteza pe directia X si PR (grupe: -0,429), dovedind
ca viteza excesiva poate afecta precizia in parade-riposte. Viteza pe directia X: existd o corelatie
pozitiva moderata cu PR (grupe: R=0,167; eliminari: R=0,508; total: R=0,479), ceea ce indica o
influenta benefica a vitezei pumnului asupra executiilor rapide in aceasta tehnica. Pe directia Y,
corelatiile sunt mai slabe, dar relatiile pozitive intre viteza pumnului si AD evidentiaza un

avantaj pentru atacurile directe.
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Corelatii pentru acceleratia segmentara (m/s?): la CGG pe directia X, exista o corelatie
negativa moderata cu AD (grupe: R=-0,321; total: R=-0,456), ceea ce indica faptul ca variatiile
rapide de acceleratie orizontald pot compromite precizia atacurilor directe. Pe directia Y,
corelatiile pozitive moderate cu AD (grupe: R=0,450; eliminari: R=0,510; total: R=0,510)
sugereazd cd acceleratia verticald a centrului de greutate contribuie la succesul executiilor.
Acceleratia pe directia Y: exista corelatii pozitive moderate cu AC (grupe: R=0,341) si PR (total:
R=0,430), ceea ce indicd o influentd pozitivd a acceleratiei verticale asupra executiilor compuse
si parade-riposte. Corelatiile negative moderate pe directia X intre acceleratie si executii in AD si
PR confirma ca variatiile excesive pe orizontald pot afecta precizia tehnico-tactica.

Tabelul 3.14 si Figura 3.6 evidentiaza corelatiile dintre caracteristicile dinamice (impuls
segmentar si fortd) (Anexa 11, Tabelele 9 si 10) si indicii pregatirii tehnico-tactice (numarul
executiillor AD, AC si PR, pe grupe, elimindri si total) dupd implementarea programului
experimental (Anexa 4).

Analiza corelativa a inregistrat 72 de corelatii, dintre care 54,2% sunt negative si 35,8%
pozitive. Privind gradul de legatura intre indici, se observa corelatii nesemnificative la P>0,05.

Corelatii pentru impulsul segmentar (kgm/s): la CGG pe directia X corelatiile sunt slabe
negative pentru toate tipurile de executii la AD (total: R= -0,098) si AC (total: R=-0,071),
aratand cd un impuls mai mare pe axa X a CGG poate afecta usor eficienta atacurilor directe si
compuse. Pentru PR (grupe: R=-0,363), relatia negativa mai puternica indica o posibila influenta
negativa asupra paradei-ripostd. Corelatiile la directia Y sunt in general slabe negative sau
nesemnificative, cum ar fi pentru AD (total: R=0,034) si AC (total: R=-0,106), ceea ce arata un
impact redus al impulsului vertical al CGG asupra executiilor. Corelatia negativa modestd pentru
PR (total: R=-0,240) sugereaza o influenta mica, dar prezenta, asupra paradei-riposta.

Tabelul 3.14. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor dinamice cu

indicii pregitiri tehnico-tactice in urma aplicirii programului experimental

Caracte- indici AD (nr.executii) AC (nr.executii) PR (nr.executii)
ristici grupe | elim. | total | grupe | elim. | total | grupe | elim. | total
Impulsul | CGG | X | -0,136 | -0,059 | -0,098| -0,112 | - - -0,363 | 0,019 -
segmentar 0,035 0,071 0,052
(kgm/s) Y |-0,012 0,069 | 0,034 | -0,116 | 0,022 | - -0,323 | - -
0,106 0,202 | 0,240
Pumn | X | -0,151 | -0,313| -0,254| -0,001 | 0,061 | 0,036| 0,248 | 0,509 | 0,495
Y |0,298 | 0,114 | 0,206 | -0,152 | - - -0,361 | - -
0,096 | 0,232 0,294 | 0,327
CGG | X | -0,562 | -0,089 | -0,315| 0,036 | 0,057 | 0,251 -0,076 | - -
Forta (N) 0,128 | 0,127
Y 0,473 | 0533 [ 0,533|0,261 |- 0,177 -0,228 | 0,230 | 0,159
0,002
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Pumn | X | -0,454 | -0,179| -0,317| -0,058 | 0,105 | 0,088 | -0,060 | - -
0,358 | 0,327
Y | 0,241 | 0,284 | 0,279 | 0,309 | 0,214 0,251| 0,046 | 0,477 | 0,429
Note. AD- atacuri directe; AC — atacuri compuse ; PR — parada riposta

® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) © AC (nr.executii) ® AC (nr.executii)
AC (nr.executii) ® PR (nr.executii) ® PR (nr.executii) ® PR (nr.executii)
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Fig. 3.6. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor dinamice cu
indicii pregatirii tehnico-tactice dupa aplicarea programului experimental

Note. Caracteristici dinamice: 1, 2- CGG (kgm/s; X, ¥); 3, 4 — Pumn (kgm/s; X, y); 5, 6 — CGG (N, X, ¥); 7,
8 — Pumn (N, X, y)

Impulsul pumnului pe directia X: corelatiile sunt moderate spre puternice pozitive pentru
PR (elimindri: R=0,509; total: R=0,495), denotand ca un impuls mai mare pe orizontald poate
imbunatati executiile paradei-riposta. Pentru AD (total: R=-0,254) si AC (total: R=0,036),
impulsul orizontal al pumnului pare sd aiba o influentd redusd sau ambigua. Directia Y:
corelatiile sunt pozitive modeste pentru AD (total: R=0,206), indicand ca un impuls vertical mai
mare al pumnului poate contribui la succesul atacurilor directe. Relatiile sunt negative moderate
pentru PR (total: R=-0,327), semnaland ca variatiile mari de impuls pe verticala pot reduce
eficienta paradei-riposta.

Corelatii pentru forta (N): la CGG, pe directia X, corelatiile sunt moderate negative pentru
AD (grupe: R=-0,562), ceea ce sugereaza ca o forta crescutd pe orizontala poate afecta negativ
precizia atacurilor directe. Relatiile cu AC si PR sunt slabe, dar cu tendinte pozitive in cazul
executiilor totale. Corelatiile pe directia Y sunt moderate pozitive pentru AD (total: R=0,533),
indicand ca o forta verticala bine controlata poate contribui la succesul atacurilor directe. Relatia
cu AC (total: R=0,177) este pozitiva, dar slaba, iar pentru PR (total: R=0,159) influenta este
minima. Forta pumnului: corelatiile pe directia X sunt slabe negative pentru toate executiile, cum
ar fi AD (total: R=-0,317) si PR (total: R=-0,327), dovedind ca variatiile mari de forta pe
orizontalda pot compromite precizia. Corelatiile pe directia Y sunt pozitive moderate spre

puternice cu executiile totale pentru AC (total: R=0,251) si PR (total: R=0,429), ceea ce
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evidentiaza ca o fortad verticald bine directionatd contribuie la succesul executiilor mai complexe,
cum sunt atacurile compuse si paradele-riposta.

Tabelul 3.15 si figura 3.7 prezinta corelatiile dintre caracteristicile cinematice (temporala,
traiectorie, viteza, acceleratie) (Anexa 11, Tabelele 6-8) si indicii performantiali (numarul de
victorii, tuse date/primite, rezultat competitional) dupd aplicarea programului experimental
(Anexa 5).

Tabelul 3.15. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor cinematice cu

indicii nivelului performantial in urma aplicarii programului experimental

Caracteristici Indici VTG (nr. | VED (nr. TD (nr. TP (nr. R
victorii) | victorii) | actiuni) | actiuni) | (nr.loc)

Temporald t(sec) 0,052 0,303 0,173 0,001 -0,084
CGG [ X [-0,107 0,048 0,140 -0,001 -0,037

Y [-0,630 -0,785*% -0,674 -0,431 0,661

Traiectorie Pumn | X 0,202 0,426 0,370 0,102 -0,294
(m) Y |-0,076 0,117 0,058 0,135 0,016
PFata | X [-0,305 -0,043 -0,082 -0,289 0,201

Y |-0,607 -0,450 -0,480 -0,481 0,561

Viteza (m/s) | CGG | X |0,303 0,257 0,250 0,292 0,324
Y |-0,019 -0,227 -0,016 0,246 -0,037

Pumn | X |0,286 0,420 0,324 0,252 0,293

Y [0,101 0,139 0,242 0,530 -0,245

Acceleratie CGG [ X [-0,192 -0,107 -0,310 -0,432 0,297
(m/s?) Y [0,632 0,808* 0,793* 0,504 -0,729*
Pumn | X |-0,468 -0,620 -0,691 -0,543 0,602

Y 10,302 0,497 0,305 0,096 -0,286

Note: V.T.G. - victorii tur de grupe; T.D. - tuse date,; T.P. - tuse primite; V.E.D. - victorii elimindri

® VTG (nr. victorii)
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Fig. 3.7. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor cinematice cu

indicii nivelului performantial dupa aplicarea programului experimental

Note. Caract. Cinematice: 1- t(s), 2,3 — CGG (X, y), 4,5 - Pumn (X, y), 6, 7 — Pfata (x, Y), 8, 9 — CGG
(m/s; x,y), 10,11 - Pumn (m/s; X, y), 12, 13 — CGG (m/s% x, y), 14, 15 - Pumn (m/s* x, y)
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In urma analizei corelative s-au inregistrat 75 de corelatii, dintre care 50,6% sunt negative
si 49,4% pozitive. Referitor la legatura intre indici, un procent de 5,3% sunt semnificative la
P<0,05.

Corelatii pentru caracteristicile cinematice: temporala (t sec) - corelatiile sunt, in general,
slabe pozitive sau nesemnificative (P>0,05), unde V.E.D. (nr. victorii eliminari directe: R=0,303)
prezintd o legaturd pozitiva slaba, indicand o potentialda influentd a duratei executiei asupra
succesului in elimindri directe. Celelalte corelatii, cum ar fi cu R (rezultat competitional: R=-
0,084) sau T.P. (tuse primite: R=0,001), sugereaza o influenta limitata sau absenta.

Traiectoria segmentara (M): la CGG pe directia X corelatiile sunt slabe sau
nesemnificative, de exemplu: T.D. (nr. tuse date: R=0,140) aratd o legatura pozitiva redusa. R
(rezultat competitional: R=-0,037) evidentiaza o influentd minima. Corelatiile pe directia Y sunt
mai puternice si negative, cum ar fi cu V.E.D. (R=-0,785)* si VTG (R=-0,630), denotand ca
deviatiile mari ale CGG pe verticald pot afecta negativ performanta competitionala. Relatia
pozitiva cu R (R=0,661) poate reflecta o mai buna pozitionare globala la sportivele cu miscari
mai controlate. Corelatiile pumnului pe directia X sunt pozitive moderate, cum ar fi cu V.E.D.
(R=0,426) si T.D. (R=0,370), indicand faptul ca miscarile orizontale ale pumnului contribuie la
succesul in actiunile ofensive. Corelatiile pe directia Y sunt nesemnificative (P>0,05), cu valori
mici, de exemplu: V.E.D. (R=-0,117) arata o influenta redusad asupra executiilor in eliminari
directe. PFata pe directia X: corelatiile sunt slabe negative, cum ar fi cu VTG (R=-0,305),
sugerand ca deviatiile mari ale piciorului pot afecta eficienta. Corelatiile pe directia Y sunt
moderate spre puternice negative, cum ar fi cu VTG (R=-0,607) si T.P. (R=-0,481), indicand o
importanta crescutd a stabilitdtii piciorului pentru a minimiza loviturile primite.

Viteza segmentara (m/s): la CGG pe directia X corelatiile sunt slabe pozitive, cum ar fi cu
VTG (0,303), indicand o legaturd moderata intre viteza si numarul de victorii in turul de grupe.
Corelatiile pe directia Y sunt in general nesemnificative, cum ar fi cu V.E.D. (R=-0,227).
Corelatiile Pumn pe directia X sunt pozitive moderate, ca de exemplu cu V.E.D. (R=0,420) si
T.D. (R=0,324), dovedind ca viteza orizontald a pumnului influenteaza pozitiv executiile
tehnico-tactice. Corelatiile pe directia Y sunt slabe pozitive, cum ar fi cu T.P. (R=0,530), ceea ce
evidentiaza ca viteza verticald a pumnului poate contribui la reducerea tuselor primite.

Acceleratie segmentara (m/s?): la CGG pe directia X corelatiile sunt negative moderate,
cum ar fi cu T.D. (R=-0,310) si T.P. (R=-0,432), ceea ce indica un posibil impact negativ al
acceleratiilor mari pe axa orizontald asupra eficientei loviturilor. Corelatiile pe directia Y sunt

puternic pozitive, semnificative statistic, cum ar fi cu: V.E.D. (R=0,808; P<0,05) si T.D.
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(R=0,793; P<0,01), subliniind ca acceleratiile pe verticala contribuie pozitiv la performanta.
Relatia negativa cu R (R=-0,729; P<0,05) poate reflecta instabilitate in competitiile cu nivel
inalt. Corelatiile Pumnului pe directia X sunt negative moderate spre puternice, cum ar fi cu T.D.
(R=-0,691), sugerand ca acceleratiile excesive pot compromite precizia. Corelatiile pe directia Y
sunt pozitive moderate, cum ar fi cu V.E.D. (R=0,497), ceea ce indica o influenta benefica
asupra succesului in eliminari directe.

Tabelul 3.16 si Figura 3.8 prezinta corelatiile dintre caracteristicile dinamice (impuls
segmentar si fortd) (Anexa 11, Tabelele 9 si 10) si indicii performantiali (numarul de victorii,

tuse date/primite, rezultat competitional) dupa aplicarea programului experimental (Anexa 4).

Tabelul 3.16. Rezultatele analizei corelative intre indicii caracteristicilor dinamice cu

indicii nivelului performantial in urma aplicarii programului experimental

Caracteristici Indici VTG (nr. | VED (nr. | TD (nr. | TP (nr. R
victorii) | victorii) | actiuni) | actiuni) | (nr.loc)
Impulsul CGG | X ]0,235 0,210 0,200 0,241 -0,259
segmentar Y |[-0,030 -0,233 -0,030 0,230 -0,024
(kgm/s) Pumn | X | 0,208 0,363 0,275 0,205 -0,224
Y 10,093 -0,147 0,237 0,524 -0,238
CGG | X 0,083 0,090 -0,197 -0,365 0,080
Forta (N) Y | 0,666 0,828* 0,807* 0,516 -0,758*
Pumn | X |-0,361 -0,556 -0,641 -0,492 0,512
Y 0,257 0,458 0,266 0,063 -0,242

Note: V.T.G. - victorii tur de grupe; T.D. - tuse date; T.P. - tuse primite; V.E.D. - victorii elimindri
directe; R. - rezultat direct in competitii

In urma analizei corelative s-au Inregistrat 40 de corelatii, dintre care 40% sunt negative si

60% pozitive. Privind gradul de legaturd intre indici, 7,5% corelatii sunt semnificative la
P<0,05.
@ VTG (nr. victorii) ® VED (nr. victorii) ® TD (nr. actiuni) @ TP (nr. actiuni) ®R (nr. loc)
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Fig. 3.8. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor dinamice cu indicii
nivelului performantial dupa aplicarea programului experimental
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Note. Caracteristici dinamice: 1, 2- CGG (kgm/s; x, y); 3, 4 — Pumn (kgm/s; X, y); 5,6 — CGG (N, X, y); 7,
8 —Pumn (N, X, )

Impulsul segmentar (kgm/s): la CGG pe directia X corelatiile sunt slabe pozitive pentru
VTG (R=0,235), VED (R=0,210), si TD (R=0,200), ceea ce sugereaza ca impulsul segmentar in
directia orizontala contribuie moderat la succesul in executiile tehnico-tactice. Relatia negativa
cu R (R=-0,259) arata ca sportivele cu un impuls controlat pe orizontala au rezultate mai bune in
competitii. Corelatiile pe directia Y sunt mai slabe si nesemnificative, cum ar fi cu VED (R=-
0,233) si TP (R=0,230), indicand o influenta limitata a impulsului vertical asupra performantei.
Corelatiile pumn pe directia X sunt pozitive moderate, cum ar fi cu VED (0,363) si TD (0,275),
subliniind importanta impulsului orizontal al pumnului pentru executiile tehnico-tactice. Relatia
negativd cu R (R=-0,224) reflecta o mai buna clasare pentru sportivele cu impuls controlat.
Corelatiile pe directia Y sunt moderate, cum ar fi cu TP (R=0,524) si TD (R=0,237), fapt care
evidentiaza ca impulsul vertical al pumnului contribuie la reducerea loviturilor primite.

Forta segmentara (N): la CGG pe directia X corelatii slabe sau negative, de exemplu: TD
(-0,197) si TP (-0,365) sugereaza ca forta pe orizontala a CGG influenteaza negativ executiile
tehnico-tactice. Corelatia pozitiva cu R (0,080) este nesemnificativa, reflectand o influenta
minora. Directia Y: Corelatii puternice si semnificative statistic, cum ar fi cu: VED (0,828)* si
*TD (0,807)**, indica faptul ca forta verticala contribuie semnificativ la succesul in executiile
tehnico-tactice. Relatia negativa cu R (-0,758)* arata ca floretistele cu o forta bine controlata pe
verticald au o performanta generala mai buna. Pumn Directia X: Corelatii negative puternice,
cum ar fi cu TD (-0,641) si TP (-0,492), reflectand un impact negativ al fortei orizontale excesive
asupra preciziei si eficientei executiilor. Relatia pozitiva cu R (0,512) denota ca sportivele care
controleaza forta obtin rezultate mai bune. Directia Y: Corelatii pozitive moderate, cum ar fi cu
VED (0,458) si TD (0,266), subliniazd contributia fortei verticale a pumnului la executiile
ofensive.

Analiza corelativad liniara intre indicii caracteristicilor cinematice si dinamice si indicii
antropometrici si de forta, tehnico-tactici si performantiali la floretistele junioare, in urma
aplicdrii programului experimental, scoate evidentd 552 de corelatii, unde 360 sunt negative cu
2,78% legaturi puternice semnificative (P<0,05 si P<0,01) si 192 pozitive cu 3,12% legaturi
puternice semnificative (P<0,05; P<0,01).

Legaturile puternice ale indicilor caracteristicilor cinematice cu indicii antropometrici si de
forta sunt intre traiectoria CGG (Ym) cu FFL stg (forta flexorilor palmari stanga, brat liber, kg),
relatia traiectoriei Pumn (Ym) cu anv. (anvengura) si acceleratia Pumn (x, m/sz) cu FFL stg; cu

indicii pregatirii fizice sunt intre viteza Pumn (Ym/s) si acceleratia Pumn (Y, m/s?) cu D
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(detenta, m); cu indicii pregatirii Th-Ta in concurs sunt legaturi slabe iar cu indicii nivelului
performantial sunt intre traiectoria CGG (Y, m) cu VED (victorii eliminari directe si acceleratia
CGG (Y, m/s?) cu VED, TD (tuse date) si R (rezultat, loc ocupat).

Legaturile puternice ale indicilor caracteristicilor dinamice cu indicii antropometrici si de
fortd sunt intre acceleratia Pumn (X, m/s%) cu FFL stg; cu indicii pregitirii fizice intre impulsul
segmentar Pumn (Y, kgm/s) si forta Pumn (Y, N) cu D (detenta, m); cu indicii pregatirii Th-Ta
in concurs sunt legaturi slabe, iar cu indicii nivelului performantial intre indicii de fortd CGG (Y,
N) cu VED, TD si R.

Aceste corelatii puternice ne aratd care sunt legaturile intre indicii biomecanici si ceilalti
indici investigati si ce recomandari pentru antrenament putem realiza.

Recomandarile pentru antrenament includ exercitii de fortd verticald, control al fortei
orizontale, metode pliometrice si de explozie pentru impulsuri orizontale si verticale,
antrenamente pentru controlul impulsului in miscarile complexe si utilizarea senzorilor pentru

feedback in timp real, in scopul optimizarii tehnicii si performantei sportivilor.

3.5. Analiza pregatirii tehnico-tactice si performantiale la floretistele junioare in

urma aplicarii programului post-experimental

Studiul subliniaza rolul esential al pregatirii tehnico-tactice in sporturile de performanta,
punand accent pe coordonarea biomecanica, luarea deciziilor si eficienta in executia tehnica in
cazul floretistelor junioare. Se prezinta contributiile semnificative din partea programelor post-
experimentale care vizeazd imbunatatirea performantei prin strategii si tehnici specifice,
sustinute de cercetdrile recente in domeniul biomecanicii si tehnologiilor de senzori aplicate
floretei [9, 20, 33, 138, 139, 223]

in tabelul 3.17 sunt enumerate rezultatele analizei tehnico-tactice a floretistelor junioare,
in urma aplicarii unui program post-experimental, folosind One-Way Repeated Measures
ANOVA pentru evaluarea efectelor antrenamentului asupra diferitilor parametri ai performantei
(AD - numarul de executii, AC - numarul de executii, PR - numarul de executii). Analiza se face
pe trei momente: testarea finala C2 (T.F.C2), testarea post-experimentala C1 (T.P-E.C1) si
testarea post-experimentala C2 (T.P-E.C2) (Anexa 4).

Tabelul 3.17. Analiza rezultatelor indicilor pregatirii tehnico-tactice la floretistele junioare
in urma testarii post-experimentale

Actiuni | Indici X £SD One-Way Repeated Measures ANOVA
Th-Ta T.F. T.P-E. Fct. SS MS B Puatoare | M

C2 C1L | C2
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77,08 | 38,54
196,75 | 9,37 9,946* | 0,0205 | 0,235

grupe | 4,62 7,12 9,00 A
B
Err. | 54,25 9,369
A
B

+1,50 | 3,68 | +3,50

AD(nr. Telim. [6,62 [13,62 | 14,62
executii) 2,61 |+6,84 | +5,09

304 152
557,62 | 26,55 | 21,67*** | 0,0005 | 0,316
Err. | 98,67 7,04
total | 11,25 | 20,75 | 23,75 | A | 681,33 | 340,67
+3,77 | +10,18 | £7.97 | B | 12705 | 60,5 |23,45*** | 0,0003 | 0,316
Err. | 203,33 | 14,52
grupe | 9,00 |10,25 | 12,75 | A 58,33 | 29,17
+1,77 | £5,34 +547 | B 215,0 10,24 | 7,704** | 0,0055 | 0,178
Err. 53,0 3,78
AC(r.  Felim (105 | 155 | 1525 | A | 1270 | 635
executii) +437 | 424 | +547 [ B | 4695 | 22.36 | 23,19%** | 0,0004 | 0,200
Err. | 38,33 2,74
total 19,5 24,5 28,0 A 292,0 146,0
+534 | +£7,44 +8,60 | B 1106,0 | 52,67 | 11,028** | 0,0013 | 0,184
Err. | 185,3 13,24
grupe | 8,87 13,0 8,62 A 96,58 48,29
+1,35 | £3,42 +292 [ B 154,75 7,37 | 11,508** | 0,0011 | 0,311
Err. | 58,75 4,19
PR(T.  elim. [1212 | 1425 | 11,25 | A | 38,08 | 19,04
executii) 4327 |£3,32 | +4,65 [ B | 303,87 | 14,47 | 4,711* | 0,0272 | 0,096
Err. | 56,58 4,04
total 21,0 27,25 19,87 | A 252,58 | 126,29
3,50 | +£6,22 | +747 | B | 748,37 | 35,64 | 12,62%** | 0,0007 | 0,221
Err. | 140,08 | 10,01
Note. T.F. — testarea finala, T.P-E. — testarea post-experimentald, AD— atacuri directe; AC — atacuri
compuse ; PR — parada riposta; AD si AC - actiunile ofensive reusite (tuse date/valabile); PR - actiuni
defensive (tuse date/valabile); One-Way Repeated Measures ANOVA, Fct. — factori, A — intre grupe, B —
interiorul grupei, SS — suma patratelor, Err. — eroare, MS — media patratelor variantelor, Faio -
statistic, 7]2— dimensiunea efectului; Valorile critice F la df (14: * — p<0.05, Ferit = 3,74; ** - p<0.01, Ferit
= 6,51 si ***-p<0.001, F.; = 10,21

Atacuri drepte (AD). Performanta in atacurile drepte a crescut semnificativ de la testarea

finala la testarea post-experimentald, cu o majorare progresiva a numarului de executii reusite.
La testarea post-experimentald, floretistele au ardtat o imbunatatire considerabild, confirmand ca
programul post-experimental a avut un impact pozitiv asupra abilitatii lor de a executa atacuri
directe. Cresterea semnificativd a performantei denota ca sportivele au dezvoltat o mai buna
tehnica de atac si mai multa incredere in executiile lor.

In cazul variabilei AD, exista diferente semnificative intre momentele testirii (T.F.2, T.P-
E.1, T.P-E.2), cu valori de F=9.946, p=0.0205 si n2=0.235. Aceasta indica un efect semnificativ
si un efect mic spre moderat (dimensiune mare a efectului) asupra numarului de executii in
grupuri, cu o crestere progresiva a performantei (de la T.F.2 la T.P-E.2). Rezultatele subliniaza

ca programul post-experimental a avut un efect pozitiv asupra imbunétatirii performantei
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floretistelor, rezultatele testelor fiind semnificative. Dimensiunea efectului indica o modificare
considerabild a performantei, ceea ce sugereaza ca programul de pregatire post-experimental a
contribuit semnificativ la progresul sportivelor.

Atacuri compuse (AC). Imbunitatirea performantei este evidentd si in cazul atacurilor
compuse, unde existi o crestere semnificativa intre cele doud momente de testare. In mod similar
cu AD, floretistele au ardtat o imbunatatire semnificativa in tehnica atacurilor compuse, ceea ce
reflecta un progres clar in abilitatile lor tactico-tehnice post-experimentale. Aceastd imbunatatire
demonstreaza o mai buna intelegere si executie a combinatiilor de atac, probabil ca urmare a
unui program de antrenament care a pus accent pe tehnicile de atac mai complexe.

In ceea ce priveste AC, existd o diferentd semnificativa intre momentele testarii, cu un
F=7.704, p=0.0055 si n2=0.178, ceea ce indica un efect semnificativ si un efect mic asupra
imbunatatirii performantei (numar de executii). De asemenea, pentru acest parametru, programul
post-experimental a produs modificari semnificative in performanta sportivelor. Dimensiunea
efectului subliniazd o imbunatatire moderatd a performantei in executiile efectuate, ceea ce
confirma eficienta antrenamentului aplicat.

Parada-riposta (PR). Performanta in ceea ce priveste parada riposta a fost semnificativ
mai mare la T.P-E.1, iar in T.P-E.2 aceasta a scazut usor fatd de primul moment post-
experimental. Desi exista o scadere intre cele doua testdri post-experimentale, valoarea T.P-E.2
este totusi mai mare decat in testarea finala, ceea ce arata ca programul post-experimental a dus
la o Tmbunatdtire a reflexelor si a tehnicii defensive, chiar dacd nu In mod continuu. Aceasta
scadere poate fi explicata prin variabile externe, cum ar fi oboseala, stilul de abordare a
antrenamentelor sau dificultatile intampinate in implementarea noilor tehnici In timpul
competitiel.

In cazul PR, rezultatele arati diferente semnificative intre momentele de testare, cu un
F=11.508, p=0.0011 si n2=0.311. Acest fapt reflectd un efect semnificativ si un efect mediu spre
mare, ce sugereazd ca tratamentele aplicate au avut un impact considerabil asupra performantei
floretistelor. Aceasta diferentd semnificativd, cu o dimensiune mare a efectului, indicad o
imbunatatire considerabild in performanta floretistelor in ceea ce priveste numarul de executii.
Performantele sportivelor au fost mult mai bune dupa aplicarea programului, ceea ce
demonstreaza eficienta programului post-experimental in dezvoltarea tehnicii si tacticii.

Tabelul 3.18 prezinta rezultatele analizei indicilor nivelului performantial obtinute de
floretistele junioare in cadrul testarii post-experimentale, evidentiind impactul programului
aplicat asupra parametrilor competitivi esentiali, precum numarul de victorii, tuse date si primite,

precum si pozitia finala in clasamentele competitionale (Anexa 5).
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Tabelul 3.18. Analiza rezultatelor indicilor nivelului performantial la floretistele junioare

in urma testirii post-experimentale

Indici X £SD One-Way Repeated Measures ANOVA
T.F. T.P-E. Fct.| SS MS | Fraio | Puatoare | W
C2 Cl C2
VTG (nr.) 3,75 4,00 3,75 0,33 0,167

+139 | 1,07 | +1,03 290 | 1,381 | 0,77 | 0,478 | 0,011

A
B
Err. 3,0 0,214
A
B

VED (nr.) 312 | 3,37 3,12
+1,45 | £1,41 | +1,24

0,33 0,167
39,62 |0,1887 | 0,304 | 0,742 | 0,007
Err. 7,67 0,547
TD (nr. tuse) 69,0 70,0 7112 | A 18,08 9,04
+23,89 | £24,53 | £20,99 | B | 11296,8 | 537,9 | 0,41 0,672 | 0,0016
Err. | 309,9 22,13
TP (nr. tuse) 53,62 | 60,0 56,87 | A 162,58 | 81,29
+13,59 | £12,99 | +15,83 | B | 4230,75 | 201,46 | 6,14 0,012 | 0,0335
Err. | 185,41 | 13,24
R (nr. loc) 9,0 8,25 7,37 A 10,58 5,29
+6,02 | £7,04 +6,11 B 863,37 | 41,11 0,89 | 0,4306 | 0,011
Err. 82,75 591
Note. T.F. — testarea finala (C2, 2022), T.P-E. — testarea post-experimentala (C1, 2023 si C2, 2023);
V.T.G. - victorii tur de grupe; T.D. - tuse date; T.P. - tuse primite; V.E.D. - victorii eliminari directe; R. -
rezultat direct in competitii;, One-Way Repeated Measures ANOVA, Fct. — factori, A — intre grupe, B —
interiorul grupei, SS — suma patratelor, Err. — eroare, MS — media patratelor variantelor, Fao -
statistic, #>— dimensiunea efectului; Valorile critice F la df @14): ¥ —Pp<0.05, Ferit = 3,74; ** - p<0.01, Ferit
= 6,51 si ***-p<0.001, Fgi = 10,21.

VTG (Victoriile turului de grupe). Masuratori: 3,75 + 1,39 (C2, 2022), 4,00 + 1,07 (Cl1,
2023), 3,75 + 1,03 (C2, 2023). Fct. A (intre grupe): F = 0,33, P = 0,478, n2 = 0,011. Nu exista
diferente semnificative intre grupurile de testare (P > 0,05). Efectul este foarte mic (n2 = 0,011),
ceea ce sugereaza cd nu au fost modificdri semnificative in numarul de victorii tur de grupe dupa
interventia experimentala.

VED (Victoriile in eliminari directe). Masuratori: 3,12 + 1,45 (C2, 2022), 3,37 + 1,41
(C1, 2023), 3,12 + 1,24 (C2, 2023). Fct. A (intre grupe): F = 0,304, P = 0,742, n2 = 0,007.
Similar cu VTG, nu exista diferente semnificative intre grupuri (P > 0,05), iar dimensiunea
efectului este extrem de mica (n2 = 0,007), indicand o schimbare nesemnificativa a numarului de
victorii In eliminarile directe dupa testarea post-experimentala.

TD (Tuse date). Masuratori: 69,0 + 23,89 (C2, 2022), 70,0 £ 24,53 (C1, 2023), 71,12 +
20,99 (C2, 2023). Fct. A (intre grupe): F = 0,41, P = 0,672, n2 = 0,0016. Nu exista diferente

semnificative intre grupuri (P > 0,05). De asemenea, dimensiunea efectului este foarte mica (n2
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= 0,0016), ceea ce denota ca nu s-au inregistrat modificari semnificative ale numarului de tuse
date 1n perioada de testare.

TP (Tuse primite). Masuratori: 53,62 = 13,59 (C2, 2022), 60,0 + 12,99 (C1, 2023), 56,87
+ 15,83 (C2, 2023). Fct. A (intre grupe): F = 6,14, P = 0,012, n2 = 0,0335. Exista diferente
semnificative intre grupuri (P < 0,05), ceea ce reflecta o schimbare semnificativa a numarului de
tuse primite. Dimensiunea efectului (n2 = 0,0335) este micd, dar semnificativa, indicand faptul
ca interventia experimentala a avut un impact asupra numarului de tuse primite.

R (Rezultate directe in competitii). Masuratori: 9,0 = 6,02 (C2, 2022), 8,25 + 7,04 (Cl,
2023), 7,37 £ 6,11 (C2, 2023). Fct. A (intre grupe): F = 0,89, P = 0,4306, 12 = 0,011. Nu exista
diferente semnificative intre grupuri (P > 0,05), iar dimensiunea efectului este foarte mica (n2 =
0,011), indicand ca interventia experimentald nu a avut un efect semnificativ asupra rezultatelor
directe in competitii.

Programul post-experimental a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii abilitatilor
tehnico-tactice ale floretistelor junioare, cu Tmbunatatiri semnificative in executiile ofensive,
precum atacurile directe si compuse, si in actiunile defensive, in special paradele riposta. Cu
toate acestea, efectele asupra numarului de tuse primite au fost limitate, iar dimensiunea mica a
efectului sugereaza necesitatea unor ajustari suplimentare ale antrenamentului pentru a consolida

performanta defensiva si a asigura progresul continuu in competitii.

3.6. Concluzii la capitolul 3

In urma aplicirii programului experimental privind validarea pregitirii tehnice a
floretistelor junioare prin utilizarea criteriilor biomecanice au fost formulate urmatoarele
concluzii:

1. Floretistele junioare evidentiaza o stabilitate generala a parametrilor antropometrici si
functionali, reflectind o adaptare cardiovasculard corespunzdtoare nivelului de antrenament,
completatd de o crestere moderatd a fortei musculare si mentinerea unui echilibru somato-
functional optim.

2. Evolutia nivelului pregatirii fizice si tehnico-tactice in concurs la floretistele junioare a
condus la o Tmbunatdtire a fortei explozive si a rezistentei la efort, o crestere a preciziei si
eficientei actiunilor tehnico-tactice de atac si aparare.

3. Rezultatele sugereaza o constanta generald in performanta floretistelor junioare, fara
modificari semnificative statistic la nivel de grup (P>0,05). Totusi, diferentele individuale
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substantiale indica necesitatea personalizarii programelor de antrenament, pentru a sprijini atat
sportivele care stagneaza, cat si pe cele care inregistreaza progrese.

4. Pentru remedierea deficientelor pregatirii sportive, este necesard implementarea unui
program integrat care sa vizeze imbunatatirea rezistentei fizice, fortei, coordonarii si tehnicii de
deplasare, alaturi de exercitii specifice pentru dezvoltarea controlului armei, corectarea pozitiilor
si imbunatatirea reactiilor tactice, toate sustinute prin repetdri si antrenamente personalizate, care
sa favorizeze adaptabilitatea si deciziile in timp real.

5. Concluzia generald a analizei caracteristicilor dinamice ale executiei atacului drept cu
fandare la manechin subliniaza ca, in ciuda unor tendinte de imbunatatire in parametrii evaluati,
majoritatea diferentelor observate intre testarea initiala si finala nu sunt semnificative din punct
de vedere statistic (P>0,05).

6. Analiza corelativd liniard a evidentiat existenta unor legdturi semnificative intre
caracteristicile cinematice si dinamice, pe de o parte, si indicii antropometrici, de forta, tehnico-
tactici si performantiali, pe de altd parte, in urma aplicarii programului experimental la
floretistele junioare. Dintre corelatiile identificate, s-au remarcat atat legaturi pozitive, cat si
negative, cu un numdr semnificativ de relatii puternice din punct de vedere statistic (P<0,05 si
P<0,01). Rezultatele analizei corelative subliniaza urmatoarele:

e Caracteristicile cinematice, cum ar fi traiectoria si acceleratia segmentelor corporale, au
legaturi semnificative cu forta musculara, anvergura corporala si detenta, dar si, intr-o mai mica
masurd, cu performantele tehnico-tactice si rezultatele competitionale.

e Caracteristicile dinamice, precum impulsul si forta segmentara, sunt strans corelate cu
forta musculara si indicatorii pregatirii fizice, iar legaturile cu performantele competitionale sunt
de asemenea relevante, mai ales in cazul indicatorilor de forta.

Aceste rezultate confirma validitatea programului experimental propus si sugereaza ca
aplicarea criteriilor biomecanice in pregatirea tehnica poate aduce beneficii semnificative in
dezvoltarea si performanta floretistelor junioare.

7. Programul post-experimental a avut un impact pozitiv important asupra abilitatilor
tehnico-tactice ale floretistelor, ducand la imbunatatiri semnificative in atacuri directe, compuse
st 1n actiunile defensive, cu cele mai mari progrese in cazul paradelor ripostd. Desi performanta
in tehnicile defensive a variat, rezultatele indicd faptul cd programul a contribuit la cresterea
numadrului de executii reusite, iar analiza statistica a confirmat semnificatia acestor imbunatatiri.
Este esential ca programul sd continue si sa fie adaptat pentru a sprijini dezvoltarea continua a

tehnicilor defensive.
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Interventia experimentalda a avut un impact semnificativ doar asupra numadrului de tuse
primite, iar dimensiunea efectului mic aratd ca sunt necesare ajustdri suplimentare ale
antrenamentului pentru a obtine Tmbunatatiri mai substantiale in performanta floretistelor

junioare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
In finalul acestui demers stiintific, privind pregitirea tehnica a floretistelor junioare pe
baza utilizarii criteriilor biomecanice, in concordantd cu obiectivele elaborate, au fost formulate
urmatoarele concluzii:

1. Analiza literaturii de specialitate privind pregatirea floretistelor in etapa specializarii de
bazd subliniazd importanta integrarii abordarilor teoretico-metodologice fundamentate pe
principii stiintifice si adaptarea acestora la nevoile individuale ale sportivelor. Etapa de
specializare de baza este esentiald pentru formarea unei baze solide in cadrul pregatirii sportive,
avand ca obiectiv dezvoltarea tehnicilor fundamentale, imbunatitirea conditiei fizice si
dobandirea abilitatilor tactice necesare in competitiile de performanta.

2. Rezultatele sondajului sociologic adresat specialistilor au evidentiat importanta
factorilor antrenamentului in scrima de performanta la nivel de juniori, variabilitatea duratei si
structurii antrenamentelor 1n functie de perioadele de pregatire, necesitatea personalizarii lectiilor
individuale in raport cu nivelul sportivilor, precum si rolul parametrilor biomecanici in
optimizarea executiei actiunilor tehnico-tactice, cu accent pe eficienta, viteza, precizia si distanta
miscarilor.

3. In urma cercetirilor efectuate, in cadrul experimentului constatativ, rezultatele
dezvoltarii somato-functionale si pregdtirea sportivd evidentiazd un nivel bun si adaptabilitate
cardiovasculard a floretistelor junioare, cu accent pe diversitatea dimensiunilor fizice si
raspunsurile fiziologice sdnatoase. De asemenea, existd oportunitdti de imbundtatire in zonele de
detentd si fortd abdominala, iar variabilitatea In executiile tehnico-tactice indica necesitatea
personalizarii programelor de antrenament pentru a optimiza pregatirea sportivd si a reduce
inegalitatile competitionale, permitand astfel un progres continuu si o performanta superioara.

4. Monitorizarea pregatirii tehnicii a floretistelor junioare 1in cadrul cercetarii
experimentale constatative s-a realizat prin analiza biomecanica a caracteristicilor cinematice si
dinamice a actiunilor tehnico-tactice executate in antrenament la manechin, cu partener, cu
antrenorul s1 In competitii. Rezultatele analizei detaliate si sistematizarea acestora a permis
identificarea componentelor cheie ale tehnicii de executie, depistarea greselilor de executie si
gasirea celor mai eficiente mijloace de pregétire pe baza criteriilor biomecanice folosite, ceea ce
a condus la elaborarea programului experimental.

5. Analiza indicilor somatici, de fortd si a parametrilor cardiovasculari la floretistele
junioare aratd o adaptare pozitivd la antrenamentele intense, cu o scddere semnificativd a

greutdtii, cresteri semnificative ale fortei in zonele critice si o stabilitate a frecventei cardiace si
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tensiunii arteriale, evidentiind o bund conditie fizica si o capacitate de reglare eficienta a
functiilor fiziologice.

6. Rezultatele obtinute evidentiaza imbunatatiri semnificative ale capacitdtilor fizice
specifice floretistelor junioare, cu cresteri relevante ale fortei explozive, detentei, fortei
abdominale si rezistentei musculare a membrelor inferioare. Aceste progrese reflectd adaptari
eficiente la programele de antrenament, contribuind la dezvoltarea unei conditii fizice optime
necesare pentru performanta In scrima, caracterizatd prin viteza, indeménare si precizie in
executie.

7. Rezultatele analizei actiunilor tehnico-tactice si a nivelului performantial al floretistelor
junioare evidentiaza o scadere a eficientei atacurilor directe in fazele eliminatorii, subliniind
necesitatea ajustdrii pregdtirii tehnico-tactice prin personalizarea antrenamentelor si
imbunatatirea performantei sub presiune competitionald, avand in vedere diferentele individuale
si necesitatea unei atentii speciale in etapele critice ale competitiei.

8. In ciuda unor imbunitatiri semnificative in impulsul segmentar si forta, caracteristicile
cinematice nu au suferit modificari notabile, ceea ce confirmd o performantd optima, iar pentru
maximizarea rezultatelor ar fi necesar un program de antrenament mai individualizat, axat pe
imbunatatirea fortei si impulsului, in special pe directia orizontald, pentru a optimiza eficienta
miscdrilor in atac.

9. Rezultatele analizei corelative subliniaza stransa corelare a caracteristicilor cinematice si
dinamice ale floretistelor junioare cu indicii antropometrici, de fortd, tehnico-tactici si
performantiali, validand astfel eficienta programului experimental si sugerdnd ca integrarea
criteritlor biomecanice in pregatirea tehnica poate imbunatati semnificativ dezvoltarea si
performanta sportivelor.

10. Programul post-experimental a avut un impact pozitiv semnificativ asupra actiunilor
tehnico-tactice ale floretistelor, cu imbunatatiri notabile Tn atacuri si actiuni defensive, in special
in cazul paradelor riposta. Totusi, performanta in tehnicile defensive a variat, iar rezultatele
sugereazd necesitatea continudrii programului si adaptarii acestuia pentru dezvoltarea continud a
acestor tehnici. Interventia experimentald a avut un impact mai redus asupra numarului de tuse
primite, iar dimensiunea micd a efectului indicd necesitatea unor ajustdri suplimentare ale
antrenamentului pentru a obtine imbunatatiri semnificative in aceastd zona, lasand Incd aspecte
nerezolvate in imbunatatirea globala a performantei.

11. Prin Inregistrarea performantelor referitoare la pregatrea sportiva a floretistelor junioare
a fost solutionatd problema stiintificd ce constd in numarul redus de cercetari stiintifice si

practico-metodice privind optimizarea procesului de pregatire tehnica a floretistelor la etapa
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specializarii de bazd. FElaborarea si implementarea unui program experimental, axat pe
planificarea mijloacelor specifice si a sistemelor de actionare pe baza criteriilor biomecanice, a
condus la sporirea performantei sportive la proba data.

**k*k

Pe baza cercetdarilor realizate cu floretistele junioare, am formulat mai multe recomandari
practico-metodice, avand ca fundament analiza biomecanica. Acestea vizeaza optimizarea
tehnicii prin imbundtatirea fortei, vitezei si preciziei miscarilor, adaptarea acestora la conditiile
specifice de antrenament si competitie, si implementarea unui sistem de feedback continuu
pentru corectarea greselilor tehnice, cu scopul de a spori performanta si eficienta in fiecare etapa
a antrenamentului si competitiei.

1) Recomandari pentru antrenamente la manechin:

- Concentrarea pe executia corectd a tehnicii este esentiald, asigurdndu-se cd fiecare
lovitura este realizatd cu precizie si eficientd. Sportivele trebuie sd simuleze diverse tipuri de
lovituri (atac, apdrare, riposte) pentru a Tmbunatdti forta si viteza, mentinand in acelasi timp
stabilitatea corpului.

- Se recomanda exersarea ajustdarii fortei si vitezei in functie de tipul de actiune, precum
lovitura directa, riposta sau apararea. Fiecare miscare trebuie sa fie calibrata pentru a optimiza
impactul si timpul de reactie.

- Antrenamentele ar trebui sd includa exercitii pentru corectarea posturii si controlul
echilibrului, utilizind echipamente care permit evaluarea si ajustarea pozitiei corpului pe
parcursul actiunii.

2) Recomandadri pentru antrenamente cu partener:

- Dezvoltarea capacitatii de adaptare la schimbarile tactice ale partenerului: in cadrul
antrenamentelor cu parteneri, este important sa se simuleze scenarii variabile, cu atacuri
imprevizibile si reactii rapide. Floretistele trebuie sa fie capabile sa se adapteze rapid si sa
ajusteze tehnica in functie de actiunile partenerului.

- Se recomanda realizarea de exercitii care stimuleaza viteza de reactie s1 anticiparea
miscarilor adversarului, cum ar fi exercitiile de duel, aparare activa si executie de riposte rapide.

- Sportiva ar trebui sa poatd raspunde rapid la schimbadrile de tacticd ale adversarului,
ajustand forta si directia loviturilor. Feedback-ul continuu din partea antrenorului poate sprijini
dezvoltarea acestei adaptabilitati.

3) Recomandari pentru antrenamente cu antrenorul:
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- Utilizarea tehnologiilor de captare a miscarilor, precum video sau senzori biomecanici,
poate ajuta antrenorul sd monitorizeze executia tehnicii In timp real si sa ofere feedback imediat
pentru corectarea greselilor tehnice.

- Antrenorul poate ghida sportiva pentru ajustarea traiectoriei loviturilor, astfel incat
forta aplicatd sa fie eficientd si bine distribuitd pe directia corectd, minimizand riscurile de
oboseala prematura si sporind eficienta in competitie.

- Antrenamentele cu feedback continuu vor ajuta floretista sa corecteze erorile tehnice
pe masurd ce apar, asigurand un progres constant si vizibil. Este esential ca antrenorul sa ofere
indicatii clare si precise pe parcursul intregului antrenament.

4) Recomandari pentru analiza biomecanicd in concurs:

- Floretistele trebuie sd fie capabile sa aplice forta si viteza ITn mod eficient in timpul
competitiilor, fard a compromite precizia. Exercitiile care simuleazd conditiile de competitie
reald, inclusiv in momente de oboseald si sub presiune, vor ajuta sportiva sa imbunatateasca
performanta in luarea deciziilor rapide.

- Anticiparea si sincronizarea cu adversarul: se recomanda dezvoltarea unor exercitii de
anticipare a miscarilor adversarului si de sincronizare a loviturilor cu momentele-cheie ale
confruntarii. Aceste exercitii ar trebui sd includa atat atacuri imprevizibile, cat si raspunsuri
rapide la miscarile adversarului.

- Este esential ca floretista sd invete tehnici de economisire a energiei in timpul
competitiei, concentrdndu-se pe lovituri precise si rapide, in loc de lovituri puternice care pot
duce la oboseala rapida.

Recomandari generale:

- Folosirea antrenamentelor interdisciplinare prin integrarea exercitiilor specifice pentru
imbunatatirea fortei, vitezei, echilibrului si coordonarii poate ajuta la dezvoltarea unui stil de
lupta mai eficient. Exercitiile interdisciplinare, precum antrenamentele de rezistenta, flexibilitate
st abilitati specifice sportului, vor contribui la imbunatatirea performantei generale.

- Realizarea unor simulari de concurenta reald, prin crearea unor lectii de antrenament
care imitd conditiile de competitie, va permite floretistelor sa se obisnuiascd cu presiunea unui
meci real, ceea ce va reduce stresul si va imbunatati performanta n concurs.

- Asigurarea unei colaborari continue cu antrenorii si specialistii biomecanici va sprijini
floretista in intelegerea si optimizarea miscarilor. Se va contribui astfel la o evaluare continua a
performantei tehnice si la ajustarea strategiilor de antrenament pe masura ce sportiva evolueaza.

Prin integrarea acestor recomandari in programele de antrenament, floretistele vor

beneficia de o imbunatatire semnificativa a tehnicii si performantei lor in competitii.
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ANEXE



Anexa 1. Ancheta tip chestionar privind opiniile specialistilor si rezultatele
raspunsurilor
Formular Google Forms
Antrenori / profesori de scrimd
Stimati colegi, va rugdm sa ne sprijiniti in studiul nostru, care are ca scop gasirea celor
mai eficienti indicatori de crestere a nivelului pregétirii tehnice a scrimerilor de performantd pe
baza utilizarii criteriilor biomecanice. Raspunsurile sondajului de opinie vor fi folosite numai in

scop stiintific. Pentru reusita actiunii, dorim ca raspunsurile sa corespunda pe deplin realitatii.

Varsta [125—30 ani, [1 30 -35 ani, [1 35-40 ani, [140-50 ani, [ peste 50 ani

Experientda / Vechime [11 — 5 ani, [1 5 -10 ani, [J 10-15 ani, [115-20 ani, [] peste 20 ani
Categorie antrenor / Grad didactic

1. Cum apreciati ponderea factorilor antrenamentului in scrima de performanta ?

a) Perioada pregatitoare (procentele insumeaza 100% din antrenament)

OPFG - ...%, [0 PFS - ..%, [ PTh ...%, (JPTa...%, [J PPsyh...%, [J PTeor...%

b) Perioada competitionala

OPFG - ...%, [ PFS - ..%, [0 PTh-Ta .....%, [] Ppsyh...%, [1 PTeor...%

C) Perioada tranzitie:

OPFG - ...%, [ PFS - ..%, [0 PTh ...%, [1Pta...%, [ Ppsyh...%, [1 PTeor...%
2. Care este durata antrenamentelor de scrima in diferite perioade de pregatire?

a) Perioada pregatitoare ... minute
b) Perioada competitionala ... minute
c) Perioada de tranzitie ... minute
3. Cate antrenamente pe saptamana efectuati in diferite perioade de pregatire?

a) Perioada pregatitoare:
[13/ saptamana, [1 6 / saptamana, [1 9 / saptamana, [112 / saptamana
b) Perioada competitionala:
[13/ saptamana, [1 6 / saptamana, [1 9 / saptamana, [112 / saptamana
c) Perioada de tranzitie:
[13/ saptamana, [1 6 / saptamana, [1 9 / saptamana, [112 / saptamana
4. Care considerati ca este structura si ponderea in antrenamentul de scrima in diferite perioade

de pregatire?

a) Perioada pregatitoare (suma componentelor este 100%):
[] pregétirea fizica generala .... %
[ pregatirea fizica specifica ... %
[ pregatirea tehnico-tactica:
lucru cu antrenorul ... % ;
lucru cu partener ...%
asaltul liber ... %
b) Perioada competitionala
[] pregatirea fizica generala .... %
[] pregatirea fizica specifica ... %
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[ pregatirea tehnico-tactica:
lucru cu antrenorul ... % ;
lucru cu partener ...%
asaltul liber ... %
c) Perioada de tranzitie
[ pregétirea fizica generala .... %
[] pregatirea fizica specifica ... %
[ pregétirea tehnico-tactica:
lucru cu antrenorul ... % ;
lucru cu partener ...%
asaltul liber ... %
5. Cat considerati ca trebuie sa alocati ponderii componentei tehnico-tactice in cadrul lectiei de
antrenament 1n diferite perioade de pregatire?
a) Perioada competitionala
0 lucru cu antrenorul ... % ;
[ lucru cu partener ...%
[ asaltul liber ... %
b) Perioada competitionala
O lucru cu antrenorul ... % ;
[ lucru cu partener ...%
[ asaltul liber ... %
C) Perioada de tranzitie
[J lucru cu antrenorul ... % ;
[ lucru cu partener ...%
[ asaltul liber ... %
6. Cum abordati modelul de lectie individuala cu sportivii dvs in diferite perioade de pregatire?
a) Perioada pregatitoare:
[] Personalizata in functie de nivelul de pregatire fizica a sportivului
[] Personalizata in functie de nivelul de pregatire tehnica a sportivului
[1 Generala in functie de modelul impus de antrenor
b) Perioada competitionala:
[] Personalizata in functie de nivelul de pregatire fizica a sportivului
[] Personalizata in functie de nivelul de pregatire tehnica a sportivului
[1 Generala in functie de modelul impus de antrenor
c) Perioada de tranzitie:
[] Personalizata in functie de nivelul de pregatire fizica a sportivului
[] Personalizata in functie de nivelul de pregatire tehnica a sportivului
] Generala in functie de modelul impus de antrenor
7. Identificati importanta si ponderea importantei pe o scard de la 1 la 5 (1 min si 5 max) a
parametrilor caracteristicilor biomecanice in executia actiunilor tehnico-tactice de baza

Actiuni (intrebare) Parametrii biomecanici (raspuns)
a) Actiuni simple (atac si aparare): « traiectoria loviturii, traiectoria de deplasare a centrului de
e atac drept greutate (soldul)- CGG
e atac cu degajament * viteza de executie a loviturii, viteza de deplasare (CGG)
e apirare cu tinerea distantei » forta exploziva: lovitura, fandare (picior fata si spate)
e parada riposta

b) Actiune compusa (contraatac si | < traiectoria loviturii, traiectoria de deplasare a centrului de
intentia a doua) greutate (soldul)- CGG

* viteza de executie a loviturii, viteza de deplasare (CGG)

» forta exploziva: loviturd, fandare (picior fata si spate)

181



8. Care sunt cei mai importanti parametri biomecanici in cadrul structurii fazice a miscarii
pentru eficienta executiei actiunilor simple (tusa valabild)?

Actiuni simple Parametri

a) Faza pregatitoare Timp
Distanta
Viteza
Precizie
b) Faza de baza Timp
Distanta
Viteza
Precizie
¢) Faza de incheiere Timp
Distanta
Viteza
Precizie
Nota: importanta va fide la 1 la 5, unde 1 min si 5 max.

9. Care sunt cei mai importanti parametri biomecanici in cadrul structurii fazice a miscarii
pentru eficienta executiei actiunilor compuse (tusa valabila)?

Actiuni compuse Parametri

a) Faza pregatitoare - Timp
- Distanta
- Viteza
- Precizie
b) Faza de baza 1 - Timp
- Distanta
- Viteza
- Precizie
c) Faza de incheiere — faza pregatitoare a | - Timp

miscarii urmatoare - Distanta
- Viteza
- Precizie
d) Faza de baza 2 - Timp
- Distanta
- Viteza
- Precizie
e) Faza de incheiere (lovitura valabila) - Timp
- Distanta
- Viteza
- Precizie
Nota: importanta va fide la 1 1a 5, unde 1 min s1 5 max.

10. Care dintre criteriile biomecanice considerati ar fi importante in pregitirea tehnica a
scrimerilor de performanta?

Criterii biomecanice Parametri
Spatiali Deplasare
Traiectorie
Distanta
Temporali Timpul
Tempo
Ritm
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Spatio-temporali Viteza
Acceleratie

Forta Forta orizontala
Forta verticala
Rezultanta fortei
Energetic Energia cinetica
Energia potentiala
Energia totala
Energia rezultanta
Nota: importanta va fi de la 1 la 5, unde 1 min si 5 max.

11. Considerati ca imbunatatirea indicatorilor pe baza criteriilor biomecanice poate contribui la
perfectionarea executiilor actiunilor de scrima?
[ Da 1 Nu [J Nu stiu

12. Credeti ca elaborarea unor scheme algoritmice de perfectionare a actiunilor va contribui la
imbunatatirea pregatirii tehnice a scrimerilor de performanta?
[ Da [J Nu

Vi multumim!
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Anexa 2. Rezultatele masuratorilor antropometrice

Tabelul 1. Rezultatele indicilor somatici la floretistele junioare — testarea initiald

Nume, prenume | Talia Bust Anv. MBL | GR. (kg)| IMC MA
(cm) (cm) (cm) +(cm) (kg/m?) | (kg)

C.E. 165,9 90,9 165,2 12 62,6 22,7 52,2
T.M. 172,1 90,4 170,0 13 54,8 18,5 47,7
B.I. 163,5 87,1 163,2 16 55,7 20,5 46,3
D.A. 154,9 86,5 156 20 58,6 24,4 49,4
R.P. 181,9 97,5 181 18 67,8 20,5 57,1
M.E. 173,4 91,1 172 10 57,5 28,9 53,2,
M.D. 157,5 80,0 160 21 47,0 17,0 35,0
P.D. 164,7 82,8 172,2 15 58,6 21,6 50,0

Tabelul 2. Rezultatele indicilor somatici la floretistele junioare — testarea finala

Nume, prenume Talia Bust Anv. MBL GR. (kg) IMC MA
(cm) |(cm) |(cm) | +(cm) (kg/m?) | (kg)
C.E. 165,9 90,9 165,2 14 59,0 22,7 53
T.M. 172,1 90,4 170,0 14 54 18,5 48
B.l. 163,5 87,1 164 18 55,3 21,0 47
D.A. 155,1 86,5 156 23 58 24,1 48,9
R.P. 182,4 97,5 181 17 63,5 20,9 52,5
M.E. 173,4 91,1 172 15 56,0 28,9 55,3
M.D. 158,0 80,4 170,3 12 46,1 17,8 38,0
P.D. 164,7 82,8 172,2 15 57 21,6 50,0

Tabelul 3. Rezultatele indicilor antropometrici si de forta la floretistele junioare — testarea initiala

Nume, prenume D.BIA [D.BITR [PTR |FFL DR FFL ST F SCAP F LOMB
(cm) | (cm) (cm) | (kq) (kg) (kg) (kg)
CE 3.2 [310 81 35 30 29 76
T.M 375 |315 85 36 29 29 75
B.1. 351 [295 79 30 28 27 67
D.A. 355 305 85 28 26 21 53
R.P. 415 325 86 35 25 24 58
M.E. 39 345 89 30 28 23 64
M.D. 34 30 76 26 23 16 51
P.D. 375 305 84 34 32 25 61
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Tabelul 4. Rezultatele indicilor antropometrici si de forta la floretistele junioare — testarea finala

Nume, prenume | D.BIA| D.BITR| PTR | FFLDR| FFL ST| FSCAP| FLOMB
(cm) | (em) | (cm) | (kg) (k) (kg) (kg)
C.E. 37 31 83 35 30 30 76
T.M. 375 |31 855 |36 28 29 75
BI 355 [315 79 32 29 29 69
DA 345 [305 86 30 27 21 55
RP 415 [335 85 41 27 24 62
M.E. 390 [39 89 30 31 25 69
M.D. 340 [305 75 29 25 19 55
P.D. 375 [305 84 34 32 25 61

Tabelul 5. Rezultatele indicilor capacitatii de efort aerob (FC) la floretistele junioare —

testarea initiala

Nume, prenume | CLINO| ORTO | EFORT| REV.3
(/m) | (/m) | (m) | (b/im)
C.E. 63 67 156 76
T.M. 60 66 144 72
B.I. 58 61 145 69
DA 54 66 132 69
RP 58 64 156 78
M.E. 61 65 146 67
M.D. 50 60 152 70
P.D. 60 66 156 84

Tabelul 6. Rezultatele indicilor capacitatii de efort aerob (FC) la floretistele junioare —

testarea finala

Nume, prenume CLINO| ORTO | EFORT| REV.3
(b/m) (b/m) (b/m) (b/m)
C.E. 63 69 159 76
T.M. 60 66 144 72
B.I. 58 64 151 69
D.A. 54 62 148 68
R.P. 58 60 158 78
M.E. 61 64 146 68
M.D. 50 58 154 72
P.D. 60 68 156 87
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Tabelul 7. Rezultatele indicilor capacitatii de efort aerob (TA) la floretistele junioare —

testarea initiala

Nume, prenume CLINO (b/m) | ORTO (b/m)| EFORT (b/m)| REV. 3 (b/m)
TAS | TAD TAS | TAD | TAS | TAD | TAS | TAD
C.E. 118 | 75 125 |75 165 | 65 125 |75
T.M. 110 |70 120 |70 160 | 65 120 | 70
B.I. 115 |70 120 | 70 165 |70 120 | 70
DA.. 110 | 60 120 | 60 170 | 65 120 | 65
R.P. 105 |70 110 |70 170 | 60 120 | 60
M.E. 110 |70 110 | 65 170 | 65 120 | 65
M.D. 110 | 65 110 | 65 180 | 65 120 | 70
P.D. 120 | 70 115 | 65 140 | 60 120 | 70

Tabelul 8. Rezultatele indicilor capacitatii de efort aerob (TA) la floretistele junioare —

testarea finala

Nume, prenume CLINO (b/m) | ORTO (b/m)| EFORT (b/m)| REV.3 (b/m)
TAS | TAD TAS | TAD | TAS | TAD | TAS | TAD
C.E. 115 |75 125 |75 165 | 65 120 | 70
T.M. 110 |70 120 |70 165 |70 120 |70
B.I. 115 |75 120 |70 160 | 65 120 | 65
DA. 110 | 60 105 | 65 150 | 60 110 |70
RP. 105 | 60 110 |70 180 | 60 120 | 65
M.E. 110 | 70 115 |70 170 | 65 115 | 65
M.D. 110 |70 120 |70 150 | 60 120 | 70
P.D. 100 | 60 115 | 65 140 | 60 100 | 60
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Anexa 3. Rezultatele pregatirii fizice

Tabelul 1. Rezultatele evolutiei nivelului pregatirii fizice la floretistele junioare (n = 8)

Nume, SL (cm) D (cm) FA (nr. repetiri) FG (cm)

prenume 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022
CE 180 185 27 30 25 26 23 25
™ 185 195 25 31 22 22 19 20
DA 187 190 35 38 27 27 25 25
Bl 180 180 30 33 21 22 21 24
RP 190 200 38 38 26 27 20 22
ME 175 185 32 35 22 25 20 22
MD 180 180 30 35 21 23 21 24
CM 170 180 29 31 20 20 21 21
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Anexa 4. Rezultatele pregatirii tehnico-tactice in concurs

Tabelul 1. Rezultatele pregatirii tehnico-tactice. Competitii: Campionatul National de Juniori

AD (nr. executii) AC (nr. executii ) P R (nr.executii)
2021 2022 2021 2022 2021 2022
Grupe |Elim. |Total |Grupe |Elim. |Total | Grupe | Elim. | Total |Grupe |Elim. |Total | Grupe |Elim. |Total |Grupe |Elim. |Total
CE. | 11 12 23 9 11 20 12 11 23 13 12 25 7 8 15 2 8 10
T.M 10 11 21 5 5 10 13 14 27 12 16 28 3 3 6 2 9 11
D.A. 8 10 18 6 8 14 8 10 18 6 7 13 1 4 5 1 1 2
B.l. 5 6 11 4 7 11 9 11 20 9 12 21 3 5 8 1 2 3
R.P. 7 7 14 6 6 12 5 6 11 7 8 15 1 1 2 1 1 2
M.E 5 9 14 8 5 13 6 8 14 8 12 14 3 5 8 2 7 9
M.D 1 2 17 2 1 3 4 2 6 2 4 6 2 3 5 3 3 6
C.M 6 8 14 2 2 4 9 11 20 1 2 4 1 1 2 1 1 2

ACTIUNILE EFECTUATE iN COMPETITII :
- Competitia 1, Camp. Nat. Juniori 2021, MARTIE 2021

- Competitia 2, Camp. Nat. Juniori 2022, [ANUARIE 2022

Legenda:

AD- atacuri directe; AC — atacuri compuse ; PR — parada riposta ;
AD si AC - actiunile ofensive reusite (tuse date/valabile);
PR - actiuni defensive (tuse date/valabile)
Studiul Tabloului de grupe (actiunile efectuate) ne arati caracterul (,spiritul”) de tragitoare al fiecirei sportive : OFENSIVA /

DEFENSIVA
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Tabelul 2. Rezultatele pregatirii tehnico-tactice in urmatoarele competitii :

AD (nr. executii) AC (nr. executii ) P R (nr.executii)

Fete | Grupe |Elim. |Total Grupe | Elim. | Total |Grupe |Elim. | Total
C.E. 7 8 15 10 19 29 10 16 26
T.M 5 8 13 8 13 21 6 15 21
D.A. 6 10 16 12 11 23 10 13 23
B.1. 3 6 9 7 8 15 8 9 17
R.P. 5 6 11 10 10 20 10 12 22
M.E 3 7 10 10 8 18 9 12 21
M.D 3 1 4 7 4 11 9 6 15
C.M 5 7 12 8 11 19 9 14 23

ACTIUNILE EFECTUATE iN COMPETITII :
- Competitia 1, Camp. Nat. Cadeti / Juniori, 09.01.2022
Legenda:
AD- atacuri directe; AC — atacuri compuse ; PR — parada riposta ;
AD si AC - actiunile ofensive reusite (tuse date/valabile);

PR - actiuni defensive (tuse date/valabile)
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Tabelul 3. Rezultatele pregatirii tehnico-tactice in competitii — post experimentala

AD (nr. executii) AC (nr. executii )

P R (nr.executii))

Campionatul National Cupa Romaniei | Campionatul National | Campionatul National | Campionatul National | Campionatul National
Fete |Grupe |Elim. |Total |Grupe |Elim. |Total | Grupe | Elim. | Total | Grupe |Elim. |Total |Grupe |Elim. |Total | Grupe |Elim. |Total
C.E. 12 22 34 10 21 31 11 23 34 13 24 37 17 18 35 12 18 30
T.M 11 15 26 11 17 28 13 15 18 15 19 34 13 15 28 9 14 23
D.A | 10 21 31 12 20 32 14 18 32 16 17 33 15 14 29 11 14 25
B.I. 5 15 20 11 15 26 11 14 25 12 14 26 13 15 28 11 13 24
R.P. 7 17 24 12 14 26 14 15 29 17 18 35 11 17 28 7 10 17
M.E 5 9 14 8 14 22 6 14 20 13 12 25 13 15 28 7 7 14
M.D 1 2 3 2 5 8 4 8 12 5 6 11 6 7 13 3 3 6
C.M 6 8 14 6 11 17 9 17 26 11 12 23 16 13 29 9 11 20

ACTIUNILE EFECTUATE iN COMPETITII :

- Competitia 1, Camp. Nat. Cadeti / Juniori IANUARIE 2023 (23.01.2023)
- Competitia 2, Cupa Romaniei Cadeti/ Juniori OCTOMBRIE 2023 (12.10.2023)
Legenda:

AD- atacuri directe; AC — atacuri compuse ; PR — parada riposta ;
AD si AC - actiunile ofensive reusite ( tuse date/valabile );

PR - actiuni defensive ( tuse date/valabile )
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Anexa 5. Rezultatele nivelului performantial

Tabelul 3. Nivelul performantial

Nume, VTG VED D TP REZULTAT (LOC)
prenume | CN 21 CN22 CN21 | CN22 CN21 CN22 CN21 CN22 CN21 CN22

C.E. 5 5 5 5 95 97 49 51 1 1

.M 4 5 4 4 74 82 51 55 6 3

D.A. 5 4 4 3 85 78 55 53 3 5

B.l. 2 3 2 2 33 35 35 31 18 15
R.P. 4 4 4 3 70 68 48 46 8 7

M.E 3 3 3 2 55 66 61 56 13 10
M.D 1 1 1 1 27 30 29 28 23 22
C.M 4 3 3 3 57 53 38 34 11 12

- rezultat direct in competitii;

Note. V.T.G. - victorii tur de grupe; T.D. - tuse date; T.P. - tuse primite; V.E.D. - victorii eliminari directe; R.

Competitii:
Competitia 1, Camp. Nat. Juniori 2021, MARTIE 2021
Competitia 2, Camp. Nat. Juniori 2022, IANUARIE 2022
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Campionatul National cadeti si juniori, 2022; Campionatul National de cadeti si juniori, 2023; Cupa Romaniei cadeti si

Tabelul 2. Nivelul performantial post - experimental

juniori, 2023
Nr. | Sportiva VG VED TD TP REZULTAT (LOC)
CN 22 | CN23 | CR23 | CN22 | CN23 | CR 23 | CN22 | CN23 | CR23 CN22 CN23 CR23 | CN22 | CN23 | CR23

1 C.E. 5 5 5 5 5 5 99 100 101 71 75 75 1 1 1
2 T.M. 5 5 4 4 5 3 84 95 79 60 65 63 3 2 3
3 D.A. 5 5 5 5 4 4 93 95 92 62 74 74 5 3 1
4 R.P. 4 4 3 3 3 3 71 67 72 59 63 66 7 9 3
5 B.l. 3 4 3 3 2 4 73 62 76 62 62 54 15 16 10
6 M.E. 4 4 4 2 3 3 55 58 61 42 53 43 10 8 12
7 M.D. 1 2 2 1 1 1 28 31 37 31 35 29 18 21 17
8 P.D. 3 3 4 2 4 2 49 52 51 42 53 51 13 6 12

Legenda:

CN.22 - Campionatul national cadeti si juniori 2022
CN.23 - Campionatul National de cadeti si juniori 2022
CR.23 - Cupa Romaniei cadeti si juniori 2023

VG
D
TP
VED
R

- Victorii 1n grupe ( asalt tip cine ajunge primul la 5 tuse castigitoare, este declarat castigator )

Tuse date
Tuse primite

- Rezultat Final ( locul in clasament )
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Anexa 6. Rezultatele analizei biomecanice constatative la manechin

Atacul drept pe loc la manechin

Tabelul 1. Caracteristicile temporale la finalizarea actiunii la manechin

Actiuni Calibrare Durata finalizarii actiunii
miscarii de baza
Secv. video/ sec H poz. Timp (sec) | Trasf. (sec)
Garda (m)
m1_AD pe loc (sec) 30 secv /sec 1,55 0,766 0,766
m2_AD cu pas- pas (sec) 3x 30 secv / sec 1,55 0,367 1,101
m3_AD cu pas si fandare (sec) | 3x 30 secv / sec 1,55 0,400 1,200

=== CGG

C) Faza de incheiere - PF
Fig. 1. Structura fazica a atacului drept de pe loc la manechin (dreptaci)

0,5

== Pumn

Cot (Pumn) ==@==Genc(Pfata)

b) Faza de baza —MP

varf(floreta)

0 .
1 3 57 9 1443 15 17 19:21523
» 05

A - 4

€

-1

-1,5

-2

a) viteza orizontald

m/s

E N N < )

=== CGG

Cot (Pumn)

a) Faza pregatitoare - PP

== P mn

==@==Genc(Pfata)

varf(floreta)

-~

~
;357911131517192123

b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara in atac drept de pe loc la manechin

194




—g=CGG === Pumn ==0==varf(floreta) == CGGC == PUmn === Varf(floreta)

Cot (Pumn) ==@==Genc(Pfata) Cot (Pumn) ==@==Genc(Pfata)

30 60

20 40

10
o o 20
Lo :

0 12481415161718192021 0

20 -20

-30 -40

a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 3. Acceleratia in atac drept de pe loc la manechin

—e— CGG(sold)
24 —e— pumn

—=— varf

—a— cot

—a— Genunchi(PFata)

. RN N

O T T T T T T T 1
-1.4  -1.2 -1 -0.8 -06 -04 -02 (o} 0.2

X(m)

Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului in atac drept de pe loc la manechin

PF (revenire in pozitia de garda) MP (multiplicarea pozitiei) PP (pozitia de garda)

Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare in atac drept de pe loc la manechin

195



kgm/s

z 0

=== CGG === PUmn ==0-=Vvarf(floreta)

Cot (Pumn) ==#==Genc(Pfata)
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3 13 15 17 19-21.23

-100

-150

a) impulsul orizontal

=== CGG === PUmn ==0==Varf(floreta)

200
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-100
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Cot (Pumn) ==#==Genc(Pfata)

/J"A\,-«\

P Y
1 7 11 7 19 21 23

b) impulsul vertical

Fig. 6. Impulsul segmentar in atac drept de pe loc la manechin

=—g=—CGG === Pumn ==0==V/arf(floreta)

Cot (Pumn) ==@==Genc(Pfata)
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Cot (Pumn) ==@==Genc(Pfata)
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0
-1000
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-3000

b) forta verticala

Fig. 7. Forta segmentara in atac drept de pe loc la manechin
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Atacul drept cu pas la manechin

A

¢) finalizarea pasului PFata ~ b) finalizarea pasului PSpate ) inceperea pasului (PSpate)

Fig. 1. Faza pregétitoare — pas inainte

»
»

a) retragere PSpate b) retragere PFata ¢) revenire pozitia de garda

Fig. 3. Faza de incheiere

=== CGG === PUmn varf(Pumn) === CGGC === PUmn varf(Pumn)
Cot (Pumn) ==@==PFata =@ GencPfata Cot (Pumn) ==@== PFata =@ GencPfata
e=@==Pspate e=@==PSpate
10 10
5 >=5 5 A
» » - f \
£ 0 e 0 3
13 15 17 19 21 23 1 3 § 799 11 B\;S.,/l? 19921 23
-5 -5
10 10
a) viteza orizontala b) viteza verticala

Fig. 4. Viteza segmentara in atac drept cu pas la manechin
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=—=CGG === Pumn varf(Pumn) =0=CGG === Pumn varf(Pumn)
Cot (Pumn) e=@==PFata === GencPfata Cot (Pumn) e=@== PFati ==@== GencPfata

=@ Pspate e=@==PSpate

200 150
150 100

o AL [T

0
-50
-100
-150

-200

-

m/s?
m/s?

1l 56 7\8.910%41213141516/718192021

a) acceleratia orizontala b) acceleratia verticala
Fig. 5. Acceleratia segmentara in atac drept cu pas la manechin

2
—e— CGG

—e— Pumn

—o— Varf(floreta)
1.5 —a— Cot(pumn)

g —2— PFata

—2— Genc(PFata)
—w— PSpate

0.5 P s N AP

-2 -1.5 -1 0.5 0 0.5
X (m)

Fig. 6. Traiectoriile segmentelor corpului in atac drept cu pas la manechin

Fig. 7. Caracteristicile unghiulare segmentare in atac drept cu pas la manechin
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kgm/s

—g=CGG == PUmn ==@==\/arf(Pumn) == CGGC === PUumn e=@==\/arf(Pumn)
Cot (Pumn) ==@== PFata =0 GencPfata Cot (Pumn) ==@== PFata ==@=— GencPfata

e=@== Pspate =@ PSpate

800 600
600
400
200

0
200 11 13 15 17 21 23

400

200

kgm/s
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-200
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a) impulsul orizontal b) impulsul vertical

Fig. 8. Impulsul segmentar in atac drept cu pas la manechin

=== CGG === Pumn e=0==varf(Pumn)
Cot (Pumn) ==@==PFata === GencPfata
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a) forta orizontala b) forta verticala

Fig. 9. Forta segmentara in atac drept cu pas la manechin
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Atacul drept cu pas fandare la manechin

¢) finalizarea pasului PFata ‘b) pasirea PFata a) inceperea pasului (PFata)

a) retragere PFata cu lovire b) retragere PSpate ¢) revenire in pozitia de gardad

Fig. 2. Faza de incheiere

= CGG === Pumn e=g==varf(Pumn) —0—CGG ==@==Pymn === varf(Pumn)
Cot (Pumn) ==e=PFata === GencPfata Cot (Pumn) === PFata —o— GencPfata
o= Pspate —— Pspate
15 10
10
2 5 2 ®
€ 0 e
5 11713 15 17 19 21 23
-10 , -5 :
secvente miscare secvente miscare
a) viteza orizontala b) viteza verticala

Fig. 3. Viteza segmentara in atac drept cu pas fandare la manechin
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=== CGG === Pumn varf(Pumn) === CGG === Pumn varf(Pumn)

Cot (Pumn) === PFat ==g==GencPfata Cot (Pumn) === PFati ==0== GencPfata
e=@== Pspate ==@== Pspate
10 200
5
@
E »W ' 11121814
1 3 5 7 13T 1Rl 21 23 -
5 -200
secvente miscare secvente miscare
a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala
Fig. 4. Acceleratia Segmentara in atac drept cu pas fandare la manechin
21 —— CGG
—e— Pumn
—o=— Varf(floreta)
1.5+ —a— Cot(Pumn)
—a— PFata
—a— Genc(PFata)
. 14 —v— PSpate
= e
> o5
o i O S,
-0.5 . . : : .
2.5 2 -1.5 -1 -0.5 o 0.5
X (m)

Fig. 5. Traiectoriile segmentelor corpului in atac direct cu pas fandare la manechin

¢) finalizarea pasului PFata b) pasirea PFata a) inceperea pasului (PFata)

A

Faza miscarii pregatitoare

a) retragere PFata cu lovire b) retragere PSpate ¢) revenire in pozitia de garda

Fig. 6. Caracteristicile unghiulare segmentare in atac direct cu pas fandare la manechin
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—g=CGG == PUmn ==@==\/arf(Pumn) == CGGC === Pumn e=@==\/arf(Pumn)

Cot (Pumn) ==@== PFata =0 GencPfata Cot (Pumn) ==@== PFata ==@— GencPfata
e=@== Pspate =@ Pspate
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a) impulsul orizontal b) impulsul vertical
Fig. 7. Impulsul segmentar in atacul drept cu pas fandare la manechin
=== CGG === Pumn =0==V/arf(Pumn) === CGG === Pumn e=@==V/arf(Pumn)
Cot (Pumn) ==@==PFata ==@==GencPfata Cot (Pumn) ==@==PFata =@ GencPfata
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a) forta orizontala b) forta verticala

Fig. 8. Forta segmentara in atac drept cu pas fandare la manechin
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Anexa 7. Rezultatele analizei biomecanice constatative cu partener

Tabelul 1. Caracteristicile temporale la finalizarea actiunii cu partener

Actiuni Calibrare Durata finalizarii actiunii
miscarii de baza
secv. video/ sec H poz. Timp (sec) | Trasf. (sec)
Garda (m)

pl AD cu pas (sec) 2x30 secv /sec 1,45 0,267 0,534
p2_AD cu fandare (sec) 2x 30 secv / sec 1,52 0,300 0,600
p3_AD Parada- Riposta 2x 30 secv / sec 1,50 0,433 0,866
0,600 1,200
p4_AF-AD cu fandare 3x 30 secv / sec 1,35 0,200 0,600
0,567 1,701
p5_Parada - Riposta 3x 30 secv / sec 1,50 0,200 0,400
0,500 1,500
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Atac drept cu pas

a) inceperea pasului (PFatad) b) finalizarea pasului PFata

Fig. 1. Faza pregétitoare — pas inainte

b) revenire pozitia de  garda a) retragere PFata

Fig. 3. Faza de incheiere

o= CGG == Pumn ©==PFata Pspate =CGG @==Pumn ©==PFata Pspate
6 15

4 1

éo’ E @ 5 6/7 f 910112131415
12345678 12 -05
-2 1
-4 -15
-6 -2 -
secventele miscarii secventele miscarii
a) viteza orizontala b) viteza verticala

Fig. 4. Viteza segmentara la atac drept cu pas
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m/s?

60
40
20

-20
-40
-60
-80

CGG Pumn PFata Pspate CGG Pumn PFatd ==o==Pspate

secventele miscarii secventele miscarii

a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 5. Acceleratia segmentara la atac drept cu pas

1.2+ —-©- CGG
—@- Pumn
11 -+ PFata
-m- PSpate
0.8+
E os6-
>
0.4
0.2+
0'_-41 T T T T T T J
-04 -0.2 (0] 0.2 0.4 0.6 0.8 | 1.2

X(m)

Fig. 6. Traiectoriile segmentelor corpului la atac drept cu pas

@ ’,l' ‘ ”

a) inceperea pasului (PFatd) b) finalizarea pasului PFata

N{":. :',. ‘ ‘ [

Finalizarea atacului
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b) revenire pozitiade garda a) retragere PFata

Fig. 7. Caracteristicile unghiulare segmentare la atac drept cu pas

kgm/s

-100
-200
-300
-400 -150

=CGG == Pumn == PFata @==Pspate =CGG == Pumn == PFati @== Pspate

400 100
300
200
100 0

50

o
kgm/s

12345678 50

-100

secventele miscarii secventele miscarii

a) impulsul orizontal b) impulsul vertical

Fig. 8. Impulsul segmentar la atac drept cu pas

-1000
-2000
-3000
-4000
-5000
-6000

CGG Pumn PFata Pspate

5000
4000
3000
2000
1000

secventele miscarii

-1000
-1500
-2000

&= CGG &= Pumn = PFata ©==Pspate

2000
1500
1000

500

-500

secventele miscarii

a) forta orizontala b) forta verticala
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Fig. 9. Forta segmentara la atac drept cu pas
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Atac drept cu fandare

“r “

| 1w

a) inceperea fandarii (PFata) b) fandarea PFata

Fig. 1. Faza pregétitoare — pas inainte

b) revenire in pozitia de garda a) retragere Pumn PFatd

Fig. 3. Faza de incheiere
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=—==CGG === Pumn === Pfata

GencPfata === Pspate

1234567829

secventele miscarii

=== CGG ==@==Pumn ==0== Pfata

GencPfata ==@==Pspate

13141516

-2
-3 o
secventele miscarii
a) viteza orizontala b) viteza verticala
Fig. 4. Viteza segmentara in atac drept cu fandare
=0 CGG === Pumn w=0==Pfata =0 CGG e=0==Pumn «=0== Pfata
GencPfata ==#== Pspate GencPfata === Pspate
60 40
40 20
20 -
0 / 5 0
20 14 15 16 é 0 8 9 1011 12 13
-40
60 -40
-80 — -60 ——
secventele miscarii secventele miscarii
a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 5. Acceleratia segmentara in atac drept cu fandare
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kgm/s

—-o- CGG

2 - Pumn
14 —- PFata
——- GencPfata
o.84 —— PSpate
E o.6-
>
0.4

0.2 i
[P
o 0.5 1 15

X(m)

(o]
-0.5

Fig. 6. Traiectoriile segmentelor corpului in atac direct cu fandare

b) revenire in pozitia de garda a) retragere Pumn PFatd
Fig. 7. Caracteristicile unghiulare segmentare

—0—CGG === Pumn =0 Pfata g CGG === Pumn =@ Pfata
w0 GencPfata ==@==Pspate e=0== GencPfata ==@== Pspate
600 150
400 100
50
200 X
e 0
0 2 50
200 -100
i -150
-400 o -200
secventele miscarii secventele miscarii

210



a) impulsul orizontal b) impulsul vertical
Fig. 8. Impulsul segmentar 1n atacul drept cu fandare

=== CGG === Pumn === Pfata
GencPfata ==#==Pspate

4000
2000

-2000
-4000
-6000

secventele miscarii

== CGG === PUmn === Pfata

GencPfata ==#==Pspate
4000
2000
0
1 8 9 10111213
-2000
-4000

secventele miscarii

a) forta orizontala b) forta verticala
Fig. 9. Forta segmentara in atac drept cu fandare
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Parada si riposta (stanga)

a) pozitia de garda

d) revenire in pozitia de garda

Fig. 1. Parada si riposta (stanga)

=g CGG =@==Pumn
=== PFata GencPFata
==0==PSpate ==0==CGG(P)

==@==Pumn (P) ==@==PFata (P)
==@=— GencPFata(P) ==@=PSpate(P)

7 9 11 13 15

secventele miscarii

a) viteza orizontald

21 23

C) riposta
= CGG =@ Pumn
=== PFata GencPFata
==@==PSpate ==0==CGG(P)

==@=Pumn (P) =@ PFata (P)
==@=— GencPFata(P) ==@= PSpate(P)

7 9 13 151

secventele miscarii

b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara la Parada si riposta (stinga)
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=g CGG === PUmn == CGG == PUMnN

==0== PFata GencPFata === PFata GencPFata
=== PSpate === CGG(P) ==@==PSpate === CGG(P)
e=@==Pumn (P) =@ PFata (P) e=@==Pumn (P) ==@==PFata (P)
==@== GencPFata(P) ==@==PSpate(P) ==@==GencPFata(P) ==@==PSpate(P)

secventele miscarii secventele miscarii

a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 3. Acceleratia segmentara la Parada si riposta (stanga)

1.2+ CGG
—®— Pumn
14 -+ PFata
g —- GencPFata
0.8 —— PSpate
e T & M —— CGG(P)
1= = —— Pumn(P)
= o = «i{}gm - PFata(P)
—>- GencPFata(P)
0.2 -—- PSpate(P)
of 2 v W oo
-0.2 T T T T T 1
-0.5 (o} 8.5 1 15 2 2.5

X(m)

Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la Parada si riposta (stanga)

a) pozitia de garda b) parada C) riposta

d) revenire in pozitia de garda

Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la Parada si riposta (stanga)
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Igm/s

== CGG === PUMN == CGG == PUMN

=== PFata GencPFata === PFata GencPFata
==@==PSpate === CGG(P) ==@==PSpate === CGG(P)
e=@==Pyumn (P) ==@==PFata (P) e=@==Pyumn (P) ==@==PFata (P)

==@==GencPFata(P) ==@==PSpate(P) ==@==GencPFata(P) ==@==PSpate(P)

400 100
200 50
0 E 0
7 9 11 13 15 21 23 = 7 9 13 15 17
-200 -50
-400 -100 o
secventele miscarii secventele miscarii
a) impulsul orizontal b) impulsul vertical
Fig. 6. Impulsul segmentar la Parada si riposta (stanga)
=0==CGG =0==Pumn =—0==CGG =0==Pumn
=== PFata GencPFata ==0== PFata GencPFata
==@==PSpate ==0==CGG(P) ==0==PSpate === CGG(P)
«=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) «=@==Pumn (P) ==@==PFata (P)
==@=— GencPFata(P) ==@=PSpate(P) ==@=— GencPFata(P) === PSpate(P)
5000 2000
1000
0 z 0
5 7 9 11 17 1 -1000 7 11 15
-5000 — -2000
secventele miscarii secventele miscarii
a) forta orizontala b) forta verticala

Fig. 7. Forta segmentara la Parada si riposta (stdnga)
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Parada de Qvart si Riposta

a) parada b) riposta
Fig. 1. Faza de baza

Fig. 2. Faza de incheiere

=== CGG  ==®==Pumn ==o-Pfata —0—CGG Pumn Pfata
Pspate  ==@==Pumn(P) Pspate  ==@==Pumn(P)
6
4
2
0 l
) L2
2 -2 15 17 2
-4
-6
-8
-10 A
secventele miscarii secventele miscarii
a) viteza orizontald b) viteza verticala

Fig. 3. Viteza segmentara la Parada de Qvart si Riposta
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m/s?

=0=CGG ==#==Pumn =o—Pfata 30
w=0==Pspate  ==@==Pumn(P) 20
100 10
80 )
60 E
40 -10
20 -20
0 30
-20 )
-40 -40 . - e
-60 secventele migcarii
-80
-100 o= CGG @==Pumn 0= Pfata
tele miscarii
secventele migcaril - Pspate . Pumn(P)
a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 4. Acceleratia segmentara la Parada de Qvart si Riposta

s -~ CGG
—@®— Pumn
I+ PFata

8 —m- PSpate
——= Pumn(P)

6_

4 -

2

O ooy WS, T

-1.5 -1 -0.5 o] 0.5 1 1.5 2

X(m)

Fig. 5. Traiectoriile segmentelor corpului la Parada de Qvart si Riposta

¢) retragere PFata si PSpate b) retragere PSpate a) pozitia de garda

o~<]

a) parada b) riposta
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kgm/s

Fig. 6. Caracteristicile unghiulare segmentare la Parada de Qvart si Riposta

=g CGG =@==Pumn === PFata =@ CGG == PUumn e PFata
«=0==PSpate  ==@==Pumn(P) «=0==PSpate === Pumn(P)
400 150
300
200 100
100 50
0 w
-100 15 17 21 g) 0
-200 =~ 17 1 23
-300 -50
-400 -100
-500
-600 . -150
secventele miscarii secventele miscarii
a) impulsul orizontal b) impulsul vertical
Fig. 7. Impulsul segmentar la Parada de Qvart si Riposta
==@==CGG  ==0==Pumn ==0==PFata ==@==CGG  ==0==Pumn ==0==pPfata
«=0==PSpate  ==@==Pumn(P) w=(==Pspate  ==@==Pumn(P)
8000 2000
6000 1500
4000 1000
2000 500
0 z 0
-500
-2000 -1000
-4000 -1500
-6000 -2000
-8000 -2500 o
secventele miscarii secventele miscarii
a) forta orizontala b) forta verticala

Fig. 8. Forta segmentara la Parada de Qvart si Riposta
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Atac fals urmat de un atac drept cu fandare (a doua intentie)

a) pozitia de garda b) atac fals cu fandare scurtd ¢) retragere in pozitia de garda

Fig. 1. Atac fals (partea I-a)

a) inceperea atacului PFata  b) finalizarea atacului ¢) retragere in pozitia de garda

Fig. 2. Atac drept cu fandare (partea a 11-a)

—0—CGG e=0==Pumn ==0== PFata —0—CGG 0= Pumn =0 PFata
GencPfata ==@==PSpate =~ ==0==CGG(P) GencPfata ==@==PSpate =~ ==0==CGG(P)
@=@==Pymn (P) ==@==PFata (P) ==@==PSpate (P) @=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) ==@==PSpate (P)
6 3
4 2
2 1
g0 0
) -1
-4 2
N secventele miscarii 3 secventele miscarii
a) viteza orizontala b) viteza verticala

Fig. 3. Viteza segmentara atac fals urmat de un atac drept cu fandare
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=—===CGG === PUmn === PFata === CGG ==g==Pumn === PFata

GencPfata ==@==PSpate =~ ==@==CGG(P) GencPfata ==@==PSpate =~ ==#==CGG(P)
@=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) ==@==PSpate (P) @=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) ==8==PSpate (P)
100 60
50 40
: Njg
0 : -20
-100 -40
150 secventele miscarii 60 secventele miscarii
a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 4. Acceleratia segmentara atac fals urmat de un atac drept cu fandare

-0 CGG
0.8 —®— Pumn
- PFata
—- GencPFata
0.6 —— PSpate
—— CGG(P)
P —7— Pumn(P)
£ 0.41 —v— PFata(P)
-~ PSpate(P)
0.2
o
-0.5

a) inceperea atacului PFata ) finalizarea atacului
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¢) retragere in pozitia de garda

Fig. 6. Caracteristicile unghiulare segmentare la atac fals urmat de un atac drept cu fandare

kgm/s

=== CGG e=@==Pumn === PFata =—g=CGG === Pumn === PFata
GencPfata ==@==PSpate =~ ==@==CGG(P) GencPfata ==@==PSpate =~ ==@==CGG(P)

@=@==Pyumn (P) ==@==PFata (P) ==@==PSpate (P) @=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) ==@==PSpate (P)
300 150
200 100
100 50

0 é 0

X
-100 -50
-200 -100
300 secventele miscarii 180 secventele migcarii
a) impulsul orizontal b) impulsul vertical

Fig. 7. Impulsul segmentar la atac fals urmat de un atac drept cu fandare

=== CGG 0= Pumn ==0==PFata === CGG 0= Pumn ==0== PFata
GencPfata ==@==PSpate =~ ==@==CGG(P) GencPfata ==@==PSpate =~ ==@==CGG(P)
e=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) ==@==PSpate (P) @=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) ==8==PSpate (P)
4000 2500
3000 2000
2000 1500
1000 1000
0 500
-1000 = 0
-500
-3000 -1500
-4000 -2000
-5000 — -2500 —
secventele miscarii secventele miscarii
a) forta orizontala b) forta verticala

Fig. 8. Forta segmentara la atac fals urmat de un atac drept cu fandare
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Parada si riposta (stanga)

m/s

10

o o

-5

d) revenire in pozitia de garda

Fig. 1. Parada si riposta (stanga)

== CGG === Pumn
=== PFata GencPFata
==@==PSpate === CGG(P)

==@==Pumn (P) =0 PFata (P)
==@== GencPFata(P) ==@= PSpate(P)

7 9 11 13 15

secventele miscarii

a) viteza orizontald

21 23

C) riposta
== CGG === Pumn
=== PFata GencPFata
==@==PSpate === CGG(P)

==@==Pumn (P)  ==@==PFata (P)
==@== GencPFata(P) ==@= PSpate(P)

7 9 13 151

secventele miscarii

b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara la Parada si riposta (stanga)
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=g CGG === PUmn == CGG == PUMnN

==0== PFata GencPFata === PFata GencPFata
=== PSpate === CGG(P) ==@==PSpate === CGG(P)
e=@==Pumn (P) =@ PFata (P) e=@==Pumn (P) ==@==PFata (P)
==@== GencPFata(P) ==@==PSpate(P) ==@==GencPFata(P) ==@==PSpate(P)

secventele miscarii secventele miscarii

a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 3. Acceleratia segmentara la Parada si riposta (stanga)

1.2+ CGG
—®— Pumn
14 -+ PFata
g —- GencPFata
0.8 —— PSpate
e T & M —— CGG(P)
1= = —— Pumn(P)
= o = «i{}gm - PFata(P)
—>- GencPFata(P)
0.2 -—- PSpate(P)
of 2 v W oo
-0.2 T T T T T 1
-0.5 (o} 8.5 1 15 2 2.5

X(m)

Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la Parada si riposta (stanga)

a) pozitia de garda b) parada C) riposta

d) revenire in pozitia de garda

Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la Parada si riposta (stanga)
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Igm/s

== CGG === PUMN == CGG == PUMN

=== PFata GencPFata === PFata GencPFata
==@==PSpate === CGG(P) ==@==PSpate === CGG(P)
e=@==Pyumn (P) ==@==PFata (P) e=@==Pyumn (P) ==@==PFata (P)

==@==GencPFata(P) ==@==PSpate(P) ==@==GencPFata(P) ==@==PSpate(P)

400 100
200 50
0 E 0
7 9 11 13 15 21 23 = 7 9 13 15 17
-200 -50
-400 -100 o
secventele miscarii secventele miscarii
a) impulsul orizontal b) impulsul vertical
Fig. 6. Impulsul segmentar la Parada si riposta (stanga)
== CGG === Pumn === CGG === PUumn
==0==PFata GencPFata ==0== PFata GencPFata
==@==PSpate === CGG(P) ==@==PSpate === CGG(P)
e=@==Pumn (P) ==@==PFata (P) ==@==Pumn (P) ==@=PFata (P)
==@== GencPFata(P) ==@=PSpate(P) ==@== GencPFata(P) ==@= PSpate(P)
5000 2000
1000
0 z 0
5 7 9 11 17 1 -1000 11 15
-5000 — -2000
secventele miscarii secventele miscarii
a) forta orizontala b) forta verticala

Fig. 7. Forta segmentara la Parada si riposta (stdnga)
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Anexa 8. Rezultatele analizei biomecanice constatative cu antrenorul

Tabelul 1. Caracteristicile temporale la finalizarea actiunii cu antrenorul

Actiuni Calibrare Durata finalizdrii actiunii
miscarii de baza
Secv. video/ sec H poz. Timp (sec) | Trasf. (sec)
Garda (m)

al AF cu degaj. cu pas fandare + | 3x30 secv /sec 1,65 0,200 0.600
remiza joasa (sec) 0.367 1101
a2_Parada riposta + Quart riposta | 3x 30 secv / sec 1,47 0,067 0.134
(sec) 0,267 0.801
a3 _AD de pe loc (sec) 3x 30 secv / sec 1,65 0,200 0.600
a4 AD cu degaj. cu fandare (sec) | 3x 30 secv / sec 1,50 0,333 0.999
a5 Atac cu fandare (sec) 3x 30 secv / sec 1,52 0,300 0.900

Atac cu fandare fenti cu degajament

c) degajament d) retragere in pozitia de garda

Fig. 1. Atac cu fandare fenta cu degajament
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== CGG == PUMn === PFata == CGG === PUMn === PFata

GencPFata ==@==PSpate =~ ==@==CGG(A) GencPFata ==@==PSpate =~ ==8==CGG(A)

m/s
o

-4
K \a 4
-8

secventele miscarii secventele miscarii

a) viteza orizontala b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara la atac cu fandare fenta cu degajament

== CGG === PUMn === PFata =g CGG === PUMn === PFata

GencPFata ==@==PSpate =~ ==0==CGG(A) GencPFata ==@==PSpate =~ ==0==CGG(A)

150

100

50

-100

-150

secventele miscarii secventele miscarii

a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 3. Acceleratia segmentara la atac cu fandare fenta cu degajament

-0 CGG

—®— Pumn

-+ PFata

- GencPFata
—— PSpate
- CGG(A)

X(m)

Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la atac cu fandare fenta cu degajament
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kgm/s

T
S

a) pozitia de garda b) atacul cu fenta

vt I R
¢) degajament d) retragere in pozitia de garda

Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la atac cu fandare fenta cu degajament

=—==CGG =0==Pumn === PFata =—0==CGG 0= Pumn === PFata
GencPFata ==@==PSpate =~ ==8==CGG(A) GencPFata ==@==PSpate =~ ==8==CGG(A)

800 400

600 300

400 A\ 200

200 _~ 100

©«
0 E., 0
-200 -100
&
-400 \‘ -200
-600 -300
-800 — -400
secventele miscarii secventele miscarii
a) impulsul orizontal b) impulsul vertical
Fig. 6. Impulsul segmentar la atac cu fandare fenta cu degajament
=—=CGG ==0==Pumn ==0==PFata =—g==CGG ==0==Pumn ==0==PFata
GencPFata ==@==PSpate =~ ==8==CGG(A) GencPFata ==@==PSpate =~ ==8==CGG(A)
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8000

4

6000 000

4000 2000

2000 0

0 z

-2000 -2000

-4000 -4000

-6000

-8000 -6000
-10000 o -8000

secventele miscarii secventele miscarii
a) forta orizontala b) forta verticala
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Fig. 7. Forta segmentara la atac cu fandare fenta cu degajament

Parada de qvart si riposta

C) gvart riposta d) revenire in pozitia de garda

Fig. 1. Parada de Qvart si Riposta

—0—CGG === Pumn e=0==\/arf(Pumn) —0—CGG === PUmn e=0==\/arf(Pumn)
w0 Cot(Floreta) === PFata ==@==GencPFata w0 Cot(Floreta) === PFata ==@==GencPFata
==@==PSpate e==@==CGG(A) ==@=Pumn(A) ==g== PSpate ==@==CGG(A) ==@=Pumn(A)
6 8
4 6
2 4
2 0 o 2
E 34567829 16 =
-4 -2
-6 -4
-8 . -6 o
secventele miscarii secventele miscarii
a) viteza orizontala b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara la Parada de Qvart si Riposta
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== CGG === Pumn e=0==\/arf(Pumn) === CGG === Pumn e=0==\/arf(Pumn)

Cot(Floreta) ==#==PFata ==@==GencPFata Cot(Floreta) ==@== PFata ==g==GencPFata
==@==PSpate ==@==CGG(A) ==8==Pumn(A) ==@==PSpate ==@==CGG(A) ==8==Pumn(A)

100 150
50 . 100
< 50
v O 123 14 w0
E 50 E 50
-100
-100 -150

-150 o -200 o

secventele miscarii secventele miscarii

a) acceleratia orizontald b) acceleratia verticala

Fig. 3. Acceleratia segmentara la Parada de Qvart si Riposta

24 -@- CGG
—@— Pumn
-~ Varf(Floreta)
1-57 -B- Cot(Pumn)
-~ PFata
14 —— GencPFata
£ -
= 8
0.5 P AN P
01 AW FALAN
-0.5 T . : ' S
-0.5 o 05 1 15 ]

X(m)

Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la Parada cu Qvart si Riposta

c) gvart riposta d) revenire in pozitia de garda

Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la Parada de Qvart si Riposta
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400
200
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-200
-400
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secventele miscarii
== CGG === Pumn === \/arf(Pumn)
Cot(Floreta) ==@== PFata ==0== GencPFata
==@==PSpate ==@==CGG(A) ==8==Pumn(A)

b) impulsul vertical

Fig. 6. Impulsul segmentar la Parada de Qvart si Riposta
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Fig. 7. Forta segmentara la Parada de Qvart si Riposta
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Atac drept de pe loc

¢) faza de incheiere (PF)

b) faza de executie (MP)

a) faza pregatitoare (PP)

Fig. 1. Atac drept de pe loc
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=@=\/arf(A)
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a) viteza orizontala
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Cot(Floreta) ==@==GencPFata ==@==Pumn(A)

=== \/arf(A)
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A 4

secventele miscarii

b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara la atac drept de pe loc
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b) acceleratia verticald

Fig. 3. Acceleratia segmentara la atac drept de pe loc
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—-o- CGG

—®— Pumn
-1+ Varf(Floreta)
0.8 —m— Cot(Floreta)
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Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la atac drept de pe loc

c) faza de incheiere (PF) b) faza de executie (MP) a) faza pregatitoare (PP)

Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la atac drept de pe loc

== CGG === PUmn ==0==\/arf(Floreta) == CGG e=@==Pumn ==0==\/arf(Floreta)
Cot(Floreta) ==@==GencPFata «==®==Pumn(A) Cot(Floreta) ==®@==GencPFata ==®==Pumn(A)
=@==\/arf(A) =@==\/arf(A)
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a) impulsul orizontal b) impulsul vertical

Fig. 6. Impulsul segmentar la atac drept de pe loc
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Fig. 7. Forta segmentara la atac drept de pe loc
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Atac drept cu fandare

¢) revenire in pozitia de garda (PF) b) atac cu fandare (MP) a) pozitia de plecare (PP)
Fig. 1. Atacul drept cu fandare

=== CGG === PUmn ==0==\/arf(Floreta) === CGG =@==Pumn ==0==\/arf(Floreta)
Cot(Floreta) ==@==PFata ==0==GencPFata Cot(Floreta) ==@=PFata ==@==GencPFata

==@==PSpate ==@==CGG(A) ==g==Pumn(A) ==@==PSpate === CGG(A) ==@==Pumn(A)
==@==\/arf(A) ==@==\/arf(A)
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secventele miscarii secventele miscarii
a) viteza orizontala b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara la atac drept cu fandare

—0—CGG === Pumn «==0==\/arf(Floreta) —0—CGG === Pumn ==0==\/arf(Floreta)
Cot(Floreta) ==®==PFata === GencPFata Cot(Floreta) ==@==PFata === GencPFata

==@==PSpate ====CGG(A) === Pumn(A) ==@==PSpate === CGG(A) ==@==Pumn(A)
==@==\/arf(A) ==@==\/arf(A)
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Fig. 3. Acceleratia segmentara la atac drept cu fandare
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Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la atac drept cu fandare

¢) revenire in pozitia de garda (PF) b) atac cu fandare (MP) a) pozitia de plecare (PP)
Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la atac drept cu fandare

—t=—CGG === Pumn «=0==\/arf(Floreta) —o—CGG ==o==Pumn ==o==Varf(Floreta)
Cot(Floreta) === PFata —8— GencPFata Cot(Floreta) === PFata ==0-—GencPFata
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300 600

200 400
o 100 o 200

-100 1 9 123

-200 -200

300 secventele miscarii 400 secventele miscarii
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Fig. 6. Impulsul segmentar la atac drept cu fandare
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Fig. 7. Forta segmentara la atac drept cu fandare
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Atac cu degajament cu fandare

¢) revenire pozitia de garda b) faza de executie (MP) a) pozitia de garda (PP)
Fig. 1. Atac cu degajament cu fandare

=g==CGG === Pumn ==0==\/arf(Floreta) =g==CGG ==@==Pumn ==0==\/arf(Floreta)
Cot(Floreta) ==@==PFata ==@==GencPFata Cot(Floreta) ==@==PFata ==@==GencPFata

==@==PSpate =—0=—CGG(A) ==g==Pumn(A) ==@==PSpate =—0=—CGG(A) === Pumn(A)
—0—V/arf(A) == Varf(A)
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Fig. 2. Viteza segmentara la atac cu degajament cu fandare
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Fig. 3. Acceleratia segmentara la atac cu degajament cu fandare
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Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la atac cu degajament cu fandare

¢) revenire pozitia de garda b) faza de executie (MP) a) pozitia de garda (PP)
Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la atac cu degajament cu fandare

== CGG === Pumn ==0==\/arf(Floreta) == CGG === PUmn ==0==\/arf(Floreta)
Cot(Floreta) ==@=PFata ==0= GencPFata Cot(Floreta) ==@=PFata ==0== GencPFata
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Fig. 6. Impulsul segmentar la atac cu degajament cu fandare
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Fig. 7. Forta segmentara la atac cu degajament cu fandare
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m/s

Anexa 9. Rezultatele analizei biomecanice constatative In concurs

Tabelul 1. Caracteristicile temporale la finalizarea actiunilor in atac fals (dr) cu Parada si
Riposta (stg) in competitii

Actiuni Calibrare Durata finalizarii actiunii
Secv. video/ sec H poz. Timp (sec) | Trasf. (sec)
Garda (m)
dl_Atac fal§ (dr) si 3x 30 secv / sec 1,35 0,300 0,900
Parada cu Riposta (stg) 0.400 1200

a) atac fals (dr) si parada (stg) b) riposta (stg) C) retragere (stg)
Fig. 1. Atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stg)

==@==CGG(Sty) ==0==Pumn(stg) === PFata(stg) e=@==CGG(Sty) ==0==Pumn(stg) ==o=PFata(stg)
PSpate(stg) ==@==CGG(Dr) «==@==Pumn(dr) PSpate(stg) ==@==CGG(Dr) ==@==Pumn(dr)
==@==PFata(dr) ==@==PSpate(dr) e=@==P[Fata(dr) ==@==PSpate(dr)
4 15
2 1
0,5
° 9 10 2 O
2 E 05
4 -1
i 15
-6 o -2
secventele miscarii secventele miscarii
a) viteza orizontald b) viteza verticala

Fig. 2. Viteza segmentara la atac fals (dr) cu Parada si Riposta (Stg)
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=== CGG(Stg) ==0==Pumn(stg) ==o=PFata(stg)
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Fig. 3. Acceleratia segmentara la atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stg)
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Fig. 4. Traiectoriile segmentelor corpului la atac fals (dr) cu Parada si Riposta (Stg)

d) retragere (stg)

c) riposta (stg)

Fig. 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stg)
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e=@==CGG(Stg) ==0==Pumn(stg) === PFata(stg) e=@==CGG(Stg) ==0==Pumn(stg) === PFata(stg)

PSpate(stg) ==@==CGG(Dr) e==@==Pumn(dr) PSpate(sty) ==@==CGG(Dr) e==#==Pumn(dr)

e=@==PFata(dr) ==@==PSpate(dr) e=@==P[ata(dr) ==@==PSpate(dr)
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Fig. 6. Impulsul segmentar la atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stg)
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a) forta orizontala b) forta verticala

Fig. 7. Forta segmentara la atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stg)
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Tabelul 2. Traiectoria segmentara la finalizarea actiunilor

in atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stg) in competitii

Indici X(m) Y (m)
CGG (stg) |-0.237 0.163
-0.186 0.168
CGG(dr) 0.305 0.171
0.334 0.22
Pumn (stg) | -0.091 0.388
0.103 0.36
Pumn(dr) 0.123 0.294
0.188 0.254
PFata (stg) | -0.04 -0.037
-0.037 -0.04
PFata(dr) 0.206 0.049
0.22 0.049
PSpate (stg) | -0.508 -0.126
-0.462 -0.123
PSpate(dr) | 0.52 0.088
0.451 0.091

Tabelul 3. Viteza segmentara la finalizarea actiunilor

in atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stQ) in competitii

Indici Vx(m/s) Vy(mis)
CGG (stg) 0,605 0,043
-0,476 0,389
CGG(dr) 0,259 0,476
-0,13 0,13
Pumn (stg) 1,73 -0,692
-1,643 0,043
Pumn(dr) 0,822 -0,562
0,259 0,562
PFata (stg) 0,043 -0,043
0,000 0,000
PFata (dr) 0,216 0,043
-0,389 0,13
PSpate (stg) 0,692 0,043
2,508 -0,043
PSpate(dr) -1,038 0,043
0,000 -0,086
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Tabelul 4. Acceleratia segmentara la finalizarea actiunilor

in atac fals (dr) cu Parada si Riposta (stQ) in competitii

Indici Ax(m/s%) Ay(m/s’)
CGG (stg) -8,519 3,276
-5,898 -2,621
CGG(dr) -2,621 -2,621
-3,276 -1,966
Pumn (stg) -37,352 2,621
9,174 -3,932
Pumn(dr) 6,553 7,208
-19,004 -1,966
PFata (stg) -0,655 0,655
-13,106 0,655
PFata(dr) -3,276 -0,655
1,966 -5,898
PSpate (stg) 18,348 4,587
-36,697 0,655
PSpate(dr) 15,727 -1,966
0,000 1,966

Tabelul 5. Caracteristicile unghiulare segmentare la finalizarea actiunilor

in atac fals (dr) si parada cu riposta (Stg) in competitii

Unghiuri articulare Sportivi | Componentele cheie ale tehnicii
PP MP PF
a b
Art. coxo-fem. (grade) stg 92 121 | 11 9
dr - 149 | 141 117
Art. Genc PFata (grade) stg* 123 123 | 129 158
dr - 93 | 102 123
Art. umar. B. arma (grade) | stg 69 48 | 119 19
dr - 77 52 58
Art. cotului B. arma (grade) | stg 125 67 - 119
dr - 124 - 130

stg* - la PF piciorul fata incrucisat inapoi s-a masurat celalalt picior.
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Tabelul 6. Impulsul segmentar la finalizarea actiunilor

in atac fals (dr) si parada cu riposta (stg) in competitii

Indici Px Py
(kgml/s) (kgm/s)
CGG (stg) 27,247 1,946
-21,409 17,516
CGG(dr) 11,677 21,409
-5,839 5,839
Pumn (stg) 77,849 -31,14
-73,957 1,946
Pumn(dr) 36,978 -25,301
11,677 25,301
PFata (stg) 1,946 -1,946
0,000 0,000
PFata(dr) 9,731 1,946
-17,516 5,839
PSpate (stg) 31,14 1,946
112,881 -1,946
PSpate(dr) -46,709 1,946
0,000 -3,892

Tabelul 7. Forta segmentara la finalizarea actiunilor
in atac fals (dr) si paradda cu riposta (stg) in competitii

Indici Fx(N) Fy (N)
CGG (stg) | -383,348 | 147,441
265,395 | -117,953

CGG (dr) -117,953 -117,953
-147,441 -88,465
Pumn (stg) -1680 117,953

412,836 -176,93
Pumn (dr) 294,884 324,371
-855,161 -88,465
PFata (stg) -29,488 29,488

-589,766 29,488

PFati (dr) -147,442 -29,488
88,465 -265,395
PSpate (stg) | 825,672 206,418

-1650 29,488
PSpate (dr) | 707,719 | -88,465
0,000 88,465
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Anexa 10. Continutul programului experimental si post-experimental

Tabelul 1. Planificarea si continutul pregatirii floretistelor pentru ciclul olimpic 2022-2024

ciclul anual 2022- 2023

Perio- P.G.
dizare
Durata 15.08- 5.09- | 3-30.10 | 31.10- | 4.11- 21.11- | 5- 12.12- | 9- 16.01- 6.02- 20- 26.03| 27.03-| 17.04- | 22- 29.05- | 19.06- | 3-16.07 | 17- 31.07-
4.09 2.10 3.11 20.11 412 11.12 | 8.01 15.01| 5.02 19.03 16.04 | 21.05 | 28.05 | 18.06 | 2.07 30.07 | 13.08
MiC 1-3 4-7 8-11 12 12-14 | 15-16 | 17 18-21|22 |23-25 |26-31 |32 33- 35 36-40] 41 42- 44| 45- 46| 47- 48 | 49-50 51-52
MzC |- 11 sapt. Il — 10 sapt. Il - 10 sapt. IV —9 sapt. V — 12 sapt.
Obiec | Adapt. | Corect| Obtin. | Desc./ | Cons./ | Ment. | Forma| Ment. | Form| Ment. Forma | Desc./ | Ment.| Forma| Desc. | Ment. | For- | Ment. | For- | Iesire
-tive org.la |/ forma Ment. | Perf. formei | sp. 70-| formei | asp. | formei | sp. 80- | Ment. | forme| sp. 80-| / formei| masp.| formei | ma diri-
ef,; Cons./ | sp., cap. ef.| Th./Ta., | sp., 80% | sp., 70- | sp., Pef. | 90% cap. ef. | isp.,, | 90% | Ment.| sp., 100% | sp., Pef.| sp. jata
Dezv. | Th, Ment. Dezv. Pef. Pef. 80% | Th./ Ta Pef. cap. | Pef. Th./Ta | 100% | din
cap. Dezv. | cap. ef. cap.de | Th./Ta Th./Ta Th.t/ ef. Th.t/ forma
aerobe; | cap. evaluare, ef. Ta Ta sp.
Dez. ef. Perf. Th. specif.
cap. de | specifi| / Ta.,
efort c Evaluare
specific
Con- Antr. P.F./ | P.F/ Th| Ref, |P.F./Th.|P.F./ Comp.| P.F./ | Com | P.F./Th.| Comp./| Ref., P.F./ | Comp.| Ref., | P.F./ | Comp.| P.F./Th.l Comp| Refa-
tinut nespe- | P.Th. | /Ta PFG | / Ta; Th./ | /Ref. | Th./ |p./ |/Ta Ref. PFG Th./ | /Ref. | PFG | Th./ | /Ref. | [ Tg; v cere
’ cifice /Ta P.Teor./ | Ta; Ta; Ref. | P.Teor./ Ta; Ta; P.Teor./| Ref.
P.Psih. | P.Teor. P.Teor. P.Psih. P.Teo P.Teor P.Psih.
/ / r./ A
P.Psih. P.Psih. P.Psih P.Psih.

Legenda:[] - P.G. — Pregitirea Generala; g - P.S. — Pregatirea Specifica; gl - Precompetitionala; il - Competitionald; ggm - Tranzitie
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Tabelul 2. Model de microciclu de pregitire nr. 5 — Pregatire specifica

Program experimental

Ziua Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
Numar Al — Tehnic A3 — Tehnic A5 —Fizic A6 — Tehnic A8 - Tehnic A10 — Tehnic Odihna
antrenament Corectare/ Structurarea si Dezv. Corectare/ Structurarea si Consolidare tehnica activa
Tema/Obiectiv | consolidare consolidarea andurantei consolidare tehnicd | consolidarea individuala cu accent

tehnica actiunilor specifice — individuala cu accent | actiunilor defensive | pe dezv. simtului de
individuala cu ofensive VO2/Vo2max pe atac, aparare, —cu lama si cu executie a atacului
accent pe atac, atac si repriza de deplasare. distanta. simplu si compus
aparare, atac
deplasare.
Ora 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
Durata 2.5h 25h 2.5h 25h 25h 25h
Intesitate 60% 50% 70-80% 60% 70% 50-60%
Volum 70% 80% 60% 80% 70% 80%
Numar A2 — Fizic A4 — Tehnic Refacere AT —Fizic A9 — Tehnic Refacere
antrenament Dezv. Consolidare masaj/bazin Dezv. Consolidare tehnicd | sauna/masaj
Tema/Obiectiv | capacitatii de | tehnica Pregitire capacitatii de efort individuala/exercitii | Pregatire
efort individuala cu psihologica specifice — viteza in | pentru precizia psihologica
specifice — viteza | accent pe dezv. individuala regim de loviturii individuala Liber
in regim de simtului de rezistenta,mentinerea
rezistenta, executie a capacitatii aerobe
mentinerea atacului
capacitatii aerobe | simplu si compus
Ora 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-19.00
Durata 2h 2h 3h 2h 2h 3h
Intesitate 60-70% 70% 70% 50-60%
Volum 80% 80% 60% 70%
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Tabelul 3. Model de microciclu de pregitire nr. 22 — Pregitire precompetitionala

Program post-experimental

Ziua Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambita Duminica
Numar Al - | A2 —Tehnic A4 - Tehn/Tact. | A5 — Tehn/Tact. A7 —Tehn A9 - Tehn.
antrenament Tehn/Tact. Perfectionarea | Perfectionarea | Perfectionare Perfectionare Modelare
Tema/Obiectiv | Perfectionarea | procedeelor Te- | procedeelor Te- | tehnica cu accent tehnicd cu accent | concurs

procedeelor Ta cu accent pe | Ta cu accent pe | pe pe Perfectionarea
Th-Ta cu | Atac si actiunile valorificarea valorificarea strategiei si
accent pe Repriza de atac | favorite de atac | actiunilor de baza actiunilor de baza tacticii
actiunile si aparare de concurs
favorite de atac individuale.
si apdrare
Ora 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
Durata 25h 2.5h 25h 25h 25h 3h
Intesitate 60% 60% 60% 80% 60% 50%
Volum 80% 60% 60% 60% 50% 90%
Complexitate 80% 70% 80% 80 80%
Numar Al - Fizic A3 - Refacere A6 — Fizic Refacere Refacere
antrenament Agilitate Tactic/teoretic | Masaj/bazin Fortd - viteza/ Masaj/bazin Saund/masaj
Tema/Obiectiv | specifica Perfectionarea | Pregatire mobilitate Pregatire Pregatire Liber
(mentinere) strategiei si | psihologica (mentinere) psihologica psihologica
tacticii Pregitire
de concurs, psihologica
individuale  si
de
echipa.
Analiza video
Ora 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00
Durata 2h 2h 3h 2h 2h 2h
Intesitate 80% 80% 60% -
\olum 60% 50% 60% -
Complexitate - 90% - -

247




Program post-experimental

Tabelul 4. Model de microciclu de pregitire nr. 38 — Pregitire competitionala

Ziua Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
Numar A 1-Tehnic A3 Tehnic A5 Lectii Competitie Competitie Competitie
antrenament Lectii Asalturi cu | individuale individuala individuala echipe
Tema/Obiectiv | individuale tema Deplasare Calificari pentru Tabloul de

tabloul de eliminare
eliminare directa directa de 64
de 64
Ora 10.00-11:30 10.00-12.00 9.00-10.30 9.00-14.00 9.00-16.00 9.00-16.00 9.00-16.00
Durata 1%h 3h 1%h 5h 7h 7h 7h
Intesitate 60% 60% 60% 100% 100% 100%
Volum 60% 70% 70% 80% 80% 80%
Complexitate 70% 70% 60% 100% 100% 100%
Numar A2- Fizic A4 Te-Ta
antrenament Forta, Perfectionarea
Tema/Obiectiv | Mobilitate. strategiei si Odihna Odihna activa Refacere masaj
tacticii de
concurs,
individuale  si
de
echipa.
Ora 16.00-17:30 14.00-18.30 18.00-19.30 16.00-18.00 19.00-20.00 18.00-19.30
Durata 1% h 2%h 1%h 2h 1h 1%h
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Tabelul 5. Calendarul competitional 2022 — 2023

Periodizare Competitie Localitatea Tip de Nr. de Obiectiv de
Data competitie Sportiyi . performanta
participanti
| Precomp. | Turneu Bucuresti — | Verificare / 6 Loc 3-8 indiv.
25.09.2022 Satelit ROU Acumulare
puncte
| Precomp. | Turneu Copenhaga - | Verificare / 6 Loc 3-8 indiv.
8-10.10.2022 | Satelit DEN Acumulare
puncte
IR Turneu Antalya  — | Verificare / 6 Loc 3-8 indiv.
22-23.10.2022 | Satelit TUR Acumulare
puncte
IO Turneu Barcelona - | Verificare / 6 Loc 3-8 indiv.
29-30.10.2022 | Satelit ESP Acumulare
puncte
GO Cupa Belgrad - | Verificare / 6 1x loc 16
9-11.12.2022 | Mondiald SRB Acumulare 1x loc 32 indv.
puncte 9-14 echip.
GO Cupa Paris - FRA | Verificare / 6 1x loc 16
12-15.01.2023 | Mondiald Acumulare 1x loc 32 indv.
puncte 9-14 echip.
BEORPE Grand Prix | Torino - ITA | Verificare / 6 1xloc 32
10-12.02.2023 Acumulare
puncte
GO Cupa Cairo - EGY | Verificare / 6 1x loc 16
23-26.02.2023 | Mondiald Acumulare 1x loc 32 indv.
puncte 9-12 echip.
BEORPE Grand Prix | TBD - USA | Verificare / 6 1xloc 16
17-19.03.2023 Acumulare
puncte
ISR Cupa Poznan  — | Verificare / 6 1x loc 16
21-23.04.2023 | Mondiald POL Acumulare 1x loc 32 indv.
puncte 9-12 echip.
ISR Cupa Tauber - | Verificare / 6 1x loc 16
5-7.05.2023 Mondiala GER Acumulare 1x loc 32 indv.
puncte 8-10 echip.
Camp. Nat. | Bucuresti - | Verificare 6 Loc |
de seniori ROU
Grand Prix Shanghai - | Verificare / 6 1xloc 16
19-21.05.2023 CHN Acumulare
puncte
BESRBEI Campionatul | Cracovia — | Competitie 6 1x loc 5-6
20-30.06.2023 | European POL de obiectiv
Campionatul | Milano - ITA | Competitie 6 1x loc 5-8
18-26.07.2023 | Mondial de obiectiv
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ETAPE — Precompetitionale
Etapa 10, Microciclurile: 23 - 25, perioada 16.01 — 05.02.2023
Etapa 13, Microciclurile: 33 - 35, perioada 27.03 — 16.04.2023.
Etapa 16, Microciclurile: 42 - 44, perioada 29.05 — 18.06.2023.
Etapa 18, Microciclurile: 47 - 48, perioada 03 — 16.07.2023

ETAPE — Competitionale
Etapa 9, Microciclul 22, perioada 09 — 15.01.2023
Etapa 11, Microciclurile: 26 - 31, perioada 06.02 — 19.03.2023
Etapa 14, Microciclurile: 36- 40, perioada 17.04 — 21.05.2023
Etapa 17, Microciclurile: 45 - 46, perioada 19.06 — 02.07.2023
Etapa 19, Microciclul 49 - 50, perioada 17 — 30.07.2023

ETAPE - De tranzitie
Etapa 12, Microciclul 32, perioada 20 - 26.03.2023
Etapa 15, Microciclul 41, perioada 22 — 28.05.2023
Etapa 20, Microciclurile: 51-52 perioada 31.07 — 13.08.2023
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Tabelul 6. Mezociclul 111: 15.01 — 26.03.2023 (10 MiC-uri)

Etape ETAPA 10 ETAPA 11 ETAPA 12
Perioadi 16.01-05.02 06.02-19.03 20-26.03
Nr. de zile 21 42 7
Nr. zile de antr. 18 18 4
Nr. zile pauza 3 4 3
Nr. de antr 27 20 4
Nr. asalturi/antr/pers 5-6 = =
Nr. lectii individuale 12 16 =
Nr. sedinte refacere 5 8 3
Competitii = 3 =
Caracteristica Tranzitie
etapei
Obtinerea si Obtinerea varfului de | Inlaturarea starii
ment. formei forma sportiva de oboseala fizica
sportive. Perfectionare Th-Ta | si psihica
Ment. cap. de Perf. strategiei si acumulatd in
Obiective efort specifice tacticii de concurs. competitii
Perf. Th-Ta Perf. abilitatilor Mentinerea
psihice capacitatii de
efort, generala si
specifica
Pregatire tehnica | Participarea la Antrenamente
-perfectionare, competitii nespecifice.
modelare de Pregatire Th-Ta. Pregatire fizica
concurs, evaluare. | Pregatire fizica generala si
Continut Pregétire fizica specifica. specifica.
specifica. Pregatire teoretica Pregatire tehnica -
Pregatire (strategie de concurs, | corectari
psihologica analiza competitiei). | Refacere
Pregatire Refacere
teoretica
Refacere
Izvorani Bucuresti, Bucuresti
Loc de desfasurare Turin, Cairo, USA.

Etapa pregitirii generale (P.G.)
MiC: 1 - 3, perioada 15.08 - 04.09.2022
Descrierea activitatilor

Pregatire fizica generali (PFG)

Obiective:
- Intrarea treptatd intr-un regim de pregdtire centralizatd §i obisnuirea cu programul de

antrenament;

- Adaptare progresiva la efort (cardiorespiratorie si neuromusculara)

- Dezvoltarea capacitatii aerobe.
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Cresterea treptatd a capacitatii functionale a organismului, In special a rezistentei cardio-
respiratorii i neuro-musculare;
Dezvoltarea calitdtilor motrice cu accent pe rezistenta si forta trenului inferior.

Continut:

Pregatirea fizica se va realiza treptat, prin eforturi progresive pentru:
Dezvoltarea rezistentei cardiorespiratorii in regim aerob prin alergari de durata cu intensitate
medie;
Dezvoltarea fortei musculare la nivel segmentar si al mobilitatii. Se vor realiza exercitii
segmentare sub forma de circuit.

Pregdtire psihologica:

Obiective:

Evaluarea initiala a personalitatii;

Evaluarea gradului de confianta relationala.

Nota: Programul de pregatire va fi individualizat in urma rezultatelor obtinute la evaluarile

initiala si intermediara.

Dezvoltarea abilitatilor mentale de baza: respiratie, relaxare/activare, dialog intern,
capacitate de concentrare.
Cresterea bazelor de incredere la nivel relational.
Cresterea increderii in propriul corp.
Instrumente, tehnici si activitari:
Instrumente de evaluare psihologica standardizate: NEOFFI, RELAS
Asistentd individuala si de grup;
Exercitii standardizate.
Perioada pregatitoare etapa specifici (P.S.)
MiC: 4-7, perioada 05.09 — 02.10.2022;
MiC: 12-14, perioada 04.11 — 20.11.2022.
Descrierea activitatilor
1. Pregdtire tehnica (P.Th.):
Obiective:
Identificarea procedeelor tehnico-tactice ce trebuie imbunatatite;
Corectarea eventualelor erori privind tehnica specifica (atac, aparare, deplasare, pozitia
bratului inarmat, pozitia degetelor pe manerul floretei);
Imbunatitirea vitezei de reactie la stimuli vizuali si tactili ;

Perfectionarea deplasarii pe plansa, pasi de scrima inainte si inapoi, atacuri cu fandare
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sau pas fandare;

- Perfectionarea deplasarilor pe plansa si a pozitiilor bratului Tnarmat — accent pe
acuratetea tehnica;

- Formarea unui ritm propriu al deplasarilor pe plansa si al miscarilor bratului Tnarmat
lent — accelerat; accelerat — lent — accelerat;

- Structurarea actiunilor ofensive — atac — remiza;

- Structurarea actiunilor defensive — oprire — parada riposta;

- Alegerea celor mai potrivite procedee tehnice de atac si de aparare si perfectionarea
acestora.
Continut:

- Deplasari pe plansa dirijate si cronometrate, cu executarea atacului (doar a fandarii,
doar pas fandare, doar intinderea bratului) la semnal sonor sau vizual;

- Exercitii cu partener — formarea traseelor bratului inarmat in atac si aparare, coordonare
brat inarmat-picior, gasirea momentului oportun in atac, fermitatea parazii si precizia
ripostei;

- Exercitii cu partener — conventionale — corectarea traseelor bratului inarmat in atac si
aparare;

- Exercitii cu partener — in cooperare - atacuri cu fente din diferite distante, folosind pasi
prudenti si echilibrati ;

- Exercitii cu partener — conventionale - atacuri cu fandari, actiuni defensive si ofensive ;

- Exercitii cu partener — in cooperare - atacuri simple din diferite distante, urmarind tinta
in loviturd, urmate automat de a 2-a loviturd (remiza) ;

- Lectii individuale — pentru perfectionare tehnica — automatisme, distanta, precizie,
coordonare, moment oportun.

2. Pregatire fizica generald (PFG)

Obiective:

- Mentinerea capacitatii generale de efort.

Continut:

- Program individualizat pentru mentinerea capacitdtii aerobe si a calitdtilor motrice
dezvoltate in prima etapa de pregatire.

3. Pregitire fizica specifica (PFS)

Obiective:
- Imbunatitirea rezistentei specifice;

- Dezvoltarea calitatilor motrice viteza, forta — viteza in executii tehnice specifice;
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- Imbunitatirea vitezei de reactie la stimuli vizuali si tactili;
- Dezvoltarea coordonarii segmentare in interdependenta brat inarmat-picior.
Continut:
- Programe individualizate de dezvoltare a capacitatii de efort (cardiorespiratorii) in zona de
efort prag aerob/anaerob si zona de consum maxim de oxigen (VO2max);
- Antrenamente pentru dezvoltarea calitatilor motrice specifice (fortd — viteza, viteza de
executie, viteza de reactie) cu mijloace specifice.
4. Pregdtire psihologica (P.Psih):
Obiective:
- Dezvoltarea atentiei integrate;
- Cresterea acuratetii si vitezei raspunsurilor senzorio-motorii;
- Consolidarea abilitatilor relationale;
- Cresterea capacitatii de a seta obiective eficiente;
- Cresterea capacitatii de a discerne intre obiective de proces si obiective de rezultat;
- Antrenamentul rabdarii;
- Cresterea rezilientei;
- Cresterea tolerantei la frustrare;
- Cresterea capacitatii de utilizare a informatiilor senzoriale si dezvoltarea acuitatii
simturilor;
- Integrarea tehnicilor specifice abilitatilor mentale de baza in antrenament.
Continut:
- Asistenta de grup: antrenamente de pregatire psihologica pentru dezvoltarea abilitatilor
senzorio-psiho-motorii;
- Asistenta individuald;
- Exercitii standardizate si individualizate, in functie de nevoi.
5. Refacere
Refacerea organismului post-efort va fi realizata zilnic de catre specialisti (medic, asistent,
nutritionist), in functie de nevoile fiecarui sportiv.
ETAPE — Precompetitionale
MiC: 15 - 16, perioada 21.11 — 04.12.2022.
Obiectiv general:
- Obtinerea si mentinerea formei sportive
Descrierea activitatilor

1. Pregitire tehnico — tacticia (P.Th-Ta):
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Obiective:
Perfectionarea principalelor actiuni tehnico — tactice (atac, aparare);
Corectarea unor greseli aparute in etapele anterioare (de posturd, in deplasare, in
aprecierea distantei in raport cu tintele vizate, concordanta intre actiunile pregétitoare si
actiunile fundamentale);
Perfectionarea procedeelor Th-Ta in scopul alternarii actiunilor de intentia I cu actiunile de
intentia a I1-3;
Structurarea procedeelor Th-Ta si eficientizarea acestora, pe fondul stabilitatii relative a
formei sportive;
Esalonarea actiunilor favorite si sporirea eficientei acestora;
Folosirea oportuna a principalelor actiuni tehnico-tactice individuale;
Perfectionarea combinatiilor Th-Ta cu accent pe decizia si precizia loviturilor;
Individualizarea lectiilor de antrenament;
Stimularea larga a initiativei, a capacitatii creatoare a sportivilor, si asumarea actiunilor de
risc calculat;
Dezvoltarea capacitatii de a mentine disciplina tactica in conditii prestabilite;
Simularea conditiilor de concurs prin modelare competitie individuala si pe echipa ;
Educarea spiritului de competitor si a rezistentei la factorii perturbatori din timpul
concursului (spectatori, arbitri, adversari).

Continut:
Exercitii cu partener — In cooperare - atacuri cu fente din diferite distante, folosind pasi
prudenti si echilibrati;
Exercitii cu partener — la alegere (actiune pregatitoare — partenerul alege o actiune din
cele 2-3 propuse — finalizare ofensiva sau defensiv-ofensiva);
Combinarea actiunilor ofensive de intentia I cu sau fara lama, cu actiuni de intentia 11
inlaturarea contraatacului advers ;
Lectii individuale — pentru perfectionare tehnica — automatisme, moment oportun,
judecata, viteza de executie;
Asalturi cu teme, in special aparare pe timp si scor;
Asalturi cu handicap de scor si teren;
Asalturi de castigare a distantei optime (fara parada), finalizate in special cu fandare ;
Asalturi libere pastrand formatul competitional — de 5 tuse; de 15 tuse, meciuri pe
echipe;

Modelare competitionala.
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2. Pregadtire teoreticda (P.Teor):
Obiective:
Informarea sportivilor privind modificarile la regulamentul de concurs;
Perfectionarea strategiei si tacticii de concurs, individuale si la nivel de echipa.
Continut:
Lectii individuale si In grup.
Analiza si studiul video al asalturilor potentialilor adversari;
Analiza si studiul video al asalturilor proprii din antrenamente si din antrenamentele de
modelare de concurs;
Parcurgerea regulamentului specific al probei si constientizarea principalelor sanctiuni
si penalizari ce pot aparea in urma incalcarilor de regulament.
3. Pregatire fizica (P.F.):
Obiective:
Mentinerea capacitatii generale de efort ;
Imbunatitirea andurantei specifice;
Dezvoltarea/mentinerea calitatilor motrice viteza, forta — viteza in executii tehnice
specifice;
Ameliorarea capacitatii de efort mixt (aerob cu accente anaerobe alactacide);
Imbunatitirea vitezei de reactie la stimuli vizuali si tactili;
Continut:
Antrenamente pentru dezvoltarea calitdtilor motrice specifice (fortd — viteza, viteza de
executie, viteza de reactie, anduranta specificd) cu mijloace specifice;
In aceasti etapa va creste treptat intensitatea eforturilor din acest tip de antrenamente,
comparativ cu etapa anterioara,
Eforturi aerobe de intensitate 50 -60%, cu durata de 30 — 40min., pentru refacerea
cardiorespiratorie si metabolica, dupa eforturile de intensitate mare.
4. Pregitire psihologica (P.Psih):
Obiective:
Consolidarea relatiei antrenor-sportiv;
Dezvoltarea adaptabilitatii mentale;
Dezvoltarea rabdarii;
Cresterea eficientei dinamicii activare/relaxare;
Cresterea eficientei dialogului intern;

Dezvoltarea simtului surprizei;
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Cresterea capacitatii de exploatare a oportunitatilor si a fluctuatiilor de mediu;
Dezvoltarea reactiilor senzorio-motorii in actiuni si situatii neanticipate;
Programare comportamental-atitudinala pentru starea optima de activare mentala.
Continut:
Asistenta de grup: antrenamente centrate pe programarea comportamentala atitudinala;
Asistenta psihologica individuala centrata pe nevoi si pe simptom.
5. Evaluarea capacititii de performanta
Modelare de concurs;
Asistenta stiintifica pentru evaluarea capacitatii de efort.
6. Refacerea capacitatii de efort (Ref. cap. ef.):
Refacerea organismului post-efort va fi realizata zilnic de citre specialisti (medic, asistent,

nutritionist), in functie de nevoile fiecarui sportiv.

Perioadele competitionale
MiC: 8 - 11, perioada 03 — 30.10.2022
MiC 17, perioada 05 — 11.12.2022

Obiectiv general:
Mentinerea formei sportive si atingerea varfului de forma sportivd in competitiile cu
obiectiv de performanta.

Obiective specifice fiecarei etape competitionale:
Pentru competitia din prima etapd competitionald; Ts.Copenhaga (DEN), Ts.Antalya (TUR),
Ts.Barcelona (ESP) obiectivul principal este verificarea nivelului de performanta individual
si pe echipe, Tn competitie.
Pentru competitiile din etapele competitionale II — V:
Obtinerea varfului de forma sportiva in competitii, in proportie de 80-90%;
Acumularea de puncte individual si pe echipe;
Perfectionarea capacitatii de refacere rapida (descdrcare postcompetitionald) si mentinerea
formei sportive (supracompensare) in perioadele dintre competitii.
Pentru competitiile din etapele competitionale V si VI (CE. si CM) obiectivul principal este
obtinerea a doua varfuri de forma sportiva maxima, individual si pe echipe.

Descrierea activitatilor
1. Pregatire tehnico - tactica:
Obiective:

Continuarea perfectionarii principalelor actiuni tehnico — tactice (atac, aparare);
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Esalonarea procedeelor TE-TA — in ofensiva — actiuni pregatitoare cu sau fara lama, —
in apdrare — parada-riposta;
Perfectionarea abilitatilor tehnice sub presiune;
Perfectionarea vitezei de reactie 1n situatii in care stimulul real (urmarit) este inserat
intr-o serie de miscari false — joc de distanta — actiuni ale lamei,
Perfectionarea actiunilor preferate si determinarea momentelor tactice in care vor fi
folosite;
“Mascarea” intentiilor ofensive sau defensiv-ofensive prin diversificarea actiunilor
pregatitoare;
Educarea capacitatii de concentrare a atentiei pe toatd durata Intrecerii;
Cresterea ponderii tactice in asalturile de sala si de concurs;
Eficientizarea actiunilor tehnice preferate de sportiv;
Educarea capacitatii de aplicare oportuna a tehnicii 1n situatii tactice.
Continut:
Exercitii cu partener pentru perfectionarea procedeelor tehnico-tactice in condifii de
adversitate;
Intalniri pe echipe (diferite formule, sistem diferit de punctare a tusei, normale);
Exercitii cu partener in colaborare, cu variante;
Lectii individuale — pentru perfectionare tehnica — moment oportun, judecata;
Lectii individuale — pentru perfectionare tehnica — automatisme, moment oportun, judecata,
viteza de executie;
Asalturi cu tema (criza de spatiu si de timp) defavorabile sau favorizante;
Asalturi de o tusa (prioritate proprie sau a adversarului) pe diferite durate (I minut, 30
secunde, 10 secunde, 3 secunde);
Asalturi simulare de concurs — 6 asalturi de 5 tuse, 6 asalturi de 15 tuse, parteneri la alegere
sau impusi,
Asalturi cu handicap favorabil — eu conduc, defavorabil — sunt condus;
Concursuri de verificare in fiecare microciclu.
2. Pregitire teoreticd
Obiective:
Informarea sportivilor privind modificarile la requlamentul de concurs;
Perfectionarea strategiei si tacticii de concurs, individuale si la nivel de echipa;
Verificarea nivelului de stres in raport cu arbitrajul;

Evaluarea nivelului de realizare a obiectivelor de performanta propuse.
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Continut:
Lectii individuale si In grup;
Analiza si studiul video al asalturilor proprii din concursurile oficiale;
Analiza si studiul video al asalturilor potentialilor adversari;
Analiza nivelului de realizare a obiectivelor intermediare, planificate la competitiile de
verificare si a rezultatelor obtinute la competitiile cu obiectiv de performanta;
Analiza gradului de indeplinire a sarcinilor tactice prin analiza video.
3. Pregatire fizica:
Obiective:
Mentinerea la un nivel ridicat a calitatilor motrice specifice (fortd — viteza, viteza de
executie, viteza de reactie, anduranta specifica).
Continut:
Antrenamente pentru mentinerea calitatilor motrice specifice (fortd — viteza, viteza de
executie, viteza de reactie, anduranta specificd) cu mijloace specifice;
Antrenamente de descdrcare, postcompetitionale, cu mijloace nespecifice (jocuri, inot,
alergare).
4. Pregatire psihologica:
Obiective:
Cresterea capacitatii de a face fata stresului si tensiunii;
Stimularea creativitatii si asumarea actiunilor de risc calculat;
Educarea spiritului de competitor si a rezistentei la factorii perturbatori din timpul
concursului (spectatori, arbitri, adversari);
Cresterea coeziunii echipei.
Continut:
Asistenta psihologica centrata pe simptom;
Asistenta psihologica de grup centrata pe cresterea energiei vitale si pe descarcare
emotionala;
Monitorizarea capacitatii de acces al starii optime de lupta.
5. Evaluarea capacitatii de performantdi
Obiective:
Evaluarea principalilor factori determinanti in obtinerea obiectivului de performanta;
Determinarea gradului de adaptare metabolica la efort.
Conyinut:

Monitorizarea actiunilor tehnico-tactice preferate si a nivelului lor de reusita;
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Monitorizarea rezistentei psihice si la stres;
Cunoasterea adversarilor si a principalelor mijloace tehnico-tactice de abordat in functie de
principalii adversari;
Masuratori biochimice in efort si revenire.
6. Refacerea capacitatii de efort
Obiective:
Inlaturarea starii de oboseali fizica si psihicd acumulata in antrenamente si competitii.
Continut:
Odihna activa dupa concursurile internationale (mijloace din alte ramuri de sport);
Mijloace de refacere dirijata a capacitatii de efort — colaborare cu medicul,
Mijloace de refacere psihologica — colaborare cu psihologul specialist.
Perioada de tranzitie, etape de refacere
Microciclul 12, perioada 31.10 —03.11.2022
Obiective:
Inlaturarea starii de oboseala fizica si psihicd acumulata in competitii;
Refacerea capacitatii de efort;
Iesire dirijata din forma sportiva.
Continut:
Se va pune accent pe dezactivarea articulatiilor si a marilor grupe musculare prin miscari
compensatorii pentru bratul neindemaénatic, coloana vertebrald, piciorul din spate,
mobilitatea coxo-femurala si cea scapulo-humerala;
De asemenea, pe parcursul etapelor competitionale, dupd fiecare competitie vor fi alocate un
numar de 2 zile de refacere activa, pentru refacerea fiziologicad si psihica. Se vor folosi
mijloace specifice altor ramuri de sport:
- Inot — combinatie de procedee de inot in serii de 6-8 lungimi de bazin;
- Reprize de calcat apa (1-4min) ;
- Joc (baschet, fotbal etc).
- Ultimele trei microcicluri (50-52) vor fi alocate procesului de descarcare si
scoatere din forma sportivd. Aceasta se va realiza prin metode si mijloace de refacere

realizate de specialisti in domeniul medical si kinetoterapeutic.
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Continutul mijloacelor pregatirii

Antrenament tehnic 2 (Th 2)

Incalzire generali

Deplasiri 2 (D2) — cu arma

1. deplasare de voie, combinatii de pasi inainte-inapoi pe 14 m;

2. combinatii de pasi sau pas-salt inainte, prudent si controlat, la semnal auditiv combinatii
de pasi sau pas-salt rapizi spre inapoi;

3. combinatii 2 pasi inainte/5 pasi inapoi, la semnal auditiv, la deplasarea inainte — se
executa fandare, la deplasarea inapoi — se executd pas fandare. Dupa fiecare finalizare de atac se
revine in garda si se executa retragere cu 3 pasi, pe al 3-lea simulandu-se o parada-riposta si se
continua deplasarea spre inainte; 4 semnale de atac;

4. idem exercitiul anterior, cu urmatoarele modificéri: la deplasarea inainte se executa
atacul cu salt-fandare si la deplasarea inapoi se executa atacul cu salt-pas fandare sau 2 pasi-
fandare; 4 semnale de atac;

5. combinatii 5 pasi inainte/2 pasi inapoi, la semnal auditiv se executd atac cu fandare,
dupa fiecare finalizare de atac se continua cu redublare de fandare; 4 semnale de atac idem
exercitiul anterior, cu modificarile: la semnal se executd atac cu pas, pas-fandare, dupa fiecare
finalizare de atac se continud cu o redublare de fandare; 4 semnale de atac;

6. deplasare 1nainte, la semnal — schimbare de directie, la urmatorul semnal — se executa
pas, pas-fandare, revenire in garda, retragere simuland o parada compusa si ripostd; 6 repetari de
atac;

7. deplasare inapoi, bratul inarmat avansat, la semnal schimbare de directie cu pas-pas
urmatd de retragere foarte rapidd, urmatorul semnal — atac cu fandare, revenire si retragere cu 3
pasi, stop si atac cu pas-fandare, se continua deplasarea inapoi; 6 semnale de atac;

8. deplasare inainte-inapoi in viteza, schimbare de directie la semnal.

Lectie individuala de studiu 2 (L2)

1. folosind procedeele de la L %, cu modificarea: antrenorul poate para si riposta — sportiva
executand contra-paradd si ripostd directd, indirecta sau cu fentd si loviturd in linia opusa, in
functie de semnalul antrenorului;

2. procedeul L1/3 — executandu-se idem L 2/1 cu limitarea fandarii;

3. procedeul L1/6 — cu modificarea: antrenorul inseala, cateodata, parada sportivel, aceasta

executand dublarea parazii si riposta;
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4. sportiva initiaza pregatire cu 2 pasi inainte — antrenorul preia prioritatea pe al doilea pas
si executd un atac simplu sau compus — Sportiva executa parada si riposta (bataie pe raspuns);

5. Idem L2/5 —cu modificarea: antrenorul preia prioritatea si ofera ’tempo’’— sportiva
executa atac pe pregatire cu fenta lovitura ( compus);

Nota: Dupa revenirea in garda sau pe preluarea de prioritate se poate executa atac cu bataie

sau cu fenta si lovitura (oprire, parada si riposta).

Exercitii tehnice 2 ( ETh2 )

1. sportiva A initiaza cu 2 pasi — distanta mare — sportiva B ramane in distantata — sportiva
A ataca cu fandare — sportiva B se retrage, fara a se lasa lovita, si ataca cu fandare— exercitiul se
continud pana la tusa;

2. idem ETh 2/1 — se va face atac cu pas-fandare sau pas semifandare — exercitiul se
continua pana la tusa;

3. asalt fard parada — initiativd comund, urmarindu-se prinderea momentului de declansare
a atacului cu diferite procedee de deplasare, castigand distanta si finalizand atacul cu fandare sau
pas-fandare;

4. deplasare condusid de sportiva A care initiazd angajament la sixta — sportiva B
derobeaza, pozitionand bratul in linia superioard sau inferioara — sportiva A executd atac cu
bataie si loviturd dreapta cand bratul este in linie inferioara si cu bataie si lovitura cu degajament
cand bratul este in linie superioara,

5. idem ETh2/4 cu modificarea: pe incercarea de angajament se poate executa si atac cu
degajament (sau cu bataie prin schimbare) in tempo, dupa revenire se executa o parada- riposta
la un atac simplu sau compus executat de catre partenerul de exercitii (sau un nou atac cu bataie
— dacd adversarul ofera un nou tempo de atac);

6. idem ETh2/5 cu modificarea: pe incercarea de angajament se executd un atac cu
degajament care va fi parat cu retragere si ripostat (drept, degaj, coupe) — ContraTempo;

7. idem ETh2/6 cu modificarea: uneori se poate insela parada stabilitd, executandu-se
atacuri compuse — Fenta-in Tempo.

Alergare de revenire;

Exercitii de mobilitate.
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Anexa 11. Rezultatele analizei biomecanice experimentale la manechin

Tabelul 1. Traiectoria segmentara finalizare atac

Testarea initiala

Nume, t(sec) CGG Pumn PFata
prenime XM | Y@M | X@m) | YMm) | Xm | Ym)
C.E. 0,500 -0,626 0,27 -1,412 1,099 -0,816 -0,049
T.M. 0,367 -0,783 0,303 -1,587 1,019 -1,071 -0,258
B.1. 0,300 -0,45 0,349 -1,295 1,027 -0,738 -0,175
D.A. 0,433 -0,77 0,406 -1,583 1,049 -0,916 -0,012
R.P. 0,500 -0,66 0,495 -1,65 1,283 -0,898 -0,012
M.E. 0,433 -0,751 0,416 -1,699 1,202 -1,006 0,017
M.D. 0,433 -0,774 0,446 -1,64 1,083 -0,856 -0,024
P.D. 0,333 -0,672 0,419 -1,448 1,115 -0,857 -0,012

Tabelul 2. Viteza segmentara finalizare atac
Nume, CGG Pumn
PIEIERE Vx(mis) | Vy(mis) | Vx(mis) | Vy(mis)
C.E. -0,279 -0,093 -0,093 -0,279
T.M. -0,559 -0,112 -0,447 0,00
B.I. 0,203 0,305 -0,305 0,915
D.A. 0,643 0,459 -0,184 0,092
R.P. -0,37 -0,37 -0,093 0,00
M.E. -0,788 -0,438 -0,088 0,00
M.D. 0,75 0,469 -0,188 -0,094
P.D. -1,214 -1,214 -0,093 -0,187
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Tabelul 3. Acceleratia segmentara finalizare atac

Nume, CGG Pumn

prenume Ax(m/s?) | Ay(m/s®) | Ax(m/s®) | Ay(m/s)
C.E. 26,775 26,775 2,818 18,32
T.M. 50,847 35,593 20,339 8,475
B.I. 27,737 24,655 15,409 4,623
D.A. 27,844 16,706 13,922 -6,961
R.P. 33,674 14,031 19,643 -7,015
M.E. 14,596 11,942 7,961 -3,981
M.D. 17,052 1,421 17,052 -8,526
P.D. 15,561 -7,073 9,903 -9,903

Tabelul 4. Impulsul segmentar finalizare atac

Nume, CGG Pumn

PIENUME 15 (kgmis) | Py(kgmis) | Px(kgmis) | Py(kgmis)
C.E. -15,542 -5,18 -5,115 -15,346
T.M. -30,651 -6,13 -24,163 0,00
B.I. 11,391 17,086 -17,086 51,258
D.A. 37,691 26,922 -10,659 5,329
R.P. -25,114 -25,114 -6,204 0,00
M.E. -44,926 -24,959 -5,036 0,00
M.D. 35,264 22,04 -8,816 -4,408
P.D. -64,33 -64,33 -4,949 -9,897
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Tabelul 5. Forta finalizare atac

Nume, CGG Pumn
N OEEEOREECHEED
C.E. 1490 1490 155,013 1010
T.M. 2970 1670 220 -640,672
B.l. 1550 1380 862,924 258,879
D.A. 1630 978,987 807,469 -403,736
R.P. 2280 951,282 1320 -470,028
M.E. 457,783 -228,89 831,969 680,704
M.D. 801,458 66,788 801,456 -400,729
P.D. 824,745 -374,884 524,835 -524,838
Tabelul 6. Traiectoria segmentara finalizare atac
Testarea finala
Nume, t(sec) CGG Pumn PFata
prentme XM | Ym) | X@m) | Ym) | Xm | Ym)
C.E. 0,500 -0,642 0,267 -1,369 1,09 -0,83 -0,048
T.M. 0,400 -0,778 0,323 -1,622 1,035 -1,086 -0,25
B.I. 0,300 -0,496 0,351 -1,329 1,074 -0,778 -0,186
D.A. 0,367 -0,772 0,438 -1,704 1,025 -0,988 -0,043
R.P. 0,400 -0,771 0,475 -1,813 1,289 -1,126 -0,082
M.E. 0,467 -0,737 0,395 -1,689 1,178 -1,004 0,012
M.D. 0,400 -0,639 0,487 -1,6 1,107 -0,816 -0,019
P.D. 0,500 -0,627 0,292 -1,388 1,12 -0,81 -0,024
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Tabelul 7. Viteza segmentara finalizare atac

Nume, CGG Pumn
prenume Vx(m/s) Vy(m/s) Vx(m/s) | Vy(m/s)
C.E. -0,092 -0,184 -0,092 -0,184
T.M. 0,222 0,222 0,111 0,00
B.l. 0,313 0,939 -0,209 0,73
D.A. 0,00 0,374 -0,281 -0,094
R.P. -0,28 -0,187 -0,28 0,28
M.E. 0,088 0,44 -0,088 0,44
M.D. -0,288 0,00 -0,192 -0,096
P.D. 0,369 0,184 0,092 0,00
Tabelul 8. Acceleratia segmentara finalizare atac
Nume, CGG Pumn
PIENUME x| Ay(misd) | Ax(misd) | Ay(mis)
C.E. 26,421 31,983 1,391 16,687
T.M. 35,389 18,537 16,852 3,37
B.l. 30,025 25,285 14,223 -3,161
D.A. 31,179 7,089 29,762 5,669
R.P. 22,646 12,738 15,569 -8,492
M.E. 18,655 14,657 6,662 6,662
M.D. 36,304 8,713 26,139 -4,356
P.D. 27,946 23,755 4,192 11,179
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Tabelul 9. Impulsul segmentar finalizare atac

Nume, CGG Pumn

prenume Px(kgm/s) | Py(kgm/s) | Px(kgm/s) | Py(kgm/s)
C.E. -5,075 -10,151 -5,048 -10,096
T.M. 12,012 12,012 6,006 0,00
B.I. 17,209 51,628 -11,473 40,155
D.A. 0,00 217 -16,275 -5,425
R.P. -17,795 -11,863 -17,655 17,655
M.E. 4,925 24,624 -4,925 24,624
M.D. -13,255 0,00 -8,818 -4,409
P.D. 21,027 10,513 5,257 0,00

Tabelul 10. Forta finalizare atac

Nume, CGG Pumn

PEETE TRy [ RN | AN [ PN
C.E. 1460 1770 76,479 917,776
T.M. 1910 1000 909,993 181,997
B.I. 1650 1390 782,24 -173,832
D.A. 1810 410,993 1730 328,793
R.P. 1440 808,873 980,84 -535,002
M.E. 1040 820,802 373,092 373,091
M.D. 1670 401,669 1200 -200,398
P.D. 1590 1350 238,941 637,179
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Anexa 12. Acte de implementare

FEDERATIA ROMANA DE SCRIMA

Stro A, Pops Marin e, 2, Sector 1, Bucenest) Tel +AR1230 64,44 - Pruscdimin

Cod Fiscal: 80 13528093 Tet + 4212300334 - Secrety General
WAN: ROGT 2288 CO00 D503 2121 6590 Fa +A021.23003.29

Ralfelen Bank Domnbant! Emel  gfficedfocome,m

lmmmﬁa DE SCRIMA

IESRE W, '8
N rny_PS _a—Jz_

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim ca, domnul Pavel Liviu Paul, doctorand la Universitatea de
Stat de Educatie Fizica §i Sport din Chigindu, Republica Moldova a efectuat in perioada 2021
- 2024 un studiu experimental asupra lotului national de tineret i junioare de scrima a
Romaniei, avind ca tema: ,Pregdtirea tehnicd o scrimioareior la etapa specializGrii de bazé
prin utilizarea criteriilor bliomeconice”. Tn pericada mentionatd domnul Pavel Liviu Paul a
implementat in cadrul lotului de scrimd (floretd] un model de programa de pregitire
tehnica prin utilizarea criteriilor biomecanice.

Rezultatele cercetdril au fost implementate Tn plan metodic cu rezultate deosebite in
pregitirea floretistelor cuprinse in cercetare in cadrul antrenamentelor organizate.

Prezentul act | s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat,

Presedinte, ﬁwﬁ

Marius Ff‘br Eﬂ'\%
I_L; }‘,, QRS )

A=
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CLUBUL SPORTURILOR TEHNICO-APLICATIVE BUCURESTI
Aleea Matelotilor nr. 1, Sector |, Bucuresti, CUIL: 4266642, Tel/Fax: 021/222.85.48,
E-mail: csta.bucuresti@sport.gov.ro; www.cstabucuresti.ro

Nr. 394/ 10.06.2024

~

ADEVERINTA

Prin prezenta, adeverim ca domnul Pavel Liviu Paul, doctorand la Universitatea de Stat de
Educatie Fizicd si Sport din Chisindu din Republica Moldova a efectuat in perioada 2021 - 2024
un studiu experimental, avand ca tema: ,,Pregdtirea tehnicd a scrimerelor la etapa specializérii
de bazd prin utilizarea criteriilor biomecanice”. In perioada mentionata d-1 Pavel Liviu Paul a
implementat in cadrul Clubului Sporturilor Tehnico-Aplicative Bucuresti un model de programa
de pregatire tehnica prin utilizarea criteriilor biomecanice.

Rezultatele cercetarii au fost implementate in plan metodic cu rezultate deosebite in
pregitirea scrimerelor cuprinse in cadrul antrenamentelor organizate de clubul nostru.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

Director, Antrenor,
Victoria Friedmansky Ana Pavel A
S
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnatul, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in teza de doctor
sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza

sd suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Pavel Liviu Paul | "-’Z"ﬂt»/éi" Q{JJ:

27.12.2024
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C.V. —ul candidatului
PAVEL LIVIU PAUL
O Str. G.M.Zamfirescu; nr.46; bloc 22A; scara 1; apartament 21; Bucuresti; sec. 6
o Tel. 021 2602048 ; Mobil 0723156504
o Mail : pavel_liviu@yahoo.com/ liviupavel.paul62@gmail.com
o Data nasterii 29.06.1962 ; nationalitate ROMANA

Experienta
manageriala

2022 - Prezent - Director ( coordonator ) Scoala Gimnaziala 136; sector 5
Bucuresti.
2021 - 2022 - Director Adjunct, Scoala Gimnaziala Serban Voda ;
Bucuresti , sector 4 .

2012 — 2018 - Director ( coordonator ) Liceul Teoretic ,, Marin Preda”
Bucuresti; Sector 6
2011 - 2012 - Director Adjunct; Liceul Teoretic ,, Marin Preda” Buc;
Sector 6

2006 — 2011 - Director ( coordonator) Clubul Sportiv Scolar ,,Dinamo”
Bucuresti; Sector 2

2002 — 2006 — Director ( coordonator) Scoala Gimnaziala nr.136 Buc.
Sector 5

Experienta profesionala

2012 - Prezent - Profesor TITULAR Educatie Fizica si Sport - Liceul Teoretic
,Marin Preda” Bucuresti; sector 6; grad didactic 1

2018 — Prezent - Profesor Educatie Fizica si Sport - Complex Scolar CRONOS
P.C.O. - C.M. D150/06.09.2019

2018 — Prezent - Profesor/Antrenor-NATATIE - SWIMMING TEAM Club,
Bucuresti- Part time C.M. 37/23.10.2018

1991 - 2012 - Profesor Educatie Fizica si Sport TITULAR — Colegiul Tehnic
pentru Industrie Alimentara ,,Dumitru Motoc” Bucuresti; sec 5

1995 -2000 - Profesor/Antrenor- Colegiul National ,, Emil Racovita”
Bucuresti sec.2 - Catedra de Natatie si Pentatlon Modern. P.C.O.

1988 -1991 - Profesor suplinitor — Natatie — Clubul Sportiv Scolar ,, Viitorul”
Pitesti
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Educatie si formare

2018 — 2022 Doctorand Scoala Doctorala — Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport - Chisindu; Ordin de inmatriculare
nr.16-AS/31.10.2018

2005  Masterat Universitatea Bucuresti — Management educational

1998  Licentiat AN.E.F.S. Bucuresti; Profesor de Educatie Fizica si Sport
specializare — natatie

1988  Licentiat |.E.F.S. Bucuresti ( duratad 4 ani) Profesor Ed.Fizica si Sport :
Ex. De Stat  Specializare : Natatie, Polo, Sarituri in apa.

1981  Bacalaureat Liceul de Filologie-Istorie nr.2 Bucuresti ( azi C.N.,,Emil
Racovita — Bucuresti) .

Formare Profesionala

Competente profesionale ( cu certificate de absolvire )

Corpul national de experti in educatie -membru - M.E.C.T.S. 2012
Mentor

Formator

Manager de proiecte

Evaluator manuale CEEM

Management educational

N o g~ w D Pe

Tehnician in egalitatea de sanse, Agentia Nat. Ptr. Egalitatea de Sanse Femei/Barbati: Cent.

Eval. Si Cert. Comp. Profesionale ASIM

8. Cresterea calitatii in sistemul educ. preuniversitar

9. Implementarea de instrumente moderne de management si monitorizare.
SIVECO Romania S.A.

10. Calitatea in managementul scolar (CMUS ) A.R.A.C.I.P.

11. Management educational preuniversitar, Academia Nationalda de Informatii
,,Mihai Viteazul”

12. Inspector resurse umane

13. Antrenor — inot

14. Instructor sportiv — fotbal
15. Arbitru cronometror (International) — C.O.N.I. ( Comitetul Olimpic Italian)
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Competente dobindite (cu certficarea absolvirii)

1 Managementul proiectelor
Academia de Studii Economice Bucuresti ( A.S.E.)
2 Managementul riscurilor de coruptie in educatie
C.C.D. Bucuresti
3 Evaluator de competente profesionale ale cadrelor didactice din inv. preuniversitar.
C.C.D. Bucuresti
CRED (Curriculum Relevant,Educatie Deschisa)
Integrarea elevilor cu constriangeri sociale in viata reala
Promotor al invatarii pe tot parcursul vietii
Management financiar

Comunicare si negociere

© 00 N o o1 A

Control intern managerial la nivelul unitatii

10 Calitatea in managementul unitatii scolare
C.C.D. - Prahova

11 Leadership si management educational in sistem descentralizat;
Fundatia ,, ORIZONT ” Craiova

12 Comunicare eficienta pentru un climat educational propice invatarii
IDEE - Institutul pentru Dezvoltarea Evaluarii in Educatie

13 Implementarea eficienti a curriculum-ului gimn.

14 ,,Scoala Parintilor”

15 Facilitator in educatie — grupuri dezavantajate, cu focalizare pe rromi.

M.E.C.T.S. — Invatimant in limba minoritatilor nationale si relatii cu Parlamentul .

Participare la programe cu finantare externa

P.N.R.A.S./P.N.R.R. Manager de Proiect - E.D.U.C.A.T.L.E. (echitate,desegregare,
2023 umanitate,comunicare, abilitati,
toleranta, inovatie, egalitate de sanse )

ERASMUS + -2017 - Manager de Proiect - Parteneriat Strategic : Romania; Marea
Britanie; Grecia : ,, Video learning for
Education “ Axa K2

ROSE -2017 - Manager de Proiect - ( Banca Mondiald ) ,,Scoala - primul pas catre
carierd”.

PHARE.RO -2004 - Coordonator local -,, Accesul la educatie al grupurilor dezavan-

tajate, cu focalizare pe rromi”
ERASMUS + 2016 -,, Bune practici ptr. cresterea atractivitatii in iInvatdmantul
profesional si tehnic ( ITP ) 2016 ( Centrul National de Dezvoltare
a Invatamantului Profesional si ~ Tehnic )
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COMENIUS 2013 - Formare Pr. Comenius Regio,,PROJECTING EUROPEAN FUTURE”

Aptitudini si competente personale

Limba materna ROMANA
Limbi straine cunoscute ENGLEZA
Intelegere Conversatie Citit Scris
Bine Bine Bine Bine
FRANCEZA
Intelegere Conversatie Citit Scris
Bine Bine Bine Bine
ITALIANA
Intelegere Conversatie Citit Scris
Bine Bine Incepator Incepitor
Aptitudini si competente sociale Relatii interumane bune
Aptitudini si competente organizatorice Relatii organizatorice bune

Aptitudini si Operare calculator nivel mediu - Curs operare A.E.L.- C.C.D.
competente tehnice Operare calculator nivel mediu E.C.D.L. —(1,2,)

Performante individuale

INOT Sportiv Categoria 1

PENTATLON-MODERN Sportiv Categoria 1
Campion junior, seniori.

SCRIMA (spadii) Sportiv
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