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Studiile empirice privind traseul doctoral relevă că eficiența acestora rămâne ade-
sea o variabilă sensibilă, influențată de multiplele provocări cu care se confruntă doc-
toranzii pe parcursul cercetării[1; 2; 3; 4; 5]. În demersul nostru de cercetare, pornim 
de la premisa conform căreia realitatea aferentă parcursului doctoral implică aspecte 
psihologice importante, iar analiza acestora este benefică pentru identificarea resur-
selor psihologice, sociale, instituționale în vederea eficientizării studiilor de doctorat.

Scopul cercetării: identificarea și analiza particularităților psihoemoționale ale 
studenților doctoranzi.

Ipotezele cercetării: 1) presupunem că există diferențe în particularitățile 
psihoemoționale ale studenților-doctoranzi în funcție de anul de studii; 2) presupu-
nem că există o relație între stima de sine, anxietate, stres și depresiei la studenții-
doctoranzi în funcție de anul de studii.

Obiectivele cercetării: 1) identificarea nivelului de manifestare a stimei de sine, 
anxietății, depresiei și stresului la studenții-doctoranzi; 2) determinarea relației dintre 
stima de sine, anxietate, depresie și stres în funcție de anul de studii; 3) identificarea și 
analiza reprezentărilor studenților-doctoranzi asupra procesului de cercetare.

Metode de cercetare:empirice (scala de măsurare a stimei de sine (Rosenberg, 
1965) și chestionarul pentru depresie, anxietate, stres (DASS-21R, 1995); metode 
statistico-matematice (testul de corelație Spearman; testul Anova); metode calitata-
tive de culegere și analiză a datelor(interviul aprofundat semi-structurat și analiza de 
conținut).

Cercetarea a fost realizată pe un eșantion format din 75 de studenți-doctoranzi, 
înscriși în cadrul Școlii Doctorale Științe Sociale a Universității de Stat din Moldova.

Rezultate ale demersului cantitativ de cercetare
O parte considerabilă dintre doctoranzi (45.33%) prezintă un nivel mediu al sti-

mei de sine, 28.00% prezintă un nivel crescut al stimei de sine, iar 26.67% dintre 
doctoranzi prezintă un nivel scăzut al stimei de sine. Doctoranzii anului I înregistrează 
cea mai ridicată medie a stimei de sine (31.4). Pe măsură ce avansează în studii, se 
observă o scădere constantă a acestei medii, cu valori minime în anul IV (21.8) și în 
al doilea an de grație (20.5). Pentru absolvenții studiilor de doctorat, media stimei de 
sine crește semnificativ (30.08).Rezultatele testul ANOVA indică o diferență semnifi-
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cativă statistic între nivelurile stimei de sine în funcție de anul de studiu, (F = 5,735; 
df = 74; p = 0.001).

Mulți dintre doctoranzi prezintă un nivel moderat de anxietate (40.00%), 22.67% 
prezintă valori de anxietate normală, 22.67% dintre doctoranzi - un nivel ușor de 
anxietate, iar 14.67% - un nivel sever de anxietate. Analiza datelor arată variații sem-
nificative aleanxietății pe parcursul studiilor doctorale, cu valori scăzute în anul II 
(3.75) și creșteri progresive în anii de grație (7 și 7.5). După finalizarea studiilor, me-
dia anxietății scade considerabil la 3.62. Rezultatele testul ANOVA indică o diferență 
semnificativă statistic între nivelul anxietății în funcție de anul de studii, (F = 8,773; 
df = 74; p = 0.000).

În cazul depresiei, 41.33% dintre doctoranzi prezintă un nivel moderat, 30.67% 
prezintă valori normale pentru depresie, 24.00% raportează un nivel ușor de depresie, 
iar 4.00% relevă stări depresive severe. Datele scot în evidență o medie de (4.92) în 
anul II, urmată de creșteri progresive în anul IV (7.10) și în perioadele de grație (7.50 
și 7.90). După finalizarea studiilor, media depresiei scade considerabil la 4.23. Rezul-
tatele interpretării testului ANOVA indică o diferență semnificativă statistic pentru 
depresie în funcție de anul de studiu, (F = 5,086; df = 74; p = 0.000).

Conform valorilor prezentate, 32.00% dintre doctoranzi au raportat un nivel nor-
mal de stres, 34.67% - un nivel ușor de stres, 28.00% - un nivel moderat de stres, iar 
4.00% dintre participanți au raportat un nivel sever de stres. Atestăm valori ridicate 
ale mediei în anul I (8,50), o scădere în anul II (6,92) și o creștere progresivă în anii 
de grație (9,00 și 10,50). După încheierea studiilor, media stresului scade semnificativ 
la 7,31. Analiza rezultatele indică o diferență semnificativă statistic între nivelul stre-
sului în funcție de anul de studiu, (F = 3,119; df = 74; p = 0.009).

Rezultate ale demersului calitativ de cercetare
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Figura 1. Reprezentări ale doctoranzilor asupra procesului de cercetare

Relații dintre tipurile de reprezentare asupra procesului de elaborare a tezei și 
trăirile afective invocate
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În cazul reprezentării optimiste-contradictorii, nu sunt evocate trăiri afective ne-
gative, ci doar pozitive, discursul fiind marcat și de contradicții frecvente. În cazul 
reprezentării realiste-reflexive, sunt invocate atât trări afective pozitive (bucuria de la 
descoperirea lucrurilor noi, bucuria stărilor de inspirație), cât și trări afective negative 
(plictiseala și anxietatea). În cazul reprezentării depresive-reflexive asupra procesului 
de cercetare, sunt invocate, la fel, atât stări afective pozitive, cât și negative, prevalând 
totuși stările afective negative. În acest caz, respondentul invocă stări de anxietate și 
stări depresive asociate cu momente dificile din procesul de cercetare și cu perioadele 
de stagnare.

Concluzii generale:
1.	Rezultatele demersului cantitativ de cercetare relevă diferențe de manifestare a 

stimei de sine, anxietății, depresiei și stresului în rândul studenților-doctoranzi în 
funcție de anul de studiu și de rezultatul final al parcursului doctoral, cel mai jos 
nivel al acestor variabile fiind atestat în cazul doctoranzilor din anii 3 și 4 de studii 
active și în perioada de grație

2.	Rezultatele cercetării cantitative scoate în evidență existența unor relații semnifi-
cative între stima de sine, anxietate, stres și depresie în rândul studenților docto-
ranzi, în funcție de anul de studiu.

3.	Ca urmare a demersului calitativ am delimitat trei tipuri de reprezentări asupra 
procesului de cercetare: reprezentarea optimistă-contradictorie, reprezentarea re-
alistă-reflexivă, reprezentarea depresivă-reflexivă.Fiecare dintre aceste reprezen-
tări, pe lângă dimensiunile cognitiv-motivațională și comportamentală, implică și 
o dimensiune afectivă.
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