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STRATEGII DE ATENUARE A MASCULINITATII TOXICE
IN RELATIA DE CUPLU

Veronica CERNAT
CZU: 159.9:173 + 316.6 braghish@yahoo.com

The thesis examines the phenomenon of toxic masculinity in couple relationships and ex-
plores how psycho-pedagogical intervention can alleviate it. The psychological counseling
program for alleviating toxic masculinity in the couple’s relationship was designed and
implemented based on a holistic and practical approach aimed at improving the dynamics
of the couples relationship. Following its implementation, we find that most respondents
demonstrated a reduction in toxic masculinity manifestations.

Abordari conceptuale. ,Masculinitatea” se refera la rolurile, comportamentele
si atributele considerate adecvate pentru baieti si barbati intr-o anumita societate. Pe
scurt, masculinitatea se refera la asteptarile societatii fata de barbati si baieti.

Diferite studii recunosc patru fatete ale masculinitatii: masculinitati hegemoni-
ce, complice, marginalizate si subordonate (Evans si colab.) [1]. Asteptarile diferite
pentru ceea ce este barbat presupune adesea poate lasa pe cineva sa se simta pierdut
si confuzi cu privire la modul in care ar trebui sd actioneze. Masculinitatea toxica
este un termen care a castigat tractiune 1n ultimii ani. Acest termen se refera la forma
dominanta de masculinitate n care barbatii folosesc dominatia, violenta si controlul
pentru isi afirma puterea si superioritatea.

Termenul ,,masculinitate toxica” nu este menit sa implice ca ideea de masculini-
tate in sine este in mod inerent rea. in schimb, este utilizat si sublinieze ca anumite
comportamente si moduri de gandire asociate adesea cu masculinitatea, de la duritatea
mentald si fizicd la sexism si homofobie, au un impact negativ, cu semnificatii chiar
periculoase, asupra celor din jur.

In literatura de specialitate, acesta apare in conexiune cu alte concepte: familia,
relatii interpersonale, comportamente de risc, violenta in baza de gen, relatii de gen,
norme sociale si de gen, stereotipuri de gen s.a. In acelasi timp, pe fundalul dezba-
terilor extinse, ca raspuns la provocarile legate de bulversarile sociale in crestere,
cu impact negativ asupra relatiilor umane, apar noi sintagme, inclusiv in raport cu
masculinitatea toxica. Astfel, unii autori propun folosirea sintagmei ,,masculinitate
ocrotitoare” [2], masculinitate ,,verde” sau ,,ecologica” [3].

Totodatd, pe fundalul mentinerii fenomenului violentei in familie, cauzat si de
masculinitatea toxica, tematica cercetarii capatd importanta deosebita.

Demers experimental. Scopul cercetarii a constat In determinarea strategiilor
de atenuare a masculinitatii toxice In relatia de cuplu. Demersul experimental a fost
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structurat in trei etape: diagnosticarea masculinitdtii toxice la barbati; elaborarea/
aplicarea si validarea programului de atenuare a masculinitdtii toxice in relatia de
cuplu.

Astfel, la prima etapa, urmare a aplicarii chestionarului ,,Perceptiile barbatilor
cu privire la normele de gen si violenta in familie” au fost identificate perceptiile
barbatilor cu privire la normele de gen, relatiile cu membrii familiei si violenta
domesticd, conexiunile dintre stereotipuri si masculinitatea toxica. Respectiv, a
fost constat cd ,,masculinitatea toxicd” este un termen cu mai multe fatete, care
evidentiaza masculinitatea ,,ddundtoare” or cu impact negativ asupra barbatilor si a
celor din jur, generati de normele de gen. In timp ce masculinitatea toxica este inra-
dacinata in unele componente ale culturii noastre, identificarea acesteia, intelegerea
ei si luarea de masuri pentru a o diminua poate contribui la o societate mai sigura
si mai sdndtoasa. In cadrul studiului unele caracteristici au fost confirmate intr-o
masurd mai mare sau mai mica, fiind stabilit impactul stereotipurilor de gen asu-
pra formarii ,,masculinitatii toxice”. In pofida faptului ca perceptiile respondentilor
referitor la mai multe subiecte au reusit sa depdseascd abordarile stereotipe, nu-
marul semnificativ al persoanelor cu pozitie neutrd la mai multe subiecte referitor
la masculinitate (intre 22%- 26%) confirma persistenta problemelor. Posibil, pen-
tru acestia pozitia neutrd poate fi un ,,paravan”, dupa care sa-si ascunda propriile
emotii, perceptii.

Urmare a analizei rezultatelor, au fost selectati 24 de barbati, care au demonstrat
cel mai Tnalt nivel de stereotipie de gen. Dupa discutii si semnarea acordului, acestia
au fost invitati sa participe la programul formativ. Totodata, in vederea identificarii
masculinitatii toxice, respondentilor li s-a propus sa completeze online Testul ,,Am
masculinitate toxica?”, elaborat de un grup de specialisti din USA [4].

Rezultatele obtinute au stat la baza programului de atenuare a masculinitatii
toxice in relatia de cuplu, care reprezinta o abordare holistica si practica, menita sa
imbunatateasca dinamica relatiilor de cuplu. Acest program nu doar cé ofera instru-
mente si tehnici pentru recunoasterea si schimbarea comportamentelor toxice, dar
si promoveaza dezvoltarea unei inteligente emotionale mai profunde. Mentionam
ca implementarea programului a demonstrat rezultate pozitive. A fost constatata o
dinamica pozitiva referitor la imbunatatirea relatiilor in cuplu, dupa participarea la
program.

Constatiam progres semnificativ cu referire la diminuarea perceptiilor stereoti-
pice de gen. Referitor la masculinitatea toxica, constatim cd marea majoritate din
respondenti au demonstrat diminuarea de masculinitate toxica. Se comporta corect cu
ceilalti, iar atitudinea este mai respectuoasd, a scazut abordarea stereotipd, supraesti-
marea, agresivitatea (figura 1).
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Fig. 1. Rezultatele testului comparativ pre-curs si post-curs

Concluzionam ca rezultatele obtinute vin intru confirmarea ipotezelor cerceta-
rii: 1. Masculinitatea toxica in relatia de cuplu se manifesta prin nivel Tnalt de stere-
otipie, dominantd, supraestimare, management emotional scazut. 2. Masculinitatea
toxicad poate fi atenuatd urmare a participarii barbatilor la programul formativ, axat
pe diminuarea stereotipurilor patriarhale, gestionarea emotiilor intr-un mod sanatos
si constructiv, prevenirea comportamentelor agresive, comunicarea asertiva, preveni-
rea conflictelor. Totodata, in pofida faptului ca perceptiile respondentilor referitor la
mai multe subiecte au reusit sa depaseasca abordarile stereotipe, se atestd necesitatea
activitatilor informationale, educationale si de consiliere continua.
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