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Articolul prezinta o incercare de a descrie o modalitate de a vedea imaginea vietii
sociale, si anume — toate relatiile dintre o persoana si oamenii din jurul sau, precum si
moartea sociala folosind atomul social, care este o metoda psihodramatica ce permite
protagonistilor sa studieze structura relatiilor lor interpersonale.
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APPLICATION OF THE SOCIAL ATOM IN PSYCHOTHERAPY

The article presents an attempt to describe a way to see the picture of social life,
namely all relationships between a person and the people around him, as well as social
death using the social atom, which is a psychodramatic method that allows protagonists
to study the structure of their interpersonal relationships.
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Introducere

Existenta umana este initial co-umana. Pentru a consolida aceasta premisa
primard a cercetdrii si rationamentului sdu, Moreno [1] defineste ,,atomul social
ca fiind cel mai mic element al structurii relatiilor, ce consta din toate relatiile
dintre o persoana, numit individ central, si oamenii din jurul sau, care in acest
moment sunt legati de el intr-un fel sau altul”.

La G.Leutz [2] gasim descrierea realizatd de J.L. Moreno a partilor compo-
nente ale atomului social, si anume:

- nucleul intern (1) ce include persoane cu care se Intretin relatii;

- nucleul extern (2) ce contine persoane cu care s-ar dori de intretinut
relatii;

- partea exterioara (3) cu toti cunoscutii, care, de fapt, nu prezinta importanta
personald pentru individ.




Astfel, atomul social este ilustratia lui Moreno a modului cum functioneaza
relatiile. Orice persoand de la nastere este inconjuratd de oameni (mama, tata,
frate, sora, bunica, bunel sau alte persoane care nemijlocit au grija de copil
si interactioneaza cu el etc.), care fie se atrag sau se resping, configurandu-
se Intr-o unitate sociald. Viata concretd a individului se desfasoara in atomu-
lui lui social. Ulterior, in decursul vieii, din ce In ce mai putini parteneri din
atomul social sunt consanguini cu el. in schimb sunt inruditi in spirit. O ast-
fel de rudenie se poate referi la criterii complet diferite, cum ar fi dragostea,
munca, interesele, valorile etc. Prin rudenia lor de suflete, adicd prin relatiile
socio-emotionale, persoanele din atomul social al unui individ difera de cei
din categoria cunoscutilor. Toti cunoscutii unui om concret din stratul periferic
insumeaza, potrivit lui Moreno [3], volumul cunoscutilor. Din ei se desprinde
un grup mic de persoane cu care individul se afla intr-o relatie personald sau
care, la randul lor, se simt conectati cu acest individ. Aceasta diferenta dintre
persoanele din acest grup, care se afld intr-o relatie afectiva cu individul si cu
ceilalti cunoscuti, este evidentd. Moreno o numeste prag social. El scrie: ,,De
indatd ce simt dorinta de a intra intr-o relatie de afacere, de dragoste sau oricare
alta cu o persoand care pand acum era doar o cunostinta, aceasta persoana trece
pragul atomului meu social, plus la asta atomul meu social include si oamenii
care doresc sd intre intr-o relatie cu mine. Aceste relatii dorite formeaza un nu-
cleu exterior in jurul nucleului interior al relatiilor, care, de asemenea, anterior
erau doar dorite, dar totusi au devenit reale” [4].

Pe masurad ce ne dezvoltdm, volumul atomului social creste constant si in
el viata noastrd capata expresia cea mai concretd. Fiecare persoana care intrd in
atomul social poarta propriul sdu sens unic pentru individul central. Cu trecerea
anilor, scrie Grinspun [5], se schimba si constanta atomului sau social, In special
capacitatea acestuia de a compensa pierderea membrilor. In acest sens, atomul
social tinde sa se regenereze in timpul dezintegrarii. Momentele de dezintegrare
sunt asociate cu plecarea din atomul social a anumitor persoane in legatura cu
ruperea relatiilor din cauza pieredrii lor emotionale sau fizice. Capacitatea unui
atom social de a se regenera se modifica odatad cu varsta persoanei in jurul careia
este construit. In tinerete pierderea prietenilor sau a tot felul de parteneri poate fi
compensatd relativ usor — dacd un membru il paraseste, atunci un alt individ vine
sa-1 inlocuiasca, primind un rol similar.

Dimensiunea si coeziunea atomului social al unui individ poate scadea din
diverse motive: din cauza pierderii iubirii, moartea sau inlocuirea persoanei pier-
dute cu una mai putin potrivitd. Odata cu varsta, devine din ce n ce mai dificil
sd compensam pierderile din atomul nostru social, ele devenind de neinlocuit
sau insuficiente. Moreno numeste acest fenomen moarte sociala. Si aici nu este
vorba despre cum murim din inferior, ci despre cum murim din exterior. Aici
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Moreno subliniaza importanta intelegerii faptului ca ,,moartea este o functie a
vietii, o realitate sociala” [6].

Discutie

Raportata la cele mentionate mai sus, afirmatia lui G.Leutz [7] ca ,,atat tul-
burdrile psihice usoare, cat si cele severe apar din cauza tulburarilor in relatiile
interumane” sublinieaza ideea lui J.L.. Moreno [8], care a recunoscut ca o conditie
prealabilad necesara pentru orice psihoterapie studiul structurii relatiilor interper-
sonale ale individului, modelele si reactiile sale. Pentru ca a fi uman Inseamna
a fi conectat cu ceilalti in moduri care pot fi confortabile, stresante sau neutre.
Construirea acestui grup interior al unui individ, numit atom social, in cadrul
terapiei individuale sau de grup se poate face din motive de evaluare/diagnostic,
tratament/corectie sau perspectiva, precum si, dupa cum mentioneaza A.Hale [9],
poate fi folosit atat in calitate de instrument de cercetare a propriei personalitati
intru cresterea constientizarii de sine, cat si ca trambulind pentru schimbarea per-
sonala.

In terapia de familie in primele etape clientului i se poate solicita si dezvolte
0 genograma, care poate furniza fapte referitoare la tiparele din cadrul unei fa-
milii i poate indica o istorie sau i se poate propune sa elaboreze un atom social,
care 1i permite individului sa-si exploreze ,,familia la alegere” sau sa construiasca
reteaua sociala a familiei parintilor sdi si s o foloseasca ca referinta pe parcursul
intregului proces de lucru cu familia parentald. Clientul poate construi atomul
social al parintilor in momentele decisive din viata lui, de exemplu, in momen-
tul nasterii sau 1n alte momente de cotitura din timpul copilariei, adolescentei.
Atomul social, scrie D.R. Buchanan [10], poate contine toare relatiile individului
(vii sau moarte, reale sau imaginare), care sunt necesare pentru viata cotidiana
a clientului. Metoda atomului social este flexibild si aplicabila in masura in care
terapeutul este capabil sd o foloseasca.

In continuare propunem spre examinare modalitatea de aplicare a atomului
social in terapie prin realizarea acestui exercitiu sociometric. Parcurgerea parale-
1a a textului si elaborarea propriului atom social va oferi posibilitatea de a vedea
tabloul retelei sociale personale.

Prezentarea atomul social presupune urmatorii pasi. Pentru unii practicieni
atomul social este dat ca o evaluare destul de structurata, de aceea clientului i se
ofera o foaie de hartie cu cercuri concentrice pentru a delimita indivizii care se
afla 1n cercul interior de prieteni, pana la cei care se afld la periferie. Sau clientu-
lui i se poate oferi o foaie de hartie neliniata, fara cercuri, un creion si radiera si
clientul este invitat si se plaseze undeva pe pagina. In ambele cazuri accentul se
pune pe relatiile actuale sau, in dependenta de scop, pe orice segment de pe linia
timpului.



Pentru a facilita procesul de ,,reprezentare si apoi citire” a atomului social se
folosesc cercuri pentru femei si triunghiuri pentru barbati; In caz ca persoanele
sunt decedate ele se marcheaza cu linie punctata. Se poate de sugerat utilizarea
patratelor pentru a semnifica grupuri si dreptunghiuri pentru a identifica una sau
doua probleme-cheie (de ex., depresie, stres, COVID etc.)

Clientul este invitat sd gandeasca la acele 15-20 de persoane care sunt sem-
nificative pentru el/ea, cu care are o conexiune pozitiva fie una dezamagitoare si
sa le pozitioneze In dependentd cat de aproape sau departe le simte. I se recoman-
da sa inceapd cu persoane, apoi, la dorinta, sa includa variatii precum grupuri sau
probleme. Este important de a scrie numele persoanelor identificate, care ulterior
sunt plasate pe orbitele atomului. Cand aceasta parte a lucrului asupra atomului
social este finalizata, clientul este intrebat daca a lasat pe cineva in afara atomu-
lui, fenomen numit de Moreno ,,moarte sociala”. Dupa aceasta incepe procesarea
continutului atomului social, care poate dura mai multe sesiuni in cadrul terapiei
individuale. In cadrul terapiei de grup participantii sunt uniti cate doud persoane
si impartasesc cele reprezentate conform intrebarilor ce urmeaza: Pe cine/ce ati
desenat? Pe cine/ce ati dori sa schimbati mai aproape sau mai departe? De ce? Ce
ati dori sa fie diferit? Ce v-a mirat? Ce ati descoperit despre sine?

Mai sus am mentionat cd atomul social este un exercitiu sociometric, toc-
mai pentru alegerile sau respingerile care le face clientul vizavi de persoanele
din viata sa si pozitionarea lor pe orbitele atomului conform acestor preferinte.
Atomul social este considerat si metoda psihodramatica, pentru ca este realizat in
mod dinamic in cadrul sesiunii psihodramatice, in care protagonistul (individul
central) 1si consturieste pe scena atomul social, fiind ajutat In aceasta de terapeut
si membrii grupului care ocupd locul personajelor de pe orbitele atomului sau
social. Si de aici incepe actiunea in cadrul acestei constructii, pe care Moreno o
considera drept fundament al intregii dezvoltari umane — intdlnirea/encounter.
De ce fundament? Pentru ca o persoana, desigur, in limitele determinate de gene-
tica sa, este produsul intalnirilor, relatiilor sale si rolurilor rezultate din acestea.
Si de aici, scrie P.Holms [11], incepe munca terapeutica, care permite cu ajuto-
rul atomului social de a face accesibila, in sensul adevarat al cuvantului, lumea
experientelor si trairilor protagonistului in interiorul cdmpului relatiilor sale.

Concluzii si directii ulterioare de studiu

Asa cum am mentionat anterior, atomul social ne ajuta sd exploram universul
relatiilor interpersonale, schitand acea harta ,,vorbitoare” a mediului emotional al
unei persoane. Este un instrument nu doar diagnostic, dar si de corectie, folosit in
terapia individuald, de grup, in terapia de familie si, desigur, in psihodrama.

Cum oare situatia pandemica, noua realitate sau, mai bine zis, noua normali-
tate schimba perceptia si constructia atomului social? Ce modificari se produc pe
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orbitele atomului social cauzate de izolarea sociala, de noile reguli de distantare
sociala? Cum aceasta afecteaza calitatea vietii mentale si relationale a indivizi-
lor? Acestea sunt doar cateva intrebari care apar drept rezultat al schimbarilor
rapide si frecvente pe care le trdim azi, schimbarea raimanand a fi trasatura con-
stantd a vietii.
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