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Dezvoltarea socio-emotionald reprezintd un factor esential in formarea
personalitatii copilului si in adaptarea acestuia la cerintele sociale. In cazul copiilor
cu comportament delincvent, deficientele in sfera emotionala si sociala sunt ade-
sea asociate cu dificultati de reglare emotionala, relationare deficitard cu colegii si
adultii, rezilienta scazutd si un nivel scazut de empatie. Aceste caracteristici afec-
teazd semnificativ adaptarea sociala, performantele scolare si relatiile familiale ale
copiilor.

Lucrarea are drept scop identificarea si validarea unui set de strategii de dezvolta-
re socio-emotionald care pot contribui la reducerea comportamentului delincvent si la
promovarea unei integrari sociale pozitive a copiilor aflati in dificultate.

Obiectivele cercetarii includ:

» analiza particularitatilor dezvoltarii socio-emotionale la copiii cu compor-
tament delincvent;

» identificarea factorilor determinanti si de protectie care influenteaza mani-
festarea acestui comportament;

» selectarea si aplicarea unor strategii educationale si de consiliere eficiente;

» claborarea si implementarea unui program de interventie;

» validarea eficientei programului prin evaluare pretest — posttest.

Ipoteza de lucru a cercetdrii presupune ca aplicarea unor strategii specifice de
dezvoltare socio-emotionald contribuie semnificativ la diminuarea comportamentului
delincvent si la cresterea competentelor sociale si emotionale ale copiilor vizati.

Metodologia cercetarii a fost una mixta, incluzand observatia sistematica, ches-
tionare standardizate (scala de inteligenta emotionala, scala de comportamente agre-
sive, scala de empatie), interviul semistructurat, precum si tehnici calitative precum
jurnalul de autoobservare. Esantionul cercetarii a fost format din 20 de adolescenti, cu
antecedente de comportament delincvent sau risc crescut de comportamente deviante,
selectati dintr-o institutie de Invatamant incluziv.

Programul de consiliere propus a inclus 10 sedinte structurate, centrate pe ur-
matoarele arii tematice: recunoasterea si exprimarea emotiilor, dezvoltarea empatiei,
antrenarea comportamentelor prosociale, autocontrolul impulsurilor si dezvoltarea
abilitatilor de comunicare asertiva. Activititile desfasurate au fost interactive (joc de
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rol, povestire dirijatd, desen-proiectiv, exercitii de relaxare, tehnici de restructurare
cognitiva etc.) si au implicat atat copiii, cat si parintii in procesul de consiliere.

Tabelul 1
Evolutia scorurilor la scala de autocontrol emotional (pretest — posttest):
Grup Pretest (M) Posttest (M) Diferenta
Experimental 12.8 18.3 +5.5
Control 13.1 13.5 +0.4

Rezultatele evidentiaza o Tmbunatatire semnificativa a autocontrolului emotional,
a empatiei si a comportamentului prosocial in randul copiilor din lotul experimental,
comparativ cu cei din lotul de control.

Lucrarea aduce o contributie practica prin elaborarea si testarea unui program
de consiliere ce poate fi adaptat de psihologi scolari, asistenti sociali sau consilieri in
centrele de plasament si educatie incluziva. Totodata, semnificatia teoretica a cerceta-
rii consta 1n clarificarea si sistematizarea conceptelor de dezvoltare socio-emotionala,
reglare afectiva, empatie, precum si in fundamentarea relatiei dintre acestea si com-
portamentele deviante la varsta copilariei.
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