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MUZICA - INSTRUMENT INDISPENSABIL
AL CADRULUI DIDACTIC IN ARTA DE A EDUCA
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This article reports on the importance of music for teachers, demonstrating the impact
of music through its aspects-melody, rhythm, harmony-on the effectiveness of teachers’
activity. As a toolkit some development strategies are described.

Despre rolul muzicii in calitate de instrument indispensabil in activitatea unui
cadru didactic existi mai putine studii aprofundate. Insi, din Antichitate muzica isi are
un rol al sdu aparte in gestionarea proceselor cognitive si afective. Renumitii pedagogi
ai Antichitatii relateaza despre rolul muzicii in dezvoltarea multilaterald a discipolilor.
Pitagora privea muzica drept un remediu uimitor pentru corp, minte si afectiunile psi-
hice. Democritus spunea ca ,,in multe boli sunetul flautului este un remediu suprem”.
Aristotel descria melodia ca pe o fortd care purificd sentimentele, iar ideea de ritm o
considera sinonima cu miscarea (Poetica, catharsis). Platon, cunoscut pentru lucrarea
Republica, afirma ca ordinea miscarii este echivalenta cu ritmul muzical [3, p. 12].
Fericitul Augustin numea muzica ritmica ,,ars bene movendi”, adica arta miscarii
frumoase.

La mijlocul secolului XX, deja exista notiunea de meloterapie —metoda de tratare
prin muzicd. De exemplu: pentru liniste interioara — Franz Schubert — ,,Rozamunda”
si,,Ave Maria”. In cazul surmenajului intelectual — Johann Sebastian Bach —, Fugile”.
Pentru reglarea nivelului tensiunii arteriale — W. A. Mozart — ,,Don Juan”, Franz Liszt
— ,,Rapsodie maghiara” [1, p. 203].

Daniel Levitin scrie in celebra sa lucrare ,,Creierul nostru muzical” despre ine-
vitabila influentd a muzicii in activitatile de baza ale oricarui cadru didactic si in pro-
cesul de studiu al consumatorilor educationali: ,,Muzica, dintre formele de arta este
considerata drept cea mai puternica modalitate de exprimare sau de asimilare a unei
emotii. Tridimensionald prin structurd: melodie, ritm, armonie — dezvolta concomi-
tent gandirea analiticd, motricitatea fina si inteligenta emotionala” [2, p. 47].

Muzica influenteazd multilateral atat persoanele adulte, cat si copiii. Influenta
poate fi:

— formativa, contribuind la formarea capacitdtilor muzicale si activizarea sfe-
rei psihice;

— educativa, stimuland procesele de autocunoastere si autodesavarsire;

— estetica, cultivand o atitudine estetica fatd de fenomenele naturii, abilitatea
de a percepe activ obiectele de artd, necesitatea de creare a frumusetii prin ar-
tistism, expresivitate, creativitate in toate domeniile vietii umane [1, p. 245].
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Pentru a demonstra eficienta influentei muzicii asupra activitatii efective a unui
cadru didactic, am elaborat un ansamblu de strategii, axate pe tridimensionalitatea
muzicii: melodie, ritm, armonie, implementate in cadrul unui experiment psihopeda-
gogic, desfasurat in [P LT Waldorf.

Strategia 1. Pentru dezvoltarea vorbirii melodice si expresive

»Tarzan si hora cu strigaturi”
Finalitate: gestionarea emotiilor in momente de incordare musculard, de obo-
seala mentala.
Context profesional de utilizare a strategiei: ateliere de lucru mixte — parinti si
elevi, mentorat, partea introductiva a unei sedinte etc.
Spatiu — intr-un spatiu inchis.
Timp alocat — 30 sec-10 min (in functie de situatie si intensitate emotionald).
Actiuni: Imagineaza-ti ca esti in jungla.
Intoneaza vocalele: A-E-I-O-U — lung, larg, fara efort, fara graba, cu un zambet
interior, Insotit de miscari ale mainilor ce improvizeaza valuri.
Intoneaza silabele HA-HE-HI-HU, exercitind urmatoarele actiuni:
* inspira profund aer si retine 9-12 sec;
* expira brusc si emite un sunet puternic cu silaba HA, insotit de miscéari ca si la
artele martiale. Cu cat mai tare, cu atat mai bine. Este o ,,scuturare” de emotii.
Repeta aceste miscari pentru fiecare silaba H4, HE, HI, HO, HU.
La final, relaxeaza-te, revenind la respiratia obisnuita si zambeste larg lumii.

Strategia 2. Pentru dezvoltarea ritmului ,,Ping-pong muzical”

Finalitate: socializare la nivel de ritm, tact, tempou, metru; gestionarea relatiilor
prin dialog.

Context profesional de utilizare a acestei strategii: in cadrul atelierelor de lu-
cru cu elevii; in momente de evocare la oricare lectie sau activitate extracurriculara.

Spatiu — atat afara, cat si in sala de clasa.

Timp alocat — 1-2 min.

Actiuni: Stai in fata participantilor in pozitie dreaptd, esti liber. O alta varianta:
participantii se impart Tn doud randuri si stau in pozitie frontala.

Din start numesti dirijorul — cel care va dirija actiunea.

Se incepe un dialog: intrebare-raspuns prin a lovi din palme, pe rand. Dirijorul
bate din palme, partea oponenta raspunde in acelasi mod.

Dirijorul intensifica bataile, accelerand tempoul, intensitatea sunetului, modalita-
tea de a bate din palme.

Apoi dirijorul revine la tempoul initial incetinind intensitatea batailor din palme.

Strategia 3. Strategia auditiei active pentru dezvoltarea armoniei.
»Asculta ce auzi”

Finalitate: sensibilizarea urechii externe, cultivarea gustului muzical, posibilita-
tea de autorevitalizare, directionarea emotiilor.
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Context profesional de utilizare a acestei strategii: nainte si dupd sedinte cu
parintii, Tnainte de vacanta pentru a fi mai clar in evaluarea propriilor realizari, Tnainte
de o activitate.

Spatiu — in Incaperi bine aerisite, Intr-un spatiu preferat, comod, relaxant.

Timpul alocat — 5-7 min.

Actiuni: Decizi ce lucrare vei audia. Creezi o ambianta relaxantd — locul potrivit,
timpul potrivit, fotoliul preferat. [a o pozitie comoda, daca e lumina artificiala — sa fie
opaca, ochii Inchisi, sursa de sunet calitativ (daca audiezi cu castile — sa fie din cele
exterioare).

Te intrebi ce simti in corp? Daca este undeva tensiune, palpitatii — acorzi atentie
acelor parti ale corpului, imaginandu-ti cum se relaxeaza, se calmeaza.

Reglezi respiratia, astfel ca sa devina calma, neintreruptd. Sa simti cum fiecare
inspiratie aduce liniste, iar expiratia — relaxare.

Faci o prima auditie a lucrarii alese, fara a interveni cognitiv In proces.

La a doua auditie a aceleiasi lucrari — imagineaza-ti ca esti eroul principal al
acelei povesti. De exemplu, permite-ti sa fii o raza a soarelui, care pe parcursul piesei
aduce intregul soare pe pamant.

Lafinal de o astfel de ,,curd de tratament” sonora, permite-ti sa gasesti recunostinta
pentru faptul ca ai gasit locul si timpul potrivit de a te reintalni cu sine si a te regasi
pe tine Tnsuti.

In concluzii: Prin prisma tridimensionalitatii muzicii fiecare cadru didactic fsi
poate spori considerabil gradul de eficientizare atat in plan personal, cat si profesional.
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