ABORDARI FILOSOFICE ALE SANATATII
CREIERULUI IN ERA CONTEMPORANA

Ion Mereuta

dr. hab. in st. med., membru corespondent al ASM,
Presedinte al Academiei de Stiinte Medicale ,Gheorghe
Tibirnd” din Republica Moldova, Director al Institutului
de Fiziologie si Sanocreatologie al Universitatii de Stat din
Moldova, ion.mereuta@gmail.com https://orcid.org/0000-
0002-9711-5351

PHILOSOPHICAL APPROACHES TO BRAIN HEALTH
IN THE CONTEMPORARY ERA

Brain health cannolongerbe under stoodsolelythrough medical or
biological paradigms. In the contemporary era, characterized by tech-
nological acceleration, existential stress, and profound social changes, a
philosophical approach to human neurocognitive balance is necessary.
This article explores the connections between philosophical concepts
of consciousness, identity, and the meaningof lifeand brain health,
proposing a transdisciplinary analysis. Philosophyc an contribute to the
prevention and under standing of neuropsychicsuffering by fostering
reflection, responsibility, and existential meaning.

Sanatatea creierului in epoca contemporana devine o prioritate
esentiald, intr-un context marcat de stres cronic, social, suprasolicitare
digitala si declin al relatiilor interumane autentice. Ritmul accelerat
al vietii moderne afecteaza functiile cognitive, emotionale si compor-
tamentale ale individului, crescénd riscul tulburérilor neuropsihice.
Promovarea unui stil de viata echilibrat, cu accent pe somn, nutritie,
activitate fizicd si stimulare intelectuald, devine cruciald pentru
mentinerea sinatatii cerebrale. In paralel, cercetirile din neurostiinte
si dezvoltarea tehnologiilor de monitorizare oferd noi perspective
asupra preventiei si recuperarii functiilor cerebrale afectate.

Organizatia Mondiala a S&natatii (OMS) apreciaza sandtatea
mintala ca ,starea de bine subiectiva, sentimentul de autoeficacitate,
autonomie, competenta, dependenta intre generatii, autoactualizarea
potentialului intelectual si emotional”. OMS prevede continuitate in
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starea de bine a fiintelor umane, care este cuprinsa in manifestarea
abilitatilor lor, in capacitatea de a face fatd stresului in conditii de
viata, de munca productiva si contributia in comunitatea lor. Cu toate
acestea, diferentele culturale, evaluirile subiective si teoriile profesi-
onale concurente pot aduce puncte de vedere diferite a modului de
definire si abordare a conceptului de ”sandtate mintala”. Sanitatea
Creierului cuprinde aspecte fiziologice, biologice si functionale ale
creierului, incluzand si prevenirea bolilor neurodegenerative (Alzhe-
imer, Parkinson), optimizarea functiilor cognitive (memorie, atentie,
invitare), mentinerea integritatii neuronale si sprijinirea neuroplasti-
citatii. Acesta se referi la starea generala a creierului ca organ. Sana-
tatea mintala se axeaza preponderent pe starea emotionald si sociald
a persoanei. Ea include gestionarea stresului, relatiile interumane si
capacitatea de adaptare. Ea este o componenta a sanatatii creierului,
este o subcategorie a sanatatii creierului, iar o abordare integrala ar
trebui sa includi ambele perspective pentru a obtine o stare de bine
generala [1].

Factori care contribuie la problemele de sinitate mintald si a
creierului sunt: factorii biologici, genetici sau care tin de chimia creie-
rului, experientele de viatd, cum ar fi traume sau abuz, antecedente de
probleme de sanatate mintald in familie etc.

Sanatatea creierului in era contemporand necesitd o abordare
multidisciplinara pentru a identifica factorii nocivi si a promova stra-
tegii eficiente de preventie.

Stresul cronic, determinat de volumul mare de muncd, competitia
constanta si nesiguranta financiara, afecteaza functiile cognitive si
emotionale. Cortizolul, hormonul eliberat in conditii de stres, poate
avea efecte neurotoxice asupra hipocampului, regiunea responsabila
de memorie si invatare. Expunerea prelungita la ecrane si dispozitive
electronice influenteaza negativ concentrarea, somnul si interactiu-
nile sociale. De asemenea, studiile sugereaza, ca utilizarea excesiva
a tehnologiei poate duce la modificari structurale in creier, precum
scaderea volumului materiei cenusii in anumite zone [1].

Dieta moderna, bogata in zahdr, grasimi saturate si alimente proce-
sate, contribuie la inflamatia cronica, care afecteaza negativ functiile
creierului. Lipsa nutrientilor esentiali, precum omega-3, vitaminele B
si antioxidantii, poate accelera declinul cognitiv.
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Expunerea la poluarea aerului, hidrocarburi aromatice si polici-
clice, benspiren, oxid de fier, cadmiu, plumb, dioxid de sulf, oxizi
de azot, particule in suspensie, monoxid de carbon, dioxine si fura-
nisid, metale grele si substante chimice toxice este asociata cu un risc
crescut de boli neurodegenerative, precum Alzheimer si Parkinson.
Particulele fine din aer pot traversa bariera hematoencefalica, provo-
cand inflamatie si stres oxidativ.

Care ar putea fi solutiile si perspectivele:

Promovarea unui stil de viata echilibrat: Adoptarea unor obiceiuri
sanatoase, precum activitatea fizica regulata, tehnici de gestionare a
stresului si un program de somn adecvat, poate contribui la menti-
nerea sanatatii creierului.

Educatia digitald: Promovarea utilizarii constiente a tehnologiei
digitale, limitarea timpului petrecut in fata ecranelor si implemen-
tarea pauzelor regulate sunt esentiale pentru reducerea impactului
negativ al tehnologiilor inalte asupra creierului.

Optimizarea alimentatiei: Consumul unei diete echilibrate, bogate
in legume, fructe, peste gras, nuci si seminte, poate sustine sanitatea
creierului. Suplimentele alimentare pot fi utilizate in cazurile de defi-
cienta nutritionala.

Reducerea expunerii la poluare: Politicile publice orientate spre
reducerea poludrii mediului si implementarea de masuri de protectie
individuald, cum ar fi purtarea mastilor si utilizarea purificatoarelor
de aer pot avea un impact pozitiv asupra sanatatii creierului.

Sanatatea creierului este un aspect esential al bunastarii generale,
iar provocirile contemporane necesitd interventii integrate. Prin
adoptarea unui stil de viata sanatos, utilizarea responsabila a tehno-
logiei si reducerea expunerii la factori nocivi, putem proteja creierul
si promova o viatd mai echilibrata si armonioasa [1].

In contextul actual, creierul uman nu este doar un obiect de cerce-
tare medicald, ci si un subiect de reflectie filosofica. Intrebirile despre
natura constiintei, identitatea personala, echilibrul emotional si adap-
tabilitatea mintii umane in fata provocarilor lumii moderne impun
o viziune integrativd. Filosofia oferd un cadru conceptual necesar
pentru intelegerea fiintei umane in integralitatea sa — biologica,
psihologica, spirituala si etica [1].

Problema constiintei este una centrala in filosofia mintii. Conform
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dualismului cartezian, mintea este o substanti separati de corp. In
opozitie, teoriile materialiste moderne vad constiinta ca emergenta
a activitatii neuronale. Cu toate acestea, sanatatea creierului implica
mai mult decat functii cognitive sau reactii biochimice - ea reflecta
coerenta narativi a sinelui, capacitatea de introspectie si conexiunea
cu lumea. Constiinta sénitoasi este conditionatd de armonia dintre
experienta interioari si realitatea sociala [2].

Filosoful Michel Foucault (1984) a redefinit ,grija de sine” ca un act
de responsabilitate interioara, o forma de cultivare a propriei consti-
inte. Intr-o societate dominatd de performants, viteza si hiperconecti-
vitate, grija de sine presupune o reintoarcere la valorile esentiale ale
reflectiei, linistii si echilibrului interior. In traditiile stoice si budiste,
sanatatea mintii este legata de eliberarea de pasiunile distructive si de
cultivarea seninatatii [2].

Neuroplasticitatea demonstreaza ca structura creierului poate fi
modificatd prin experiente si practici mentale. Aceastd descoperire
stiintificd valideaza ideea filosofica potrivit cireia omul este un proces
in devenire. Antrenamentele cognitive, meditatia, contemplarea filo-
sofica si actele de reflectie morala pot remodela circuitele neuronale
si influenta pozitiv sanéatatea mentala[3].

Sanatatea creierului nu este doar rezultatul unei bune functionéri
neurobiologice, ci si expresia unui echilibru spiritual. Practici precum
rugiciunea, contemplarea, meditatia sau participarea la ritualuri
culturale creeazd un cadru de siguranta psihica si identitate simbo-
lica [4]. Studiile recente in neuroteologie sugereaza ca spiritualitatea
autentica reduce stresul si sprijina retelele neuronale asociate empa-
tiei si autoreglarii.

Filosofia contribuie activ la intelegerea sanitatii creierului, nu
doar prin concepte abstracte, ci prin modele de viata si sens. Intr-o
epocd a crizelor multiple — ecologice, morale, tehnologice — aborda-
rile filosofice asupra constiintei, sensului, responsabilitatii si deve-
nirii umane devin indispensabile pentru promovarea unei sanatati
mentale autentice. Este necesara o viziune transdisciplinari, care sa
imbine medicina, neurostiintele, psihologia si filosofia intr-o sinteza
umanista a cunoasterii.
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