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CADRUL FORMATIV DE FACILITARE A ADAPTARII PSTHOSOCIALE
LA VARSTA ADOLESCENTEI
Oxana PALADI
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In articol este descris cadrul formativ de facilitare a adaptarii psihosociale la varsta
adolescentei, prin valorile experimentale comparate la etapele de test-retest, in cadrul
experimentului formativ, pentru adaptarea psihosociald, adaptabilitatea psihosociald
si componentele: acceptare de sine, acceptarea celorlalti confort emotional,
internalitate, tendinte de dominare. Se prezintd scopul programului formativ
,Facilitarea adaptarii psihosociale a adolescentului”, descrierea esantionului, modul
de selectare a adolescentilor pentru grupul experimental si grupul de control, precum
si unele detalii cu privire la sedintele realizate In cadrul trainingului (perioada,
durata). Rezultatele incluse in lucrare demonstreaza ca aplicarea actiunilor organizate
in scopul facilitarii si accelerarii adaptarii psihosociale a personalitatii adolescentului
au adus la majorarea indicilor medii obtinuti pentru adaptarea psihosociala si
adaptabilitatea psihosociald, in grupul experimental, ceea ce a fiacut sa deducem
confirmarea ipotezei, conform cdreia am presupus ca aplicand programe de interventie
psihologica poate fi facilitatd adaptarea psihosociald la varsta adolescentei. Astfel,
constatdm impactul pozitiv al programului cercetarii asupra factorilor care reliefeaza
dimensiunile: motivationala si valorica, a controlului, metacognitiva, emotional-
reglatorie, de evaluare si autoevaluare.

Cuvinte-cheie: adaptare psihosociald, adaptabilitate psihosociald, experiment formativ,
program de interventie psihologicd, facilitarea adaptdrii psihosociale, vdrsta adolescentei.

TRAINING FRAMEWORK FOR FACILITATING PSYCHOSOCIAL
ADAPTATION IN ADOLESCENCE

The article describes the formative framework for facilitating psychosocial
adaptation in adolescence, through the experimental values compared at the test-retest
stages, within the formative experiment, for psychosocial adaptation, psychosocial
adaptability and the components: self-acceptance, acceptance of others, emotional
comfort, internality, dominance tendencies. There is presented the purpose of the
training program "Facilitating psychosocial adaptation in adolescents", the description
of the sample, the method of selecting the adolescents for the experimental group and
the control group, as well as some details with reference to the sessions held during the
training (period, duration). The results included in the paper demonstrate that the
application of actions organized in order to facilitate and accelerate psychosocial
adaptation of adolescent's personality led to an increase in the average indices obtained
for psychosocial adaptation and psychosocial adaptability, in the experimental group,
which allowed us to deduce the confirmation of the hypothesis according to which we
assumed that applying psychological intervention programs can facilitate psychosocial

-240 -


https://doi.org/?

204 INTERNATIONAL CONFERENCE OF APPLIED PSYCHOLOGY
,,Current Affairs and Perspectives in Psychological Research”
November 29-30, 2022

adaptation at the age of adolescence. Thus, we ascertain the positive impact of the
research program on the factors that highlight the dimensions: motivational and value,
control, metacognitive, emotional-regulatory, evaluation and self-evaluation.

Keywords: psychosocial adaptation, psychosocial adaptability, formative experiment,
psychological intervention program, facilitation of psychosocial adaptation, adolescence.

In cadrul lucrarii Orientdrile valorice si adaptarea psihosociali a adolescentilor a
fost fundamentatd epistemic conceptia privind orientdrile valorice si adaptarea
psihosociald, elaborat si validat experimental programul de facilitare a
adaptarii psihosociale la varsta adolescentei. Analizand literatura de
specialitate am constatat ca existda un numar limitat de cercetdri consacrate
dezvoltarii adaptarii psihosociale la varsta adolescentei. In urma acestei
constatdri am hotdrat sa elabordm si sd experimentdm un program care sa
contribuie la facilitarea adaptdrii psihosociale a adolescentului. De altfel,
recurgand la organizarea si desfdsurarea experimentului, am presupus cd
adaptarea psihosociala poate fi facilitata prin actiuni speciale orientate asupra
urmatoarelor dimensiuni ale personalitatii: increderea in sine, curajul social,
initierea contactelor sociale, afirmarea de sine, inteligenta emotionald,
optimismul, sociabilitatea, vointa si motivatia pentru succes. Aceste
presupuneri sunt fondate pe abordarea teoretica si rezultatele obtinute in cadrul
experimentului de constatare al cercetarii realizate [1, 2]. Respectiv,
experimentul de formare realizat in cadrul cercetdrii a avut drept scop validarea
programului psihologic de facilitare a adaptdrii psihosociale la varsta adolescentei.

Pentru experiment au fost selectati adolescenti din grupurile cu care am avut
posibilitate sa lucram, acestia fiind cu nivel mediu de dezvoltare a adaptdrii
psihosociale in cadrul experimentului de constatare. Amintim ca din numarul
total de 2029 de subiecti au obtinut rezultate care indicau nivelul inalt al acestei
variabile doar 101 subiecti, ceea ce alcatuieste 5,0%, iar 95,0% dintre subiecti au
obtinut nivel mediu si scazut. Asadar, la experiment au participat 22 de subiecti,
repartizati in doud grupuri: grupul experimental si grupul de control.

In cadrul experimentului de formare am decis asupra organizirii unui
program de interventie psihologica care a fost intitulat Programul de facilitare
a adaptdrii psihosociale a adolescentilor. Ipoteza de cercetare caracteristicd
experimentului  formativ:presupunem ca interventiile psihologice special
organizate In mediul educational pot sa faciliteze adaptarea psihosociald a
personalitdtii adolescentului.Programul de interventie psihologica elaborat a
fost implementat prin sedinte de training. Acesta include in structura sa 20 de
sedinte a cate 1 ora si 30 de minute fiecare, divizate in 3 componente: 1.
Adaptarea psihosociald — caracteristici ale conceptului; 2. Dimensiuni ale
personalitdtii care faciliteaza adaptarea psihosociald; 3. Adaptarea psihosociala
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si orientdrile valorice ale adolescentilor. Luand in considerare specificul
cercetdrii noastre, la elaborarea programului formativ au fost incluse activitati
pentru toate dimensiunile psihologice cercetate.

Sedintele trainingului formativ au fost organizate in cadrul etapei a doua a
cercetarii (2019-2020), si anume — in octombrie 2019 — martie 2020. Activitatile
cu o duratd de la 1 ord si 30 de minute s-au desfdsurat cate o ord in sdptamana
in perioada 11.10.2019 — 13.12.2019 si de doua ori in saptamana in perioada
29.01.2020 — 04.03.2020. In conformitate cu sarcinile si specificul trainingului s-
a elaborat un sistem de activitdti care au fost orientate spre facilitarea si
accelerarea adaptdrii psihosociale.

Dupa finalizarea programului in grupul experimental, au fost realizate
retestarile, 04-11.03.2020, in grupurile experimental si de control. De altfel,
investigarea eficientei programului de interventie psihologica a fost realizata in
directia compardrii si evidentieirii diferentelor obtinute de cdtre adolescentii
din grupul experimental (GE) test si grupul experimental retest; grupul de
control (GC) test si grupul de control retest; grupul experimental retest si
grupul de control retest.Rezultatele demonstreazd ca aplicarea actiunilor
organizate In scopul facilitarii adaptarii psihosociale a personalitatii
adolescentului a adus la majorarea indicilor medii obtinuti pentru adaptarea
psihosociald la 11 adolescenti.

Programul de interventie psihologicd propus pentru eficientizarea,
facilitarea adaptarii psihosociale contine actiuni orientate spre favorizarea
componentelor acestui factor [3].

Initial vom prezenta rezultatele pentru adolescentii din grupul experimental test si
grupul experimental retest, ceea ce am inclus in prima directie a cercetdrii.

In continuare sunt prezentate rezultatele comparative dintre grupul
experimental test si grupul experimental retest cu referire la schimbarile
inregistrate la Chestionarul de diagnosticare a adaptdrii psihosociale
(C.Rogers si R.Dymond).

Adaptabilitate

GE retest _
GE test -
T . T - T

136 138 140 142 144 146 148

Figura 1. Mediile pentru adaptabilitatea psihosociala in GE test — retest
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In Figura 1 sunt prezentate rezultatele comparative dintre grupul
experimental test si grupul experimental retest cu referire la schimbarile
inregistrate la factorul adaptabilitate psihosociala.

La factorul adaptabilitate psihosociald, pentru adolescentii din GE test este
caracteristicd media 140,73 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din GE retest
- 147,45 (u.m.).

Cu ajutorul testului Wilcoxon, test neparametric, compardm doua
esantioane perechi, acesta fiind echivalentul testului parametric ¢ pentru doud
esantioane perechi. Deci, aplicand testul Wilcoxon, deoarece esantioanele sunt
de volum redus, consemnam diferente statistic semnificative intre rezultatele
adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest pentru
factorul adaptabilitate psihosociald cu rezultate mai mari pentru adolescentii
din GE retest. Mentionam ca desi rezultatele pentru adaptabilitate sunt mai
mari la etapa retest, acestea se includ in nivelul mediu, fara a se constata o
crestere mare pentru acest factor.

In Tabelul 1 sunt prezentate rezultatele comparative dintre grupul
experimental test si grupul experimental retest cu referire la schimbarile
inregistrate la factorul adaptare psihosociala.

Tabelul 1. Rezultatele cercetarii test — retest in GE pentru adaptare psihosociald

) Media Numarul Abatere Media
Factori Etapa . .. de Eroare
aritmetica .. standard
subiecti Std.
Adaptare test 58,5908 11 6,29098 1,89680
retest 65,9207 11 7,19628 2,16976

La factorul adaptare psihosociald pentru adolescentii din GE test este
caracteristicd media 58,59 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din GE retest
65,92 (u.m.). Aplicand testul Wilcoxon, deoarece esantioanele sunt de volum
redus, rezultatele
adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest pentru
factorul adaptare psihosociala cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE
retest. Analizand rezultatele la comparare observam cd z= - 3,068, p=0,002, ceea
ce denota ca exista diferente semnificative in ceea ce priveste aprecierea celor
doua wvalori. descrise pentru factorul adaptabilitate
psihosociala si, in acest caz, subliniem ca, desi rezultatele sunt mai mari la etapa

consemnam diferente statistic semnificative intre

Similar situatiei

retest, pentru adaptare acestea se includ in nivelul mediu, fara a fi o crestere
mare pentru acest indice.
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Rezultatele comparative dintre GE test si GE retest cu referire la schimbarile
inregistrate la indicii generali sunt prezentate in Figura 2 pentru: adaptarea
psihosociald; acceptare de sine; acceptarea celorlalti; confort emotional;
internalitate; tendinte de dominare.

Indici generali - APS

W GE_retest WGE_test

Tendinie de dominare
Internalitate

Confort ermoticnal
Accoptarca ceborlalti
Acceplane de sine

Adaptare

P

Figura 2. Mediile pentru indicii generali ai APSin GE test — retest

Pentru adolescentii din GE test si adolescentii din GE retest sunt
caracteristice medii diferite pentru indicii generali determinati cu ajutorul
Chestionarului de diagnosticare a adaptdrii psihosociale: adaptarea psihosociald;
acceptare de sine; acceptarea celorlalti; confort emotional; internalitate; tendinte
de dominare. Astfel, la factorul adaptare psihosociald, adolescentilor din GE test
le este caracteristica media 58,59 (u.m.), in timp ce adolescentilor din GE retest
— 65,92 (u.m.); pentru acceptare de sine adolescentilor din GE test le este
caracteristica media 57,41 (u.m.), in timp ce adolescentilor din GE retest — 64,59
(u.m.); pentru acceptarea celorlalti, adolescentilor din GE test le este caracteristica
media 63,68 (u.m.), iar pentru adolescentii din GE retest 68,97 (u.m.); pentru
confortul emotional, adolescentilor din GE test le este caracteristicd media 73,12
(u.m.), in timp ce adolescentilor din GE retest — 82,09 (u.m.); pentru internalitate
adolescentilor din GE test le este caracteristicd media 50,89 (u.m.), iar pentru
adolescentii din GE retest 63,19 (u.m.); pentru tendinte de dominare adolescentilor
din GE test le este caracteristicd media 51,91 (u.m.), in timp ce pentru
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adolescentii din GE retest 55,32 (u.m.).

In aceastd ordine de idei, in scopul de a determina daca sunt diferente
semnificative inregistrate la GE test-retest la indicii generali mentionati am
aplicat iardsi testul Wilcoxon. Astfel, statistic
semnificative intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele
adolescentilor din GE retest pentru factorii: adaptare psihosociala; confort
emotional; internalitate. De altfel, pentru claritate mentionam ca la indicele
general adaptarea psihosociali inregistram diferente statistic semnificative intre
rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest,
cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE retest. Analizand rezultatele
la comparare, observam ca z= - 3,068, p=0,002, ceea ce denotd cd exista diferente
semnificative in ceea ce priveste aprecierea celor doud valori.

Apoi, pentru indicele general confort emotional inregistrdm diferente statistic
semnificative iIntre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele

consemnam diferente

adolescentilor din GE retes, cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE
retest. Respectiv, analizand rezultatele la comparare observam ca z= - 2,450,
p=0,014, ceea ce denota ca existd diferente semnificative In ceea ce priveste
aprecierea celor doua valori.

In cele din urmg, pentru indicele general internalitate inregistram diferente
statistic semnificative intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele
adolescentilor din GE retest, cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE
retest. Respectiv, analizand rezultatele la comparare observam ca z= - 3,173,
p=0,002, ceea ce denota cd exista diferente semnificative in ceea ce priveste
aprecierea valorilor indicate.

In continuare vom prezenta rezultatele pentru adolescentii din grupul de control test
si din grupul de control retest, ceea ce am inclus in directia a doua a cercetdirii.

Mentiondm cd pentru aceastd directie vom compara rezultatele subiectilor
inregistrate la Chestionarul de diagnosticare a adaptirii psihosociale (C.Rogers si
R.Dymond). In Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele comparative dintre grupul
de control test si grupul de control retest cu privire la schimbarile inregistrate
la factorul adaptabilitate psihosociala.

Tabelul 2. Rezultatele cercetdrii test — retest in GC pentru adaptabilitate psihosociala

) Media Numérul Abatere Media
Factori Etapa . .. de Eroare
aritmetica .. standard
subiecti Std.
Adaptabilitate | test 156,0909 11 9,60682 2,89656
psihosociala retest 155,6364 11 10,64211 3,20872
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Din Tabelul 2. Observam cd la factorul adaptabilitate psihosociald pentru
adolescentii din GC test este caracteristica media 156,09 (u.m.), in timp ce pentru
adolescentii din GC retest — 155,63 (u.m.). De altfel, consemnam diferente
statistic nesemnificative intre rezultatele adolescentilor din GC test si
rezultatele adolescentilor din GC retest pentru factorul adaptabilitate
psihosociala cu rezultate aproximativ identice pentru adolescentii din GE retest.
Tabelul Test Statistics din lucrare prezinta rezultatele compardrii pentru aceasta
variabild. Respectiv, dat fiind ca z= - 1,766, p=0,461, rezulta cd diferentele sunt
nesemnificative In ceea ce priveste aprecierea celor doua valori. Analizand
rezultatele comparative obtinute intre GC test si GC retest cu referire la
schimbarile inregistrate la indicii generali (adaptarea psihosociald; acceptare de
sine; acceptarea celorlalti; confort emotional; internalitate; tendinte de
dominare), consemnam diferente statistic nesemnificative intre rezultatele
adolescentilor din GC test si rezultatele adolescentilor din GC retest pentru
factorii mentionati. Aceste rezultate confirmd ipoteza conform cdreia am
presupus ca aplicand programe de interventie psihologica poate fi facilitata
adaptarea psihosociald la varsta adolescentei. Vom remarca cd programul de
interventie psihologica are un impact pozitiv si produce modificari in nivelul
de facilitare a adaptarii psihosociale la adolescenti si ale componentelor
acestora, in special prin cresterea confortului emotional, a nivelului de control
intern.

In concluzie mentionidm ci demersul formativ realizat si rezultatele obtinute
contribuie la fundamentarea metodologiei de facilitare a adaptarii
psihosociale.Argumentele la acest capitol se referd la urmatoarele:

1. Programul de interventie psihologica elaborat in scopul fundamentarii
adaptarii psihosociale a adolescentilor este un model care reliefeazad cateva
dimensiuni structurale: identificarea, atribuirea sensului adecvat
conceptului de adaptare psihosociald; cunoasterea factorilor facilitatori ai
adaptdrii psihosociale; constientizarea importantei dezvoltarii potentialului
adaptativ in contextul provocdrilor societale contemporane; stabilirea
relatiilor dintre orientirile valorice in adaptarea psihosociala. In acest
context evidentiem importanta factorilor facilitatori ai adaptarii psihosociale
conform dimensiunilor cercetate.

2. In urma implementirii programului de interventie psihologici adolescentii
din grupul experimental au inregistrat rezultate conform carora am
determinat cd a crescut atat nivelul pentru factorul adaptabilitate
psihosociald, cat si nivelul indicelui general de adaptare psihosociala.
Totodatd, conform rezultatelor test-retest, adolescentii din grupul
experimental au inregistrat indici mai Inalti si pentru factorii facilitatori ai
adaptarii psihosociale.
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3. Conform rezultatelor, mentionam cd s-a confirmat ipoteza conform cdreia
am presupus ca aplicand programe de interventie psihologica poate fi
facilitata adaptarea psihosocialda la varsta adolescentei. Rezultatele
prezentate denota impactul pozitiv al programului asupra factorilor care
reliefeaza dimensiunile: motivationala si valorica, a controlului,

metacognitivd, emotional-reglatorie, de evaluare si autoevaluare.
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