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Introducere
Atașamentul constituie fundamentul relațiilor interumane, iar stilul de atașament 

influențează în mod direct calitatea interacțiunilor pe care le dezvoltăm cu persoanele 
semnificative din viața noastră. În acest context, identificarea și înțelegerea stilurilor 
de atașament la elevi prezintă o importanță deosebită, întrucât acestea determină mo-
dul în care aceștia stabilesc relații, gestionează emoțiile și reacționează în diverse con-
texte sociale și educaționale. Totodată, comunicarea eficientă între actorii implicați în 
procesul educațional — elevi, cadre didactice, colegi de clasă — reprezintă un factor 
esențial pentru colaborare, integrare și succesul procesului de învățare. Prin urmare, 
explorarea relației dintre stilul de atașament și stilul de comunicare la elevi contribu-
ie la fundamentarea unor intervenții educaționale adecvate și la crearea unui mediu 
școlar echilibrat, favorabil dezvoltării socio-emoționale a acestora.

Stilurile de atașament și stilurile de comunicare: aspecte teoretice
Stilul de atașament exprimă diferențele individuale referitoare la tendința de a 

căuta și a primi suport emoțional din partea persoanelor semnificative, alături de pre-
supunerile pe care individul le formulează în privința disponibilității și receptivității 
figurii de atașament la solicitările de sprijin și alinare. Potrivit lui N. L. Collins și S. J. 
Read [2], acest construct reflectă modul în care relațiile timpurii cu figurile de îngrijire 
modelează reprezentările interne și comportamentele relaționale pe parcursul vieții.

Teoria atașamentului, elaborată de J. Bowlby și aprofundată de M. Ainsworth, 
evidențiază existența a trei tipuri fundamentale de atașament:

•	 atașamentul securizant (sau sigur), caracterizat printr-un grad crescut de 
independență, autonomie emoțională și încredere atât în sine, cât și în ceilalți;

•	 atașamentul anxios-ambivalent, manifestat prin reacții imprevizibile și 
disproporționate în fața frustrărilor, tendință spre anxietate relațională și 
incoerență în manifestările comportamentale;

•	 atașamentul evitant, specific persoanelor care evită implicarea emoțională, 
se retrag în situații dificile și manifestă inflexibilitate în gestionarea conflic-
telor sau a relațiilor cu ceilalți [1, p. 78].

În paralel, stilul de comunicare reflectă maniera personală de a recepționa, pro-
cesa și transmite informații, modul în care individul oferă feedback, precum și trăsă-
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turile emoționale și atitudinale asociate procesului de interacțiune interpersonală. Psi-
hologul S. Marcus propune o clasificare a stilurilor de comunicare în patru categorii 
distincte:

–– stilul asertiv, prin exprimarea clară și respectuoasă a opiniilor și emoțiilor;
–– stilul non-asertiv, definit de evitarea confruntărilor și lipsa exprimării di-

recte;
–– stilul manipulator, caracterizat prin comunicare indirectă și obținerea de 

avantaje personale;
–– stilul agresiv, marcat de atitudini conflictuale și dominatoare.

Cercetarea de față a urmărit relația dintre stilurile de atașament și cele de comuni-
care la elevi. Literatura de specialitate sugerează că atașamentul securizant se asocia-
ză cu stilul asertiv, elevii manifestând echilibru emoțional, încredere și deschidere în 
exprimare. Atașamentul anxios-ambivalent corelează cu stilurile non-asertiv și agre-
siv, marcate de nesiguranță, teama de respingere și reacții oscilante. Atașamentul evi-
tant se asociază frecvent cu stilurile non-asertiv sau manipulator, elevii evitând expri-
marea directă a emoțiilor, preferând retragerea sau controlul indirect asupra relațiilor.

Relația dintre stilul de atașament și stilul de comunicare la elevi: aspecte 
practice

Pentru a verifica asocierile teoretice dintre stilul de atașament și stilul de comu-
nicare la elevi, am realizat o cercetare experimentală în cadrul Colegiului „Alexei 
Mateevici” din Chișinău, pe un eșantion de 30 de elevi, cu vârste între 16 și 17 ani, 
din anul I.

În cadrul cercetării a fost desfășurată etapa de constatare, utilizând metoda ches-
tionării, prin aplicarea a două instrumente validate:

•	 Chestionarulpentruidentificareastilului de atașament (N. L. Collins și S. J. 
Read, 1990);

•	 Chestionarul de diagnosticare a stilului de comunicare (S. Marcus, 1997).
Pentru analiza relațiilor dintre variabilele cercetate și validarea statistică a rezul-

tatelor a fost utilizat testul Pearson Chi-pătrat, adecvat pentru examinarea corelațiilor 
dintre variabile categorice.

Rezultatele obținute în urma aplicării Chestionarului pentru identificarea stilului 
de atașament (N. L. Collins și S. J. Read, 1990) denotă următoarele rezultate:

–– 43% dintre elevi au stil anxios-ambivalent, cu reacții imprevizibile, anxietate 
relațională și manifestări agresive;

–– 30% prezintă stil securizant, caracterizat prin independență, echilibru 
emoțional și încredere;

–– 27% manifestă stil evitant, cu dificultăți în exprimarea emoțiilor și tendință 
de evitare a confruntărilor.

Rezultatele obținute în urma aplicării Chestionarului de diagnosticare a stilului 
de comunicare (S. Marcus, 1997) arată că:

–– 43% comunică asertiv, exprimându-și direct și echilibrat opiniile;
–– 40% au un stil non-asertiv, evitând exprimarea directă și confruntările;
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–– 10% comunică manipulator, utilizând indirect comunicarea pentru bene-
ficii personale;

–– 7% adoptă un stil agresiv, dominator și conflictual.
Verificarea statistică, prin testul Pearson Chi-pătrat (prag de semnificație 0,05), 

a indicat o valoare de 0,021, confirmând existența unei corelații semnificative între 
cele două variabile. Rezultatele demonstrează că stilul de atașament influențează tipul 
de comunicare al elevilor, diferențele dintre acestea reflectându-se în modul lor de 
exprimare și relaționare socială.

Concluzii
Cercetarea realizată a evidențiat că stilul de atașament constituie un factor deter-

minant al stilului de comunicare la elevi, influențând modul în care aceștia stabilesc 
relații, exprimă emoții și gestionează conflictele în mediul școlar. Majoritatea elevilor 
au prezentat stiluri de atașament anxios-ambivalent și securizant, iar cele mai frecven-
te stiluri de comunicare identificate au fost asertiv și non-asertiv.

Rezultatele confirmă ipoteza conform căreia elevii cu stil de atașament securi-
zant manifestă predominant un stil de comunicare asertiv, caracterizat prin echilibru 
emoțional și deschidere relațională, în timp ce elevii cu stil de atașament anxios-am-
bivalent sau evitant manifestă tendințe de comunicare non-asertivă, agresivă sau ma-
nipulativă, în funcție de context și de gradul de încredere în relațiile interpersonale.

Aceste constatări subliniază importanța identificării stilurilor de atașament și co-
municare în rândul elevilor, pentru a fundamenta intervenții psihopedagogice adec-
vate, care să sprijine dezvoltarea abilităților de comunicare eficientă și a unui climat 
relațional echilibrat în școală.
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