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Introducere
Atasamentul constituie fundamentul relatiilor interumane, iar stilul de atasament
influenteaza In mod direct calitatea interactiunilor pe care le dezvoltam cu persoanele
semnificative din viata noastra. In acest context, identificarea si intelegerea stilurilor
de atagsament la elevi prezintd o importanta deosebita, Intrucat acestea determina mo-
dul in care acestia stabilesc relatii, gestioneaza emotiile si reactioneaza in diverse con-
texte sociale si educationale. Totodata, comunicarea eficienta intre actorii implicati in
procesul educational — elevi, cadre didactice, colegi de clasa — reprezintd un factor
esential pentru colaborare, integrare si succesul procesului de invatare. Prin urmare,
explorarea relatiei dintre stilul de atasament si stilul de comunicare la elevi contribu-
ie la fundamentarea unor interventii educationale adecvate si la crearea unui mediu
scolar echilibrat, favorabil dezvoltarii socio-emotionale a acestora.
Stilurile de atasament si stilurile de comunicare: aspecte teoretice
Stilul de atasament exprima diferentele individuale referitoare la tendinta de a
cauta si a primi suport emotional din partea persoanelor semnificative, alaturi de pre-
figurii de atasament la solicitarile de sprijin si alinare. Potrivit lui N. L. Collins si S. J.
Read [2], acest construct reflectd modul 1n care relatiile timpurii cu figurile de ingrijire
modeleaza reprezentarile interne si comportamentele relationale pe parcursul vietii.
Teoria atasamentului, elaborata de J. Bowlby si aprofundatda de M. Ainsworth,
evidentiaza existenta a trei tipuri fundamentale de atasament:
* atasamentul securizant (sau sigur), caracterizat printr-un grad crescut de
independenta, autonomie emotionala si incredere atat in sine, cat si in ceilalti;
* atasamentul anxios-ambivalent, manifestat prin reactii imprevizibile si
disproportionate in fata frustrarilor, tendinta spre anxietate relationald si
incoerenta in manifestarile comportamentale;
* atasamentul evitant, specific persoanelor care evita implicarea emotionala,
se retrag 1n situatii dificile si manifesta inflexibilitate in gestionarea conflic-
telor sau a relatiilor cu ceilalti [1, p. 78].
In paralel, stilul de comunicare reflectd maniera personala de a receptiona, pro-
cesa si transmite informatii, modul 1n care individul ofera feedback, precum si trasa-
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turile emotionale si atitudinale asociate procesului de interactiune interpersonald. Psi-
hologul S. Marcus propune o clasificare a stilurilor de comunicare in patru categorii
distincte:
— stilul asertiv, prin exprimarea clara si respectuoasa a opiniilor si emotiilor;
— stilul non-asertiv, definit de evitarea confruntarilor si lipsa exprimarii di-
recte;
— stilul manipulator, caracterizat prin comunicare indirectd si obtinerea de
avantaje personale;
— stilul agresiv, marcat de atitudini conflictuale si dominatoare.

Cercetarea de fata a urmarit relatia dintre stilurile de atagament si cele de comuni-
care la elevi. Literatura de specialitate sugereaza ca atasamentul securizant se asocia-
74 cu stilul asertiv, elevii manifestand echilibru emotional, incredere si deschidere n
exprimare. Atasamentul anxios-ambivalent coreleaza cu stilurile non-asertiv si agre-
siv, marcate de nesigurantd, teama de respingere si reactii oscilante. Atasamentul evi-
tant se asociaza frecvent cu stilurile non-asertiv sau manipulator, elevii evitand expri-
marea directa a emotiilor, preferand retragerea sau controlul indirect asupra relatiilor.

Relatia dintre stilul de atasament si stilul de comunicare la elevi: aspecte
practice

Pentru a verifica asocierile teoretice dintre stilul de atasament si stilul de comu-
nicare la elevi, am realizat o cercetare experimentald in cadrul Colegiului ,,Alexei
Mateevici” din Chisindu, pe un esantion de 30 de elevi, cu varste intre 16 si 17 ani,
din anul L.

In cadrul cercetirii a fost desfasurata etapa de constatare, utilizind metoda ches-
tionarii, prin aplicarea a doud instrumente validate:

» Chestionarulpentruidentificareastilului de atasament (N. L. Collins si S. J.
Read, 1990);
» Chestionarul de diagnosticare a stilului de comunicare (S. Marcus, 1997).

Pentru analiza relatiilor dintre variabilele cercetate si validarea statistica a rezul-
tatelor a fost utilizat festul Pearson Chi-patrat, adecvat pentru examinarea corelatiilor
dintre variabile categorice.

Rezultatele obtinute in urma aplicarii Chestionarului pentru identificarea stilului
de atasament (N. L. Collins si S. J. Read, 1990) denota urmatoarele rezultate:

— 43% dintre elevi au stil anxios-ambivalent, cu reactii imprevizibile, anxietate
relationala si manifestari agresive;

— 30% prezintd stil securizant, caracterizat prin independentd, echilibru
emotional si Tncredere;

— 27% manifesta stil evitant, cu dificultati In exprimarea emotiilor si tendinta
de evitare a confruntarilor.

Rezultatele obtinute in urma aplicarii Chestionarului de diagnosticare a stilului
de comunicare (S. Marcus, 1997) arata ca:

— 43% comunica asertiv, exprimandu-si direct si echilibrat opiniile;
— 40% au un stil non-asertiv, evitdnd exprimarea directa si confruntarile;
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— 10% comunica manipulator, utilizand indirect comunicarea pentru bene-
ficii personale;
— 7% adopta un stil agresiv, dominator si conflictual.

Verificarea statistica, prin testul Pearson Chi-patrat (prag de semnificatie 0,05),
a indicat o valoare de 0,021, confirmand existenta unei corelatii semnificative intre
cele doud variabile. Rezultatele demonstreaza ca stilul de atasament influenteaza tipul
de comunicare al elevilor, diferentele dintre acestea reflectandu-se in modul lor de
exprimare si relationare sociala.

Concluzii

Cercetarea realizata a evidentiat ca stilul de atasament constituie un factor deter-
minant al stilului de comunicare la elevi, influentdnd modul in care acestia stabilesc
relatii, exprima emotii si gestioneaza conflictele in mediul scolar. Majoritatea elevilor
au prezentat stiluri de atasament anxios-ambivalent si securizant, iar cele mai frecven-
te stiluri de comunicare identificate au fost asertiv si non-asertiv.

Rezultatele confirma ipoteza conform careia elevii cu stil de atasament securi-
zant manifestd predominant un stil de comunicare asertiv, caracterizat prin echilibru
emotional si deschidere relationala, in timp ce elevii cu stil de atasament anxios-am-
bivalent sau evitant manifesta tendinte de comunicare non-asertiva, agresiva sau ma-
nipulativa, 1n functie de context si de gradul de Incredere in relatiile interpersonale.

Aceste constatari subliniaza importanta identificarii stilurilor de atasament si co-
municare 1n randul elevilor, pentru a fundamenta interventii psihopedagogice adec-
vate, care sa sprijine dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta si a unui climat
relational echilibrat 1n scoala.
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