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SINGURATATEA CA FENOMEN SOCIO-PSIHOLOGIC LA
ADOLESCENTII IN CONFLICT CU LEGEA
Lucia SAVCA
Republica Moldova

Adolescentii au trebuinta de comunicare si afectiune, dorinta de a fi intelesi, de a fi
sinceri cu o persoand careia i se poate confia. Pentru aceasta varsta este specificd o
tensiune emotionald, exaltare, stari depresive, o instrdinare de membrii familiei, in cazul
in care se confrunti cu neintelegere din partea adultilor. In cazul in care aceste trebuinte
nu sunt satisfdcute, este posibil sd se dezvolte singurdtatea emotionala si sociald, lipsa
de relatii cu cei apropiati, aderarea la grupurile neformale.

Studiul nostru a fost realizat pe un lot de 40 de adolescenti In conflict cu legea.
Rezultatele au depistat ca singurdtatea s-a inregistrat la toti adolescentii in conflict cu
legea la toate nivelurile: scdzut, mediu si ridicat. Singuratatea nu diferd dupa variabila
de gen. O buna parte din aceasta categorie de adolescenti (38%) au relatii tensionate cu
membrii familiei. In cercetarea noastra am constatat ci satisfactie generald in familie au
indicat 62% (25 persoane), iar 38% traiesc relatii tensionate cu membrii familiei: 15% (6
persoane) dintre adolescenti traiesc insatisfactie generala, 15% (6 persoane) au un
sentiment negativ de incordare neuropsihica, iar 8% (3 persoane) au o stare de anxietate
in familie. Rezultatele studiului confirma cd adolescentii in conflict cu legea traiesc
singuratatea mai intens in urma ruperii relatiilor cu familia.

Cuvinte-cheie: singuritate, adolescenti in conflict cu legea, familie, relatii cu parintii.

LONELINESS AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PHENOMENON IN
ADOLESCENTS IN CONFLICT WITH THE LAW

Teenagers have the need for communication and affection, the desire to be
understood, to be honest with a person they can confide in. For this age is specific an
emotional tension, exaltation, depressive states, an alienation from family members, if
they face misunderstanding from adults. If these needs are not met, it is possible to
develop emotional and social loneliness, lack of relationships with close ones, joining
informal groups.

Our study was conducted on a group of 40 teenagers in conflict with the law. The
results found that loneliness was recorded in all adolescents in conflict with the law at
all levels: low, medium and high. Loneliness did not differ by gender variable. A good
part of this category of teenagers (38%) have strained relationships with family
members. In our research we found that 62% (25 people) indicated general satisfaction
in the family, and 38% live strained relationships with family members: 15% (6 people)
of teenagers experience general dissatisfaction, 15% (6 people) have a feeling negative
of neuropsychic tension, and 8% (3 people) have a state of anxiety in the family. The
results of the study confirm that teenagers in conflict with the law experience loneliness
more intensely after breaking up with their family. It is quite likely that strained family
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relationships can trigger antisocial behavior and the development of loneliness.
Keywords: loneliness, teenagers in conflict with the law, family, relations with parents.

Adolescenta este varsta de trecere de la copilarie la maturitate. Adolescentii
sunt preocupati de cxutdrea sensului vietii, planificarea vietii de viitor. Aceste
preocupadri sunt esentiale pentru autodeterminarea lor sociala si profesionala.
Pentru aceasta varstd este specificd o tensiune emotionald, exaltare, stdri
depresive, o instrainare de membrii familiei, in cazul in care se confrunta cu
neintelegere din partea adultilor. Nevrotismul sporit din acedstd varsta este
conditionat de framantdrile legate de cdutarea sensului vietii. La aceastd varsta
sunt importante: sustinerea si indrumarea adolescentilor spre un scop bine
determinat, stabilirea relatiilor amicale cu adultii, atitudinea plina de incredere
si ajutor rational. Comunicarea eficienta cu adultii Inlaturd starile depresive,
neincrederea in sine si “sentimentul singuratatii”, specific acestei varste [1, p.43-
46].

Pentru formarea unei personalitati social stabile, independente din punct de
vedere social, responsabile, mobile, un adolescent modern trebuie sad treaca
complet prin procesul de socializare, fdrd a se opri intr-un anumit stadiu si fara
a deveni autonom. Adolescentul izolat de colectiv sau fara un atasament in
familie se poate confrunta cu astfel de probleme, precum: alcoolism,
dependenta de droguri, depresie, tentative de suicid, sentimentul de izolare si
singuratate. Un adolescent este mai sensibil la observatie, tine cont de parerea
semenilor, usor poate fi jignit, are senzatia de izolare acuta in relatiile cu cei
apropiati. In unele conditii, la adolescent apare nevoia de izolare de ceilalti, ca
o dorintd de singurdtate; in alte conditii, domind trebuinta de comunicare si
afectiune, dorinta de a fi inteles, de a fi sincer cu o persoana careia i se poate
confia. In cazul in care aceste trebuinte nu sunt satisficute, se poate dezvolta
singuratatea emotionald si lipsa de relatii cu cei apropiati, ceea ce conduce la
dezvoltarea singuratatii sociale si emotionale, aderarea la grupuri neformale [1,
p-45].

Pentru a intelege fenomenul singuratdtii, in general, si trairea acestui
sentiment la etapa adolescentei, in special, oamenii de stiinta din diferite
domenii: psihologiei, sociologiei, medicinei au cercetat singuratatea din mai
multe aspecte. Totusi, pand in prezent aceasta ramane a fi unul dintre cele mai
putin studiate fenomene [1-3].

G.Geoffrey Booth (1996) afirma ca atunci cand avem sentimentul de
singuratate, gandurile noastre pot fi distorsionate astfel Incat sa exageram
reactiile la unele evenimente din viata care in altda situatie le-am lua mai
usor [4].
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In Republica Moldova acest fenomen caracteristic societatii moderne a fost
reflectat tangential in studiile efectuate de F.Furdui (1990), V.Plamadeala (2015)
[6, 2].

In cercetarile sale F.Furdui a relevat factorii prezenti in familie si la locul de
munca, au un efect corespunzdtor asupra starii fiziologice a corpului si
singuratatea este unul dintre ei [6].

V.Plamadeald considera ca singuratatea este o stare complexa, insotitd de o
schimbare bruscd a proceselor de identificare si instrdinare, chiar si in raport cu
aceleasi persoane. Sentimentul de singuratate este caracterizat de constientizare
si durere [2].

Efectele negative ale singuratatii in mediul adolescentin sunt: depresia,
tentative de suicid, insomnie, afectiuni psihice, anxietate, paranoia sau atacuri
de panicd, probleme de imunitate si agresivitate etc. Acestea sunt unele efecte
negative mentionate de toti savantii care au cercetat singuratatea.

CI. Kopuarnza considera ca singurdtatea este un fenomen psihic care
poate fi abordata ca: sentiment, proces, atitudine, stare, trebuinta [3, pp.21-
22].

v Singurdtatea ca sentiment este determinata de experienta unei persoane cu
privire la diferenta sa fata de ceilalti, in urma cdreia apare o anumitd bariera
psihologica In comunicare, un sentiment de neintelegere si respingere de
sine de catre alti oameni. Sentimentul de singuratate este adesea asociat cu
constientizarea ca este imposibil, cel putin la aceasta etapd, sa ai o relatie
stransa cu cineva. Desigur, vorbim despre relatii bazate pe acceptare
reciprocd, afectiune si intelegere.

v’ Singurdtatea ca proces este o pierdere treptata a abilitatilor individului de a
percepe si de a se conduce de normele existente in societate. Ca urmare a
procesului de singurdtate, individul devine incapabil de a accepta normele
sociale, 1si pierde statutul de subiect social.

v Singurdtatea ca atitudine este imposibilitatea de a accepta lumea ca scop in
sine si valoare in sine. In acelasi timp, individul, analizandu-si relatiile cu
alte persoane, nu se integreaza in spatiul social din jur.

v Singurdtatea ca pozitie de viatd este o nedorintd constientd de a mentine
relatii apropiate cu oricine: mamdg, tata, frate, sora, ca sa nu mai vorbim de
prieteni, pur si simplu ei nu existd. Cu toate acestea, astfel de oameni, de
reguld, nu au propriii lor copii sau ii abandoneaza. O persoana este
instrdinatd nu doar de ceilalti, de propriul sau fel, ci si de lume in ansamblu
— valorile, idealurile, normele acesteia. Singuratatea ca pozitie de viata este
aleasd si chiar dezvoltatd in mod constient de unele persoane.

v Singurdtatea ca stare — este limitata temporal; incapacitatea individului de
a simti pierderea integritatii interne, armoniei cu lumea; nedorinta de a
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relationa cu alti oameni; include componente emotionale si cognitive; cu

simptome de acuitate, limite si tensiune.

Scopul studiului nostru consta in dobandirea cunostintelor aplicative noi
privind specificul trairii sentimentului de singuratate la adolescentii in conflict
cu legea dupa variabila de gen si relatiile lor cu familia.

Esantionul de cercetare a fost alcituit din 40 de adolescenti: 20 de gen
masculin si 20 de gen feminin, cu varsta medie m=18,6 ani, aflati la evidentd la
Biroul de Probatiune, o perioada de 1-2 ani, pentru diverse infractiuni.

Metodologia cercetarii

Trdirea sentimentului de singuratate la adolescentii in conflict cu legea,
proveniti din diferite tipuri de familie, a fost studiatd prin aplicarea a doua
instrumente de cercetare:

1. Scala de singuratate UCLA (versiunea 3) de Russel si Cutrona (1988)
(adaptare V.Plamadeala) [2]. Scala UCLA ca instrument unidimensional,
concepe singuratatea ca pe o reactie emotionald negativa fatd de sesizarea
unei discrepante intre nivelul dorit al contactelor sociale, respectiv nivelul
realizat al acestora. Scala este alcatuita din 20 de itemi, cu scorul total al
raspunsurilor de la 20 (nivelul cel mai scdzut de singurdtate) pana la 80
(nivelul cel mai ridicat de singuratate).

2. Starea tipica a familiei (dupa V.M. Minearov). Testul a fost aplicat pentru
studierea atmosferei emotional-psihologice din familie. Instrumentul dat a
fost elaborata de catre V.M. Minearov (adaptat de L. Savca) [3, pp.100-101].
Ipotezele cercetarii:

1. Presupunem ca majoritatea adolescentilor in conflict cu legea acuza trdirea
sentimentului de singuratate.

2. Existd diferente semnificative ale sentimentului de singurdtate in functie de
gen.

3. Considerdm cd singuratatea se manifesta mai pregnant la acei adolescenti in
conflict cu legea, in familia cdrora climatul emotional este un ul nefavorabil.
Rezultatele cercetarii
Pentru a confirma prima ipotezd, potrivit careia majoritatea adolescentilor in

conflict cu legea acuza trdirea sentimentului de singurdtate, am aplicat Scala de

singuratate UCLA. Rezultatele analizei nivelului de singurdtate sunt prezentate

in Figura 1.
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Figura 1. Nivelurile de singuratate la adolescentii in conflict cu legea
(testul UCLA, %).

Dupa cum observam din figura 1, cea mai mare parte din adolescenti — 50%

2nd INTERNATIONAL CONFERENCE OF APPLIED PSYCHOLOGY
,,Current Affairs and Perspectives in Psychological Research”

Scazut

November 29-30, 2022

H Nivelurile de singuratate

50%
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17,50%

Ridicat

din lotul de cercetare — traiesc sentimentul singurdtatii la nivel mediu, iar

17,5% traiesc acest sentiment la nivel ridicat si numai 32,5% trdiesc un

sentiment scazut de singurétate.

Din datele prezentate in aceastd figura constatdm ca singuratatea s-a
inregistrat la toti adolescentii in conflict cu legea la toate nivelurile: scazut,
mediu si ridicat, ceea ce confirmd prima ipoteza.

Pentru confirmarea/infirmarea celei de a doua ipoteze, potrivit careia exista
diferente semnificative a sentimentului de singurdtate in functie de gen am
realizat analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor obtinute dupa variabila de
gen. Rezultatele sunt reflectate in Tabelul 1 si confirmd ca singurdtatea este

resimtita atat de fete cat si de baieti.

Tabelul 1. Frecventele de singurdtate repartizate dupa variabila de gen

(testul UCLA)
Genul Nivelurile Nr. resp. %
scazut 5 25
Fermninin mediu 12 60
ridicat 3 15
Total 20 100
scazut 8 40
. mediu 8 40
Masculin ridicat 4 20
Total 20 100
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Datele din Tabelul 1 pot confirma ca 25% (5) dintre fete si 40% (8) dintre
baieti traiesc sentimentul de singuratate la nivel scazut. Nivelul mediu al
singuratatii este trait de 60% (12) dintre fete si de 40% (8) dintre baieti, iar
nivelul ridicat este trdit de 15% (3) dintre fete si 20% (4) dintre baieti.

Pentru a evidentia diferentele de gen, la analiza datelor am utilizat metoda
parametricd Independent Simple T-Test (T student) (Tab. 2). Rezultatele
obtinute t=0,352, p<0,675 denotd cd trdirea sentimentului de singuratate
generald la adolescentii in conflict cu legea indica lipsa unei diferente statistic
semnificative Intre adolescente si adolescenti. Astfel, ipoteza 2, conform careia
existd diferente semnificative ale sentimentului de singuratate in functie de gen
nu s-a confirmat.

Tabelul 2. Tabelul sumar al analizei testului T-Student (UCLA)

P 1
Variabila Genul Media | T-student | df ragh de.
semnificatie
Singurdtate Feminin 44,15
0,352 38 0,675
generala UCLA | Masculin 46,15

Pentru a releva relatia dintre trairea sentimentului de singuratate la
adolescentii in conflict cu legea si climatul din familia de origine am aplicat
testul Starea tipici a familiei (V.M. Minearov). Rezultatele analizei care prevad
scalele atmosferei emotional-psihologice din familie, care predomina la acesti
adolescenti, sunt reflectate in Tabelul 3.

Tabelul 3. Rezultatele testului privind Starea tipica a familiei (%)

Stare Nr. subiecti %

Relatii armonioase si satisfactie generala 25 62
Insatisfactie generald in familie 6 15
Incordare neuropsihica 6 15
Anxietate in familie 3 8

Total 40 100

In urma analizei datelor am constatat ca satisfactia generald in familie au
indicat 62% (25 persoane), iar 15% (6 persoane) dintre adolescenti trdiesc
insatisfactie generald, 15% (6 persoane) triiesc un sentiment negativ de incordare
neuropsihicd, iar 8% (3 persoane) au o stare de anxietate in familie. Astfel,
conchidem cd 38% dintre adolescentii in conflict cu legea sunt relatii tensionate
cu familia.

Pentru a confirma a treia ipoteza, potrivit careia singurdtatea se manifesta
mai pregnant la acei adolescenti in conflict cu legea in familiile cdrora persista
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un climat emotional nefavorabil, am efectuat analiza statistica a datelor de la
testul de singuratate UCLA si starea tipicd a familiei prin intermediul testului
de corelatie dintre doud variabile independente Bravis Pearson.

Tabelul 4. Corelatia la variabilele UCLA si Starea tipica a familiei

Corelatia Pearson
Testul de singuratate Starea tipicd a
UCLA familiei

Testul de singurdtate | Corelatia 1 626
UCLA Pearson ’

N 40 40
Starea tipicd a familiei | Corelatia ,626 1

Pearson
N 40 40

Conform analizei, am obtinut coeficientul de corelatie r=,626, p<0,001. Astfel,
corelatie pozitiva si medie spre puternic statistic semnificativd, cea ce a
confirmat ipoteza 3 (Tabelul 4.), precum cd singuratatea se manifesta mai
pregnant la acei adolescenti in conflict cu legea, in familiile carora climatul
emotional este unul nefavorabil.

In mare parte aparitia si trdirea singuratatii la adolescentii care se afla in
conflict cu legea este conditionatd si de faptul ca ei nu au incredere suficienta in
oameni, in puterea capacitdtilor umane, nu sunt suficient de sinceri si
binevoitori, din cauza cd au rupt relatiile cu familia, fapt ce 1i face sa se aldture
grupurilor neformale, in care riscul de a incalca legea este extrem de ridicat.

Concluzii generale si recomandari

Studiul sentimentului de singuratate la adolescentii In conflict cu legea a
contribuit la formularea urmatoarelor concluzii:

1. Singurdtatea reprezinta o experienta interioard, subiectivd care nu este
identica izoldrii sociale obiective si solitudinii, un fenomen nepldcut si
nedorit insotit de o stare de stres, frustrare, depresie, dependentd etc.,
precum si rezultatul unui deficit in relatiile sociale.

2. Singurdtatea este trditd la toate nivelurile atat de adolescenti, cat si de
adolescente in conflict cu legea. Pand la 67,5% dintre adolescenti au marcat
nivelul mediu si nivelul ridicat al singuratdtii, care necesita asistentd
psihologica.

3. Din numarul total de adolescenti din lotul de cercetare pana la 38% trdiesc
insatisfactie generald, un sentiment sever emotional negativ fatd de incordarea
neuropsihicd si anxietatea in familia de origine din cauza atitudinii negative a
membrilor familiei fata de adolescent.
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4. Rezultatele studiului confirmd cd adolescentii in conflict cu legea traiesc

singurdtatea mai intens In urma ruperii relatiilor cu familia.
Rezultatele studiului experimental al sentimentului de singuratate la

adolescentii in conflict cu legea ofera prilejul de a Inainta urmadtoarele

recomandari:
a) Studierea mai ampla a relatiilor interpersonale ale adolescentilor cu membrii

familiei si aplanarea conflictelor dintre ei in faza initiala.

b) Elaborarea si implementarea programelor corectionale de cdtre psihologii

scolari pentru diminuarea singuratdtii si dezvoltarea starii de bine la
adolescenti.
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