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Summary

The research presents the results obtained after conducting 9 focus groups in urban and rural locali-
ties in the Republic of Moldova on the subject of social resilience and human capital. The study investigates
the role of individual and community resources, educational attainment, health, civic engagement, and social
networks in fostering resilience. The respondents gave their opinion on the major concerns and problems faced
by the citizens of the Republic of Moldova, both at the local and regional level. Most respondents highlighted
the importance of continuing education and training to improve the knowledge level of the community. Several
responses emphasize the importance of returning young people to the community to contribute to its develop-
ment. There is an urgent need for reforms in the health system to improve the health status of the population.
From the answers received, the idea emerges that access to the top of the social hierarchy is closely related to
political and social connections. There are localities where people are active and involved in solving commu-
nity problems, and others where this involvement is less or even absent. We also aimed to research the common
factors for the investigated localities that contribute to the population's resistance to social stress and crisis
situations.

Keywords: social resilience, human capital, socioeconomic challenges, security, regional crises, social stress,
educational attainment, health, civic engagement, social networks.

Cat priveste desfasurarea cercetarii in focus-grupuri, metodologia de cercetare utilizata in acest studiu
a implicat realizarea a 9 focus grupuri in localitdti urbane si rurale din Republica Moldova, in scopul de a
investiga dinamica rezilientei sociale 1n diferite contexte sociale si regionale. Aceastd metoda a fost aleasa
pentru a permite participantilor sa discute deschis si sa ofere perspective variate asupra subiectului cercetat.

Pentru selectia participantilor la focus grupuri, s-a folosit o abordare mixtd, combinand criterii aleatorii
si criterii specifice de selectie. Esantionul a fost compus din indivizi din diferite categorii socio-demografice si
profesionale, pentru a asigura o reprezentare diversificatd a populatiei. Participantii la focus grupuri au fost iden-
tificati prin intermediul colabordrii cu autoritatile locale si organizatii non-guvernamentale din fiecare localitate
selectatd. Apoi, li s-au trimis invitatii si li s-au explicat detaliile si scopul cercetarii. Focus grupurile au fost orga-
nizate n spatii neutre si accesibile din fiecare localitate selectata. Fiecare focus grup a fost condus de un mode-
rator experimentat 1n cercetarea sociala, care a facilitat discutiile si a asigurat respectarea regulilor de comunicare
si echitate in exprimare. In cadrul focus grupurilor, s-au utilizat tehnici variate de colectare a datelor, cum ar fi
discutii deschise, un ghid bine structurat de intrebari, precum si exercitii de grup. Aceste tehnici au fost adaptate
pentru a adresa aspecte specifice ale rezilientei sociale, inclusiv resursele individuale si comunitare, strategiile de
adaptare si provocdrile sociale. Datele colectate au fost analizate folosind metode calitative de analiza tematica.
Astfel, au fost identificate si interpretate temele si modelele emergente din discutiile focus grupurilor, pentru a
extrage intelesuri relevante si pentru a dezvolta concluzii si recomandari. In timpul desfasurarii cercetarii, s-au

3 Articolul este elaborat in cadrul subprogramului 01.05.01 Securitatea nationali a Republicii Moldova in contextul
aderdrii la Uniunea Europeana: abordari juridice, politologice si sociologice, realizat de Institutul de Cercetari Juri-
dice, Politice si Sociologice al Universitatii de Stat din Moldova.
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respectat principiile etice si standardele internationale de cercetare, inclusiv confidentialitatea i consimtamantul
informat al participantilor. Toate datele au fost tratate cu confidentialitate si anonimatul participantilor a fost
pastrat in toate etapele cercetarii.

Deci, vom purcede la analiza raspunsurilor oferite de catre respondenti, incepand cu intrebarea de
introducere, prin care participantii au fost rugati sa se dea cu parerea privind preocupadrile si problemele majore
cu care se confrunta cetatenii din Republica Moldova, atat la nivel local, cat si la nivel regional. Existd o
varietate de aspecte economice, politice si sociale care afecteaza calitatea vietii si bundstarea populatiei, iar
aceste aspecte sunt reflectate in raspunsurile furnizate de locuitorii din diferite localititi. In ceea ce priveste
problemele economice, sunt mentionate in mod constant ca fiind printre cele mai presante aspecte salariile
mici si preturile mari. Aceasta discrepantd intre venituri si costul vietii genereaza dificultati in satisfacerea
nevoilor de baza si duce la o calitate scazuta a vietii pentru multi cetateni. De asemenea, migratia este o pro-
blema semnificativa, mentionandu-se in toate localitatile cd multi tineri parasesc tara in cdutarea unor oportu-
nitdti mai bune in strainatate. Problemele politice, inclusiv instabilitatea politica si coruptia, sunt de asemenea
subiecte de Ingrijorare pentru multi cetateni. Perceptia cé clasa politica nu reuseste sa abordeze eficient aceste
probleme si sa aduca schimbari pozitive 1n societate contribuie la cresterea nemultumirii si a scepticismului in
randul populatiei.

Pe langa aceste aspecte, sunt adesea mentionate preocuparile legate de securitatea nationald, influenta
mediului extern, cum ar fi razboiul din Ucraina, si efectele acestora asupra tarii. Exista ingrijorari cu privire la
dependenta energetica de Federatia Rusi si privind relatiile politice instabile din regiunea CSI. in plus, pro-
blemele sociale, cum ar fi accesul la servicii medicale de calitate si educatie, precum si preocuparile legate de
imbatranirea populatiei si depopularea satelor, sunt subiecte frecvent discutate si ridicate ca fiind prioritare
pentru imbunatatirea situatiei sociale in Republica Moldova. Deci, analiza raspunsurilor oferite de locuitorii
din diferite localitati subliniaza complexitatea si diversitatea problemelor cu care se confrunta societatea noas-
tra si necesitatea unor actiuni concrete si coordonate pentru abordarea acestor probleme si imbunatatirea con-
ditiilor de trai pentru toti cetatenii.

O alta intrebare adresata participantilor la discutii tine de preocuparile si pericolele actuale cu care se
confruntd societatea. Vom incerca sa dezvaluim nuantele si interconexiunile complexe dintre diferitele aspecte
mentionate. Deci, una dintre cele mai evidente temeri exprimate de respondenti se refera la securitatea tarii si
la pericolele generate de instabilitatea geopolitica din regiune. Conflictul din Ucraina este perceput ca un factor
major de risc, iar posibilitatea extinderii acestui conflict spre Republica Moldova este privitda cu ingrijorare.
Participantii din localitati precum satul Harbovit si orasul Cahul evidentiaza preocuparile legate de potentialul
impact al acestor evenimente asupra stabilitatii si securitatii nationale. De asemenea, se observa o preocupare
semnificativa cu privire la influenta puterilor estice in regiune si la riscul de subminare a suveranitatii Repu-
blicii Moldova. De asemenea, analiza datelor dezvéluie o serie de provocari economice si sociale cu care se
confruntd Republica Moldova. Sardcia, migratia masiva a populatiei si declinul demografic sunt fenomene cu
impact profund asupra coeziunii sociale si stabilitatii economice. Bundoard, localnicii din satul Onitcani, 1.
Criuleni si comuna Colicauti, r. Briceni subliniaza dificultatile legate de accesul la servicii sociale. De aseme-
nea, se evidentiaza preocuparile legate de inegalitatile sociale si economice, care alimenteaza un cerc vicios al
saraciei si excluziunii sociale.

Coruptia este perceputa ca un obstacol major 1n calea dezvoltarii si progresului social in tara. Instabilita-
tea politica agraveaza aceste probleme, submindnd increderea in institutiile guvernamentale si statul de drept.
Participantii din orasul Cahul si satul Butuceni, r. Orhei evidentiazd preocuparile legate de influenta coruptiei
asupra procesului decizional si a administrarii eficiente a resurselor publice. De asemenea, se observa ingrijorari
cu privire la polarizarea politica si la riscul de escaladare a tensiunilor sociale n contextul instabilitatii politice.

Schimbarile climatice si poluarea mediului sunt considerate probleme majore pentru Republica Mol-
dova, avand un impact semnificativ asupra sanatatii si bunastarii populatiei. Participantii din satul Gaidar, .
Ceadir-Lunga si din orasul laloveni subliniaza preocuparile legate de degradarea mediului inconjurdtor si de
necesitatea unor actiuni urgente pentru protejarea resurselor naturale si a calitatii aerului si apei. Schimbarile
climatice, cum ar fi temperaturile extreme si fenomenele meteorologice neobisnuite, sunt percepute ca ame-
nintdri la adresa securitatii si stabilitatii regionale. Unul dintre principalele aspecte ridicate in raspunsurile
primite se referd la problemele legate de mediu si infrastructura. Lipsa canalizarii si a apei potabile de calitate
sunt probleme semnificative, afectand calitatea vietii locuitorilor din mai multe localitati. De asemenea, exista
preocupadri cu privire la starea drumurilor si a infrastructurii in general, inclusiv lipsa de acces la servicii esen-
tiale, cum ar fi farmaciile in localitatile rurale. Raspunsurile evidentiaza, de asemenea, o serie de provocari
sociale si economice. Migratia populatiei, n special a tinerilor, este mentionata ca fiind o problema majora,
contribuind la depopularea si imbatranirea populatiei din unele localitdti. Lipsa locurilor de munca, exodul
populatiei si siricia sunt aspecte care afecteazi in mod direct viata cotidiana a locuitorilor. In plus, rispunsurile
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subliniaza si preocuparile legate de guvernare si politicd. Exista critici fatd de elitele politice, percepute ca
neprofesionale si preocupate mai mult de conservarea puterii decit de bunéstarea cetitenilor. Instabilitatea
politica si polarizarea sunt probleme care contribuie la agravarea altor aspecte, cum ar fi coruptia si lipsa tran-
sparentei in procesul decizional. In cadrul discutiilor despre pericolele generale pentru Republica Moldova, se
observa si preocupari legate de identitate si cultura. Exista temeri ca emigrarea masiva a tinerilor ar putea duce
la pierderea identitatii si a traditiilor locale, afectdnd coeziunea sociala si stabilitatea comunitatilor. Interpre-
tarea datelor evidentiaza complexitatea si gravitatea problemelor cu care se confruntd Republica Moldova in
prezent. Aceste probleme necesita abordari integrate si solutii pe termen lung, implicate in multiple domenii
de actiune, de la infrastructura si economie la guvernare si identitate culturala.

Analizand raspunsurile furnizate in diferite localitati din Republica Moldova in legétura cu problemele
si modul in care a fost gestionatd pandemia de COVID-19, se contureaza o imagine complexa a experientelor
si perceptiilor acestora. Vom evidentia aspectele esentiale si vom oferi o perspectiva detaliatd asupra situatiei.
Numerosi respondenti au subliniat impactul negativ al pandemiei asupra economiei si vietii sociale. Cele mai
frecvent mentionate aspecte au fost: reducerea veniturilor, pierderea locurilor de munca, accesul la servicii,
precum si dificultatile in asigurarea necesitatilor de baza, problemele care au generat anxietate si stres in randul
populatiei. Un alt aspect important a fost lipsa comunicarii si izolarea sociala. Restrictiile impuse au avut un
impact semnificativ asupra relatiilor interumane, generand sentimente de singuratate si izolare, in special in
cazul persoanelor vulnerabile sau a celor singuratice. Sentimentele de panica, anxietate si frica au fost traite
intens de multi cetateni in timpul pandemiei. Acest lucru s-a datorat, in mare parte, incertitudinii si informati-
ilor contradictorii furnizate de mass-media si autoritati.

Cu toate acestea, cetdtenii au demonstrat o capacitate de adaptare la noile conditii impuse de pandemie.
Multi au cautat modalitati alternative de a-gi asigura necesitatile si de a-si suplimenta veniturile, evidentiindu-se
prin spiritul de rezilienta si initiativa. Solidaritatea si sprijinul comunitar au jucat un rol crucial in gestionarea
pandemiei. Oamenii au fost uniti in eforturile de a se ajuta unii pe altii, oferind alimente, medicamente si sustinere
emotionald celor In nevoie. Multi cetdteni s-au implicat activ 1n actiuni de voluntariat si ajutorare a celor afectati
de pandemie. Asociatiile obstesti, organizatiile neguvernamentale si voluntarii au fost activi in furnizarea de
asistentd si sprijin comunitatii.

Insa, opiniile cu privire la eficacitatea masurilor luate de autoritati au fost impartite. Unii considera ca
autoritatile au luat masuri adecvate si au gestionat situatia in mod satisfacator, in timp ce altii critica lipsa de
comunicare si coordonare, precum si impactul negativ al unor decizii. Exista critici privind gestionarea siste-
mului de sanatate, inclusiv gradul scazut de pregatire a spitalelor, insuficienta personalului medical si dotarea
inadecvata cu echipamente si medicamente necesare. De asemenea, se atestd un nivel semnificativ de scepti-
cism si dezinformare in randul populatiei cu privire la pandemie, masurile luate si vaccinare. Aparitia unor
teorii conspirationiste si a unei atitudini critice fatd de autoritati si mass-media poate influenta raspunsul si
cooperarea publicului.

Exista o reflectie asupra perioadei post-pandemice si a lectiilor invatate din aceasta experienta. Multi
cetateni exprima ingrijorari si incertitudini cu privire la viitor si la impactul pe termen lung al pandemiei asupra
societdtii si economiei. S-a subliniat necesitatea unor schimbari structurale 1n sistemul de sanatate, economie
si guvernare pentru a face fatd mai bine la viitoarele crize si pentru a asigura rezilienta si protectia populatiei.

Analiza datelor din satul Colicauti, r. Briceni si din satul Recea, r. Straseni oferd o perspectiva bogata
si complexa asupra impactului pandemiei de COVID-19 asupra comunitatilor din Republica Moldova. Este
evident ca pandemia a afectat profund viata oamenilor din aceste localitati, atat din punct de vedere psihologic,
cét si din punct de vedere social si economic. in primul rdnd, este important si subliniem impactul negativ al
pandemiei asupra starii de sdnatate mentald a comunitéatilor. Participantii la discutie au evidentiat frica si an-
xietatea provocate de pandemie, precum si sentimentul de nesiguranta si de neincredere 1n autoritati. O parti-
cipanta la discutii, profesoard, a remarcat faptul ca pandemia a distrus psihicul multor persoane, iar alti parti-
cipanti subliniaza cum frica si incertitudinea au fost alimentate de informatiile difuzate in media, care raportau
constant numarul crescut de cazuri si decese.

Pe langa impactul psihologic, pandemia a avut si consecinte serioase din punct de vedere economic.
Participantii la discutie au mentionat cresterea preturilor la diverse produse, inclusiv la masti de protectie si la
medicamente. Exemplul dat de un participant privind pretul ridicat al mastilor si al medicamentelor necesare
tratarii COVID-19 aratd cum unii s-au folosit de criza pentru a obtine profituri imorale, accentudnd si mai mult
dificultatile financiare ale oamenilor.

In ceea ce priveste sectorul educational, pandemia a adus schimbari semnificative, elevii trecand la
lectii online cu utilizarea tehnologiilor informationale pentru a se asigura continuitatea procesului de invata-
mant. Cu toate acestea, dupa cum mentioneaza o participantd, nu toti copiii dispuneau de tehnologiile necesare
pentru a participa la cursuri online, evidentiind astfel inegalitatile sociale si economice existente in comunitate.
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Un alt aspect important este reactia oamenilor fatd de vaccinare si fata de autoritati. Existd o mare nein-
credere in vaccinuri si n autoritatile responsabile pentru gestionarea crizei sanitare. Mai mult, exista si o perceptie
ca informatiile furnizate de autoritati nu au fost intotdeauna corecte sau transparente, ceea ce a contribuit la ras-
pandirea fricii si a incertitudinii in rAndul populatiei. Cu toate acestea, discutiile din satul Recea, r. Straseni re-
flecta, de asemenea, preocupari similare legate de frica, neincredere si impactul economic al pandemiei. Proble-
mele mentionate in raspunsurile din Straseni, precum informatia gresita in mass-media si neincrederea in autori-
tati si in medici, se regasesc si in discutiile din Colicauti. Analiza acestor raspunsuri evidentiaza complexitatea si
diversitatea experientelor si perceptiilor cetatenilor in timpul pandemiei de COVID-19 si subliniaza importanta
unei abordari comprehensive si coordonate in gestionarea crizelor de sanatate publica. Datele acumulate releva
impactul profund si complex al pandemiei asupra comunitatilor din Republica Moldova, subliniind nevoia de a
aborda nu numai aspectele medicale ale pandemiei, ci si aspectele sociale, economice si psihologice pentru a
gestiona eficient criza si pentru a sprijini recuperarea comunitatilor afectate.

Interpretarea datelor oferite de cetatenii in legatura cu impactul rdzboiului din Ucraina si criza refugi-
atilor dezvaluie nuante complexe ale experientei si perceptiilor acestora. Sunt multiple aspecte care pot fi ex-
trase din aceste raspunsuri, reflectand atat aspecte sociale, economice, politice, cat si emotionale ale comuni-
tatilor afectate. Prima impresie care se remarca este amploarea problemelor si anxietatilor generate de conflic-
tul din Ucraina si fluxul de refugiati. Problemele economice, precum inflatia si cresterea preturilor, sunt evi-
dentiate in mod repetat ca fiind una dintre principalele provocari cu care s-au confruntat cetdtenii. De aseme-
nea, se subliniaza impactul social si emotional al razboiului, precum teama de instabilitate si pierderea sigu-
rantei zilnice. Dar o analizd mai detaliatd aratd diferente semnificative intre comunitati In ceea ce priveste
atitudinea fata de refugiati. In timp ce unele comunititi au fost descrise ca fiind primitoare si empatice, altele
au manifestat reticenta sau chiar ostilitate. Aceste diferente pot fi influentate de o serie de factori, inclusiv
experientele personale ale indivizilor si perspectivele politice locale. Mai mult, se observa preocuparea comuna
cu privire la gestionarea crizei de catre autoritati. Exista apreciere pentru eforturile depuse in sprijinul refugi-
atilor, dar si critici cu privire la eficienta acestora si distribuirea nu tocmai corecta a resurselor. De asemenea,
se exprima teama cd autoritatile nu sunt pregatite sa gestioneze adecvat situatiile de criza, ceea ce poate ali-
menta sentimentul de insecuritate n randul populatiei. Un aspect notabil se refera la perceptia inegalitatii in
acordarea ajutorului, cu referire la refugiatii cu venituri mari care ar primi aceleasi beneficii ca si cei cu venituri
mici. Aceasta ridica Intrebari cu privire la echitatea distribuirii resurselor in timpurile de criza si poate ampli-
fica tensiunile sociale in comunitati. Pe de alta parte, exista si vocea solidaritatii i compasiunii, care reprezinta
un aspect important al experientei umane in momente de criza. Oamenii se mobilizeaza pentru a oferi ajutor si
sprijin celor in nevoie, reflectand esenta umanitétii si capacitatea de a face fatd impreuna provocarilor.

Un aspect remarcabil este mobilizarea rapida a comunitatilor locale pentru a oferi ajutor refugiatilor.
Acest lucru se reflectd in eforturile individuale de strangere de fonduri si bunuri materiale pentru a veni in
sprijinul celor afectati de conflict. Primarii si alte autoritati au avut un rol crucial in coordonarea activitatilor
de ajutor umanitar si n organizarea repartitiei acestuia catre refugiati si persoanele social-vulnerabile din co-
munitate. Razboiul din Ucraina a adus cu sine o crestere a preturilor si o incertitudine economica, iar unii
cetateni se confruntd cu temeri legate de pierderea locuintelor si a mijloacelor de subzistenta. Exista o temere
generalizata legata de viitorul incert si de posibilitatea ca conflictul sa se extinda si sa afecteze direct Republica
Moldova. Atitudinea generala a localnicilor fata de refugiati este una empatica si de sprijin. Acestia au oferit
ajutor material si moral celor in nevoie, reflectand valorile umanitare si solidaritatea comunitard. Cu toate
acestea, conflictele etnice si politice in randul refugiatilor si al comunitétii locale reflectd o diviziune crescuta
si o incertitudine in ceea ce priveste stabilitatea si coeziunea sociala. Autoritatile locale si centrale au fost
implicate activ 1n gestionarea crizei, mobilizand resurse si coordonand eforturile pentru a veni in ajutorul celor
afectati de conflict. S-au intreprins masuri pentru a gestiona situatia de criza si in randul populatiei, inclusiv
strangerea de fonduri, distributia de ajutoare umanitare si facilitarea integrarii refugiatilor in comunitéti. Ana-
liza acestor raspunsuri releva o imagine complexa a impactului razboiului din Ucraina asupra Republicii Mol-
dova si a modului 1n care comunitétile locale au reactionat si au gestionat situatia. Solidaritatea si implicarea
activa a cetdtenilor si autoritatilor demonstreaza capacitatea acestora de a face fata si de a gestiona crizele
umanitare intr-un mod organizat si empatic. Totusi, diviziunile si incertitudinile persistente reflectd natura
complexa si profunda a impactului conflictului asupra societatii noastre.

Analizand datele privind criza energetica din ultimii doi ani, se contureaza o imagine complexa a im-
pactului asupra cetétenilor si a eficacitatii masurilor luate de autoritati. Cetatenii s-au confruntat cu o problema
majora legatd de incapacitatea de a suporta cheltuielile pentru serviciile energetice, iar solutia autoritatilor a
constat in instituirea unui sistem de compensatii. Cu toate acestea, cetatenii rdman constienti de modul in care
au fost gestionate situatia si negociate preturile, exprimand neincredere in transparenta deciziilor. Mai mult,
cheltuielile raman net superioare veniturilor, semnificind o discrepanta financiard majora pentru multi cetateni.
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In satul Onitcani din raionul Criuleni, problematica este legata de impactul economic direct asupra cetitenilor,
deoarece puterea de cumparare este scazuta iar cheltuieli pentru serviciile comunale au crescut. Lipsa infor-
matiilor clare despre masurile luate de autoritati indica o posibild lipsa de comunicare eficientd cu populatia.
In satul Butuceni, raionul Orhei, se evidentiaza eforturile cetitenilor de a economisi energie si de a gisi solutii
alternative, cum ar fi incarcarea dispozitivelor la locul de munca. Perceptia asupra eficientei autoritatilor pare
si fie una pozitiva, chiar daci cetitenii nu cunosc multe detalii. In satul Gaidar, raionul Ceadir-Lunga, cetitenii
exprimd o profunda neincredere in autoritati, considerand ca acestea au contribuit la crearea crizei energetice
prin decizii proaste si lipsa de transparenta. Au fost criticate preturile ridicate ale energiei si gazului, iar solu-
tiile propuse de autorititi sunt considerate insuficiente sau chiar incorecte. In orasul Ialoveni, existi o recu-
noastere a eforturilor autoritatilor de a oferi compensatii si de a incuraja consumul responsabil de energie.
Totusi, preturile ridicate si lipsa de control asupra acestora sunt subiecte de ingrijorare pentru cetateni, iar
perceptia asupra eficacitatii masurilor guvernamentale variaza in functie de experienta fiecarui individ. Analiza
raspunsurilor din satul Recea, r. Straseni releva o serie de probleme majore cu care s-au confruntat cetatenii
Republicii Moldova in contextul crizei energetice din ultimii doi ani. Cresterea preturilor la energie, intreru-
perile frecvente in furnizarea acesteia si rationarea au avut un impact semnificativ asupra populatiei. Pentru a
face fata acestor provocari, cetatenii au apelat la rabdare, iar in unele cazuri, chiar la sacrificii personale, cum
ar fi economisirea pe alte bunuri pentru a achita facturile energetice. Autoritatile, atat la nivel local, cat si
central, au fost criticate pentru gestionarea inadecvata a situatiei de criza. Lipsa unei comunicari transparente
si a unor planuri concrete de actiune au accentuat suferinta populatiei. Desi au fost luate unele masuri, acestea
au fost considerate insuficiente sau ineficiente. Un aspect notabil este faptul ca in unele comunitati, precum in
satul Recea, r. Straseni, cetdtenii au fost nevoiti sd se bazeze pe sprijinul rudelor din diaspora pentru a face fata
preturilor mari la gaze si electricitate. Aceasta subliniazd nu numai impactul economic al crizei energetice, ci
si importanta retelelor de sprijin social si familial in situatii de criza. In contrast, in aceeasi localitate un alt
participant a mentionat ca autoritatile au luat masuri adecvate pentru a gestiona criza, prin micsorarea costului
energiei electrice si oferirea de compensatii la facturi pentru gaze si energie electrica. Acest lucru poate reflecta
o variatie 1n perceptia eficacitatii masurilor guvernamentale in functie de experienta individuala a cetatenilor
sau de modul in care aceste masuri au fost implementate in diferite comunititi. in ansamblu, datele sugereaz
ca criza energeticd a avut un impact semnificativ asupra cetdtenilor din Republica Moldova si a expus unele
deficiente in gestionarea de catre autoritati a unor astfel de situatii de criza. Este evidentd nevoia de mai multa
transparentd, comunicare si planificare din partea autoritatilor pentru a sprijini mai eficient populatia in astfel
de circumstante dificile.

Analiza raspunsurilor la urmatoarea intrebare aduce in prim-plan o serie de aspecte cruciale legate de
nivelul de cunostinte al populatiei din diferite localitati si modalitatile de implicare a comunitatii in dezvoltarea
sa economica si sociald. Vom structura analiza pe baza principalelor teme identificate in raspunsurile primite.
Majoritatea respondentilor au evidentiat importanta educatiei si formarii continue pentru imbunatatirea nive-
lului de cunostinte al comunitatii. Propunerile includ investitii in sistemul de invatdmant pentru a face lectiile
mai captivante si interactive; formari si cursuri pentru parinti, astfel incat sa fie implicati in educatia copiilor;
incurajarea participarii la cluburi de lectura, dezbateri si grupuri de studiu pentru schimbul de idei si cunostinte.
Un alt aspect important este implicarea activa a societatii civile si a locuitorilor in procesul decizional si in
dezvoltarea comunitatii. Propunerile includ dezvoltarea proiectelor de voluntariat si implicare civica pentru a
aborda problemele comune; organizarea de mese rotunde si discutii pentru informarea si educarea populatiei
cu privire la drepturile lor si la oportunitatile disponibile. De asemenea, se subliniaza necesitatea promovarii
meseriilor si a locurilor de munca disponibile in comunitate, in special in sectoarele agrar si industrial. Propu-
nerile includ dezvoltarea de noi locuri de munca si promovarea meseriilor traditionale si cresterea salariilor
pentru a motiva oamenii sa rimana In comunitate si sa se implice activ in dezvoltarea ei. Exista preocupare cu
privire la accesul la informatie si la comunicarea eficientd in cadrul comunititii. Intru solutionarea acestei
probleme s-a propus diseminarea informatiei la nivel local pentru a asigura ca populatia este informata cu
privire la oportunitéti si la drepturile lor si utilizarea resurselor online si a site-urilor web pentru a oferi acces
la informatii si pentru a facilita comunicarea intre diferitele grupuri si organizatii din comunitate.

Mai multe raspunsuri subliniazd importanta intoarcerii tinerilor in comunitate pentru a contribui la
dezvoltarea sa. Propunerile includ oferirea de locuri de munca pentru tinerii recenti absolventi si crearea unor
conditii favorabile pentru ca tinerii sé fie motivati sd raimana sau sa se intoarca in comunitate. Deci, dezvoltarea
economica si sociald a unei comunitdti este strans legata de nivelul de cunostinte al populatiei si de implicarea
activa a acesteia in procesul de luare a deciziilor si in proiectele de dezvoltare. Implementarea unui plan inte-
grat care sd abordeze aceste aspecte ar putea contribui semnificativ la imbunatatirea calitatii vietii si la pros-
peritatea comunitatii in ansamblu.
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Analiza raspunsurilor la intrebarea privind situatia de sanatate in diferite comunitati din Republica
Moldova dezvaluie o panorama complexd. Vom incepe cu satul Harbovat, raionul Anenii Noi, unde se remarca
cateva aspecte semnificative. Unul dintre principalele motive invocate pentru nivelul redus de sanatate este
lipsa accesului la specialisti buni in localitate. Este subliniat faptul ca centrul medical local are doar trei medici
de familie si un stomatolog, ceea ce este insuficient pentru a acoperi nevoile de sdnatate ale comunitatii. De
asemenea, situatia ecologica precara (depozitarea deseurilor cancerigene din alta localitate), contribuie la cres-
terea cazurilor de cancer si la deteriorarea sanatatii locuitorilor. Calitatea apei potabile este, de asemenea,
mentionatd ca fiind proastd, ceea ce agraveaza problemele de sandtate. Mai mult, exista o constientizare a
nevoii de educatie in domeniul sanatatii, cu referiri la necesitatea unei reforme a sistemului medical. In orasul
Cahul, raspunsurile evidentiaza o situatie similara, caracterizata prin lipsa de incredere in sistemul de sanatate,
lipsa accesului la serviciile medicale, preturile mari si lipsa de interes din partea personalului medical. Sunt
mentionate problemele legate de infrastructura si echipamentele medicale, precum si lipsa serviciilor gratuite
sau accesibile. De asemenea, se remarca lipsa grijii fatd de propria sanatate, oamenii preferand sa caute solutii
rapide si ieftine in loc sd urmeze tratamente de lunga durati. In satul Onitcani, raionul Criuleni, se subliniaza
costurile ridicate ale serviciilor medicale si lipsa informatiilor despre drepturile si optiunile de tratament. Po-
pulatia este ingrijoratd de imbitranirea demografica si de lipsa accesului la servicii medicale de calitate. In
satul Butuceni, raionul Orhei, se exprima nemultumirea fatd de calitatea serviciilor medicale si lipsa de incre-
dere 1n personalul medical. Problemele legate de infrastructura medicala si accesibilitatea la servicii la fel sunt
evidentiate, iar sectorul privat este preferat datorita unei atitudini mai bune si a unei calitati superioare a ser-
viciilor. In satul Gaidar, raionul Ceadir-Lunga, se subliniazi lipsa echipamentelor medicale si a personalului
medical calificat, precum si lipsa de incredere in sistemul de sdnatate. Accesul redus la serviciile medicale si
costurile ridicate sunt probleme semnificative identificate de comunitate. in orasul Ialoveni, nivelul de sanatate
este evaluat ca fiind mediu, iar accesul la serviciile medicale este influentat de distanta fatd de centrele medi-
cale si de resursele financiare disponibile. Exista, de asemenea, preocupari cu privire la calitatea serviciilor
medicale si la coruptia in sistemul de sanitate. In satul Colicauti, raionul Briceni, situatia de sinitate este
caracterizata prin prevalenta bolilor oncologice si de impactul negativ al mediului asupra sanatatii. Lipsa ac-
cesului la serviciile medicale de calitate si nemultumirea fata de sistemul de asigurare obligatorie de sanatate
sunt aspecte semnificative evidentiate de comunitate. in satul Recea, r. Striseni, nivelul redus de sinitate este
asociat cu accesul slab la serviciile medicale si cu lipsa de investitii n sistemul de sanatate. Exista, de aseme-
nea, preocupdri cu privire la calitatea serviciilor medicale si la coruptia in sistemul de sanatate.

Este evident ca existd o nevoie urgenta de reforme in sistemul de sanatate pentru a aborda aceste pro-
bleme si a Imbunatati starea de sanatate a populatiei. Se constata ca grupurile cele mai afectate de un nivel redus
de sanatate sunt cele vulnerabile din punct de vedere socioeconomic, cum ar fi persoanele sirace, pensionarii,
persoanele cu dizabilitati etc. Acesti oameni se confrunta cu dificultati in accesarea serviciilor medicale de calitate
din cauza lipsei de resurse financiare, infrastructurii inadecvate si a altor bariere. Un alt aspect important este
lipsa unor masuri adecvate din partea autoritatilor pentru a imbunatati nivelul de séndtate al populatiei. Se observa
cd, In multe cazuri, autoritatile locale si nationale au o implicare limitatd sau deloc in abordarea problemelor de
sanatate publica. Acest lucru poate fi atribuit atat resurselor financiare limitate, cat si lipsei de vointa politica
pentru a adresa aceste probleme in mod eficient. In plus, rispunsurile evidentiaza si alti factori care contribuie la
nivelul redus de sanatate al populatiei, cum ar fi lipsa educatiei in domeniul sanatatii, comportamentele nesana-
toase si stigmatizarea sociald asociata cu anumite afectiuni. De asemenea, exista preocupari cu privire la calitatea
serviciilor medicale, lipsa echipamentelor si a personalului calificat in unele regiuni. Astfel, datele evidentiaza
necesitatea unei abordari mai comprehensive si coordonate in ceea ce priveste imbunatatirea sistemului de sana-
tate din Republica Moldova. Este nevoie de investitii 1n infrastructurd medicala, programe educationale si de
constientizare, precum si de masuri concrete din partea autoritatilor pentru a asigura accesul echitabil la servicii
medicale de calitate pentru toti cetatenii.

De asemenea, s-a cercetat intrebarea privind ce inseamna succesul si accesul in varful ierarhiei sociale
in Republica Moldova, din diverse perspective socio-culturale si economice. Din raspunsurile primite, se con-
tureaza ideea cd accesul in varful ierarhiei sociale este strans legat de conexiunile politice si sociale. Tinerii
sunt sfatuiti sa fie implicati in partide politice relevante sau sa aiba sustinere politica pentru a avansa. Acest
lucru sugereaza ca in Republica Moldova, patronajul politic este un factor cheie in avansarea sociala. Majoritatea
raspunsurilor subliniazd importanta unei educatii solide 1n obtinerea succesului. Cu toate acestea, educatia este
adesea perceputd nu doar ca un scop in sine, ci si ca 0 modalitate de a acumula cunostinte si abilitéti relevante
pentru piata muncii din Republica Moldova. Existd o recunoastere a faptului ca multi tineri aleg sa plece peste
hotare pentru a-si gési oportunitati mai bune, iar acest lucru poate afecta negativ dezvoltarea tarii. Migratia poate
duce la pierderea resurselor umane valoroase si la cresterea decalajelor sociale si economice. Exista ingrijorari
cu privire la calitatea sistemului de invatamant si la modul 1n care acesta pregateste tinerii pentru piata muncii.
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Unele raspunsuri indica faptul ca conexiunile sociale sunt adesea mai importante decat studiile in sine in ceea ce
priveste accesul in varful ierarhiei sociale. Este subliniat faptul ca tinerii din Republica Moldova au fost afectati
de traume intergenerationale, cum ar fi migratia parintilor sau dificultétile financiare. Aceste traume pot afecta
dezvoltarea lor si pot contribui la o anumita apatie sau lipsa de incredere 1n sine in ceea ce priveste accesul la
succes. Exista preocupari legate de coruptie si nepotism in diverse domenii, inclusiv in justitie si administratia
publicd. Acest lucru poate afecta meritocratia si egalitatea sanselor in societate, perceptia fiind ca conexiunile
personale sunt adesea mai importante decat competentele sau calificarile individuale. Mai multi respondenti su-
bliniaza importanta unui cadru moral puternic si a unui exemplu personal pozitiv in dezvoltarea tinerilor. Educatia
morald si exemplul personal al parintilor si comunittii pot juca un rol crucial in formarea caracterului si a valo-
rilor tinerilor i 1n orientarea lor catre succes. In ansamblu, aceste date arati ca accesul in varful ierarhiei sociale
in Republica Moldova este un proces complex, influentat de o varietate de factori, inclusiv conexiunile politice
si sociale, educatia, migratia, traumele intergenerationale si problemele de coruptie si nepotism. Pentru a promova
o societate mai echitabila si mai prospera, este necesard o abordare comprehensiva care sa gestioneze aceste
probleme intr-un mod sustenabil.

De asemenea, s-a cercetat capitalul social si implicarea comunitatilor in solutionarea problemelor lo-
cale. Observam o gama variata de niveluri de implicare in diferite comunitati. Exista localitati in care oamenii
sunt activi si implicati in rezolvarea problemelor comunitare, iar altele in care aceastd implicare este mai redusa
sau chiar absentd. De exemplu, in unele zone, precum satul Harbovat sau orasul Cahul, se remarca un nivel
semnificativ de implicare, cu exemple concrete de proiecte comunitare si activitati de voluntariat. In schimb,
in alte localitati, precum satul Gaidar, observam o lipsa de implicare si chiar o pasivitate sociald, unde oamenii
se concentreazd mai mult pe aspectele individuale ale vietii lor. Existd diferiti factori care pot influenta nivelul
de implicare al comunitétilor. Printre acestia se numara educatia, constientizarea problemelor sociale si mediul
de actiune. De exemplu, educatia si constientizarea problemelor sunt adesea asociate cu un nivel mai ridicat
de implicare, in timp ce lipsa acestora poate contribui la pasivitatea sociala si inertie. Implicarea tinerilor si a
organizatiilor neguvernamentale este adesea mentionata ca fiind importanta in stimularea participarii civice si
a schimbarii in comunitati. Tinerii sunt vazuti ca avand un potential deosebit in aducerea de idei noi si energie
in rezolvarea problemelor comunitare. De asemenea, organizatiile neguvernamentale sunt recunoscute pentru
capacitatea lor de a mobiliza resurse si de a organiza actiuni comunitare. Implicarea comunitara este adesea
asociatd cu capacitatea de actiune colectiva, in care oamenii se unesc pentru a aborda problemele comune.
Exemple precum organizarea de actiuni de voluntariat, colectarea de fonduri sau participarea la sedinte comu-
nitare sunt doar cateva modalitdti in care comunitétile 1si pot manifesta solidaritatea si determinarea in rezol-
varea problemelor locale. Un aspect important in stimularea implicarii comunitare este educatia si sensibiliza-
rea cu privire la problemele sociale si de mediu. Comunitatile in care existd o mai mare intelegere a acestor
probleme si a impactului lor potential sunt adesea mai motivate sé actioneze si sa gaseasca solutii.

Ulterior s-au cercetat perceptiile si atitudinile comunitatilor fatd de persoanele vulnerabile, in special
cele cu dizabilitati. Interpretarea acestor date evidentiaza nuante complexe si adanci ale relatiilor sociale, ofe-
rind o perspectiva comprehensiva asupra interactiunilor umane si a dinamicii comunitare. In satul Harbovat
din raionul Anenii Noi, observam o diversitate de opinii si comportamente. Pe de o parte, existd integrarea si
acceptarea copiilor cu dizabilitati in comunitate, fara a fi semnalate probleme majore. Acest aspect indica o
deschidere si o incluziune relativa a acestor persoane in viata cotidiana a satului. Totusi, exista si exemple de
contradictii si tensiuni, mai ales in ceea ce priveste distribuirea ajutoarelor citre oamenii social vulnerabili.
Conflictul dintre cei care considera ca doar cei cu o reputatie bund ar trebui sa primeasca ajutor si cei care
sustin ca toti cei In nevoie ar trebui s beneficieze de sprijin evidentiaza anumite frimantari sociale legate de
distributia resurselor si de perceptiile asupra meritului si demnittii individuale. In orasul Cahul, observam o
preocupare pentru accesibilitate si sprijin pentru persoanele cu dizabilitati, reflectatd in eforturile de adaptare
a infrastructurii si in oferirea de ajutor atunci cand este necesar. Totusi, exista si critici cu privire la lipsa unei
abordari autentice a incluziunii sociale si a compasiunii, in special 1n sistemul educational, unde uneori lipsesc
sensibilitatea si sprijinul adecvat pentru copiii cu nevoi speciale. Aceasta perceptie poate semnala nevoia unei
schimbari de paradigma in modul in care societatea trateazi diversitatea si vulnerabilitatea. In satul Onitcani
din raionul Criuleni, observam eforturi de caritate si sprijin comunitar pentru persoanele cu dizabilitati, reflec-
tate in initiativele locale de colectare de fonduri si donatii. Aceste actiuni indica solidaritatea si empatia din
partea comunitatii in directia celor in nevoie, oferind un cadru de sustinere si ajutor reciproc. In satul Butuceni
din raionul Orhei, constatam o tendinta cétre pasivitate si un nivel scdzut de implicare In sprijinirea persoanelor
vulnerabile. Chiar daca exista unele initiative de voluntariat si colaborare in cadrul bisericii si al altor institutii
locale, pare si fie nevoie de o implicare mai activa si continud in rezolvarea problemelor sociale. in satul
Gaidar din raionul Ceadir-Lunga, observam un climat de acceptare si sprijin pentru persoanele cu dizabilitati,
reflectat Tn prezenta activa a asistentilor sociali si in initiativele locale de ajutorare. Aparitia cadourilor si a
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sprijinului din partea Turciei poate fi interpretatd ca o dovada a solidaritatii internationale in fata nevoilor
umane. In orasul Ialoveni, gdsim un angajament puternic pentru incluziunea sociala a persoanelor cu dizabili-
tati, evidentiat de eforturile de integrare in sistemul educational si de sprijinul acordat la nivel comunitar. Cu
toate acestea, se recunosc si provocarile persistente legate de stigmatizare si discriminare, subliniind necesita-
tea unei abordari comprehensive si a unei schimbari de mentalitate in ceea ce priveste diversitatea si egalitatea
de sanse. In satul Marcauti din raionul Briceni, se remarci implicarea autorititilor locale si a comunititii in
acordarea de ajutor si sprijin pentru persoanele vulnerabile, reflectata in initiativele de caritate si in ajutoarele
oferite periodic. Totusi, exista si unele critici legate de eficienta si eficacitatea acestor ajutoare, evidentiind
necesitatea unei evaludri si imbunatatiri continue a programelor sociale. In satul Recea, r. Striseni, regisim
indiferenta si lipsa de sprijin pentru persoanele vulnerabile, mai ales cele cu dizabilitati. Aceasta atitudine rece
si distantatd poate fi interpretata ca rezultat al unor probleme structurale si culturale in ceea ce priveste sensi-
bilitatea si solidaritatea sociala.

In mod evident, existd o constientizare a necesititii de a ajuta aceste categorii vulnerabile. Oamenii
recunosc ca orice forma de ajutor, indiferent cat de mica, poate avea un impact pozitiv si poate contribui la
crearea unei societdti mai empatice si mai unite. Participantii subliniaza ca implicarea personald in ajutarea
celor vulnerabili poate aduce schimbari benefice in comunitate si poate consolida coeziunea sociald. De ase-
menea, exista recunoasterea faptului ca fiecare individ poate contribui la acest efort si cd o societate in care
majoritatea oamenilor ajutd este una mai solidara si mai rezistentd in fata dificultatilor. Totusi, exista si voci
care exprima scepticismul cu privire la impactul real al ajutorului individual si subliniazd importanta unor
politici guvernamentale mai eficiente pentru sprijinirea celor vulnerabili. Aceste opinii sugereaza ca schimba-
rile semnificative n societate necesita interventii la nivel macro, precum politici sociale adecvate si programe
de sprijin finantate de stat. in plus, discutiile despre ajutorul acordat celor vulnerabili evidentiaz unele aspecte
cu privire la mentalitatea si comportamentul uman. De exemplu, existd mentiuni despre nevoia ca oamenii sa
isi depaseasca prejudecatile si sd devind mai receptivi si mai empatici fata de cei aflati in nevoie. De asemenea,
se subliniaza importanta unei abordari proactive in ceea ce priveste ajutorarea celor vulnerabili, in locul unei
mentalititi pasive sau asteptrii ci statul si rezolve toate problemele. in concluzie, datele analizate sugereaza
ca implicarea personald in ajutorarea persoanelor social vulnerabile poate contribui la crearea unei societati
mai unite si mai solidare, care sa facd fata mai bine crizelor. Cu toate acestea, este important sa existe si masuri
de nivel guvernamental pentru a completa eforturile individuale si pentru a asigura un sprijin adecvat pentru
cei in nevoie.

Participantii la focus grupuri si-au manifestat o preocupare evidentd pentru institutiile culturale si o
recunoastere a importantei lor in viata comunitatilor locale, dar si unele provocari si preocupari legate de starea
si functionarea lor. In mai multe localititi, se remarci o apreciere pozitiva a bibliotecilor, care sunt vizute ca
fiind importante si benefice pentru comunitate. De asemenea, existd mentiuni despre renovari si investitii in
aceste institutii, reflectand preocuparea autoritatilor locale pentru promovarea culturii si educatiei. Totusi, unele
raspunsuri sugereaza ca bibliotecile pot avea nevoie de mai mult sprijin din partea societatii civile sau a guvernului
pentru a supravietui si a prospera pe termen lung. Pe de altd parte, exista si preocupari legate de starea caselor de
cultura, care pot fi considerate in unele cazuri ca fiind nefunctionale sau deteriorate. Acest lucru poate fi atribuit
lipsei de fonduri pentru intretinere si renovare, precum si unei posibile lipse de interes din partea comunitatii pentru
participarea la evenimentele culturale organizate. Mai mult, exista si mentiuni despre fragmentarea activitatilor cul-
turale 1n diverse locatii, ceea ce ar putea afecta coeziunea si vitalitatea vietii culturale in ansamblu. De asemenea,
unele raspunsuri sugereaza ca, n ciuda investitiilor materiale in obiectele de culturd, participarea publicului la acti-
vitdtile culturale poate fi scazutd. Tehnologiile moderne si alte forme de divertisment influenteaza modul in care
oamenii isi petrec timpul liber si pot diminua interesul pentru evenimentele culturale traditionale. in unele cazuri,
autoritatile publice locale se remarca pentru eforturile lor semnificative in sprijinirea si promovarea activitétilor
culturale. Investitiile 1n reparatii si renovari ale institutiilor culturale, organizarea de evenimente si sustinerea acti-
vitdtilor traditionale sunt exemple ale acestui angajament. De asemenea, se evidentiaza implicarea in dezvoltarea
turismului cultural si rural, indicand o abordare integrata a promovarii patrimoniului cultural local. Cu toate acestea,
exista si situatii in care resursele financiare limitate reduc capacitatea autoritatilor publice locale de a sprijini dome-
niul cultural in mod adecvat. Reducerea bugetelor sau prioritizarea altor domenii poate duce la subfinantarea insti-
tutiilor culturale si la diminuarea activitatilor culturale disponibile pentru comunitate. Acest lucru poate afecta ne-
gativ accesul la cultura si participarea publicului la evenimente culturale. De asemenea, se remarca unele diferente
intre localititi in ceea ce priveste nivelul si calitatea implicarii autorittilor locale in domeniul cultural. In timp ce
unele comunititi beneficiaza de investitii semnificative si sprijin constant, altele se confrunta cu lipsa de resurse si
cu o preocupare mai micd pentru promovarea culturii. Acest aspect poate fi influentat de dimensiunea si caracteris-
ticile socioeconomice ale fiecérei localitati, precum si de prioritatile si viziunea liderilor locali. Respectiv, datele
calitative furnizate reflecta complexitatea relatiei dintre autoritatile publice locale si domeniul cultural. In timp ce
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unele comunititi beneficiaza de un angajament puternic si de resurse adecvate pentru promovarea culturii, altele se
confruntd cu provocari si restrictii financiare.

Analizand raspunsurile la focus grupuri, putem observa o varietate de motive care stau la baza partici-
parii persoanelor la activitati culturale, cum ar fi festivaluri, expozitii si concursuri. Interpretarea acestor mo-
tive ne oferd o perspectivi profunda asupra dinamicii sociale si a valorilor culturale in cadrul comunititilor. In
primul rand, putem remarca cd multe persoane sunt motivate de dorinta de a pastra si promova traditiile locale.
Acest lucru poate fi observat iIn modul in care oamenii se implicé in activitti culturale pentru a contribui la
conservarea $i transmiterea mostenirii culturale citre generatiile viitoare. Participarea la festivaluri si expozitii
poate fi perceputd ca o modalitate de a isi exprima identitatea culturala si de a se conecta cu radacinile lor
culturale. De asemenea, motivele personale si pasionale joaca un rol semnificativ in participarea la activitati
culturale. Unii oameni se implicd din placerea de a se exprima artistic sau din interesul pentru dezvoltarea
personala i comunicarea cu altii. Pentru acestia, activitatile culturale reprezinta o oportunitate de a-si mani-
festa creativitatea si de a interactiona cu membrii comunititii intr-un mediu cultural stimulativ. In unele cazuri,
motivul participarii la activitati culturale poate fi legat si de aspiratii sociale si de dezvoltare personala. Parti-
ciparea la concursuri sau expozitii poate oferi tinerilor o platforma pentru a se face cunoscuti si pentru a-si
dezvolta abilitatile si talentele. Aceste evenimente pot servi si ca o modalitate de a forma noi prietenii si relatii
sociale, contribuind la coeziunea comunititii si la construirea unui sentiment de apartenent. In acelasi timp,
este important sd recunoagtem ca exista si obstacole si presiuni sociale care pot influenta participarea la acti-
vitdti culturale. Unele persoane pot fi descurajate de lipsa de resurse sau de oportunitati limitate Tn comunitatea
lor. Altele pot fi afectate de apatie sau oboseald, mai ales In contextul unei cresteri a utilizarii tehnologiei si al
unei vieti agitate. Solidaritatea si spiritul de comunitate sunt calititi fundamentale evidentiate in mai multe
raspunsuri.

Oamenii se bazeaza pe sprijinul reciproc si pe capacitatea de a se uni in fata provocarilor pentru a
depasi greutitile. Aceasta solidaritate poate fi vazuta In modurile diverse in care oamenii se ajutd unii pe altii,
fie prin contributii financiare la tratamente medicale sau prin participarea la evenimente comunitare. Flexibi-
litatea si capacitatea de adaptare sunt, de asemenea, trasaturi importante in cultura locala. Moldovenii sunt
descrisi ca fiind capabili sa gédseasca rapid solutii in fata situatiilor dificile si sa se adapteze la schimbari.
Aceasta abilitate de a se adapta la noi realitéti si experiente culturale poate fi esentiald in navigarea prin difi-
cultiti si in a face fata provocarilor. In ceea ce priveste aspectele negative ale culturii locale, mai multi respon-
denti mentioneaza pesimismul si critica excesiva ca fiind trasaturi care pot afecta capacitatea unei comunitati
de a trece peste greutdti. De asemenea, lipsa respectului reciproc si conflictul in rAndul indivizilor sunt aspecte
care pot submina solidaritatea si coeziunea comunittii. In plus, observam ci unele aspecte ale culturii locale
sunt in schimbare sau in declin. Traditiile si obiceiurile care i uneau pe oameni in trecut sunt acum in pericol
sd se piarda, iar nivelul de implicare si comunicare Intre generatii pare sa scada. Cu toate acestea, existd inca
speranta si dorinta de a revitaliza aceste traditii si valori in cadrul comunitatii.

O alta intrebare importanta adresata participantilor la focus grupuri tine de modul in care oamenii din
diferite localitati se informeaza si percep sursele media In societatea contemporand. Exista o varietate de surse
folosite pentru a obtine informatii, de la televiziune si radio la internet si retelele sociale. Un aspect evident
este schimbarea modalitatilor de accesare a informatiilor, or multi oameni trec de la sursele traditionale, cum
ar fi televiziunea si ziarele, la platforme online, precum Facebook, Youtube sau portaluri de stiri online. Acest
lucru sugereaza o schimbare semnificativa in comportamentul consumatorilor de media, in special printre ti-
neri. Cu toate acestea, existd o lipsd de incredere generald in sursele media, iar multi respondenti isi exprima
scepticismul lor in privinta veridicitatii informatiilor furnizate. Acest lucru poate fi atribuit unei varietati de
motive, inclusiv perceptia ca sursele media sunt partinitoare, ca promoveaza anumite agende politice sau ca
nu sunt suficient de riguroase in verificarea faptelor. Un alt aspect interesant este preocuparea cu privire la
manipularea informatiilor si propaganda. Multi respondenti sunt constienti de influenta politica si financiara
asupra mass-mediei si sunt reticenti s accepte informatiile fara a le verifica din mai multe surse. In plus, in
unele raspunsuri se evidentiazd necesitatea unei diversificari a surselor de informatie si a unui jurnalism mai
echilibrat si mai cuprinzator. Exista o preocupare cd mass-media se concentreaza prea mult pe subiecte politice
si nu acorda suficientd atentie altor aspecte importante ale societatii. De asemenea, se observa o dorinta pentru
o mass-media independenta si impartiald, care sd serveasca interesul publicului si sa ofere informatii corecte
si credibile. Aceastd nevoie de transparenta si responsabilitate in raportare este esentiald pentru mentinerea
increderii publicului in mass-media si pentru functionarea adecvata a unei societati democratice. Deci, analiza
acestor raspunsuri subliniaza complexitatea relatiei dintre mass-media si publicul sdu, evidentiind nevoia pen-
tru 0 mai mare responsabilitate si transparentd din partea institutiilor media, precum si 0 mai mare educatie a
publicului 1n ceea ce priveste evaluarea critica a informatiilor pe care le consuma.
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De asemenea, in cadrul cercetarii ne-am propus sa studiem si diversitatea de perspective si practici
legate de religie in diferite comunitti, subliniind rolul acesteia in gestionarea stresului si a situatiilor dificile
din viata. In primul rand, putem observa ci religia si credinta in Dumnezeu sunt elemente centrale in vietile
multor respondenti. Pentru unii, religia reprezinta un suport puternic in momente de dificultate, oferind confort
si speranta in fata provocarilor vietii. De exemplu, unii indivizi se roaga zilnic si merg des la biserica pentru a
cauta sprijin si indrumare spirituala. Cu toate acestea, exista si o varietate de perspective in ceea ce priveste
rolul religiei in gestionarea stresului. Unii respondenti considera ca religia nu joaca un rol semnificativ in viata
lor si nu 1si gésesc sprijinul in practici religioase. Exista si cazuri 1n care credinta in Dumnezeu este distincta
de institutia religioasa organizata, iar indivizii se raporteaza mai mult la credinta personald decat la traditiile si
practicile religioase conventionale. Mai mult, relatia cu institutia bisericii si cu preotii este un aspect important
in perceptia indivizilor despre religie. Unii considera ca preotul si slujbele bisericesti joaca un rol vital in
comunitate si in oferirea sprijinului spiritual, n timp ce altii sunt mai critici fatd de autoritatea bisericii si
prefera sa isi practice credinta Tn mod independent. Este de remarcat si importanta transmiterii credintei de la
o generatie la alta si impactul traditiilor religioase asupra valorilor si comportamentelor individuale. Multi
respondenti mentioneaza influenta bunicilor sau a parintilor in cultivarea credintei si in invatarea practicilor
religioase traditionale. Datele furnizate dezvaluie complexitatea si diversitatea relatiei dintre religie si gestio-
narea stresului In diferite comunitati. Ele evidentiaza importanta credintei si a practicilor religioase in vietile
indivizilor, dar si variatiile semnificative in perceptia si experienta religioasa personald. Aceste constatari ofera
o0 perspectiva bogata si nuantata asupra rolului religiei in viata oamenilor si ilustreazd modul in care credinta
poate fi o sursa de sprijin si Intelegere in fata provocarilor vietii cotidiene.

De asemenea, ne-am propus sd cercetam factorii comuni pentru localitétile investigate care contribuie la
rezistenta populatiei in fata stresului social si a starilor de criza. Speranta este unul dintre aceste elemente cheie,
mentionatd Tn mai multe randuri in raspunsurile din diversele comunitati. Indiferent de natura crizei, speranta
intr-un viitor mai bun, intr-o viata mai buna, este un factor de motivatie si de rezistenta pentru oameni. In plus,
sustinerea din partea familiei si a prietenilor este mentionatd de mai multe ori ca fiind esentiala in traversarea
perioadelor dificile. A avea persoane dragi alaturi, care sd ofere sprijin emotional si practic, este extrem de valoros
in situatii de criza. Mai mult decét atat, solidaritatea comunitara si coeziunea sociald sunt evidentiate ca factori
importanti in ajutarea populatiei sa depaseasca stresul si incertitudinea. Religia si credinta in Dumnezeu apar, de
asemenea, ca resurse importante pentru rezistenta in fata crizelor. Multi respondenti mentioneaza ca rugéaciunea
si credinta intr-o putere superioara ii ajuti sa faci fata dificultatilor si i incurajeaza si mearga inainte. In ceea ce
priveste aspectele individuale care contribuie la rezistenta in fata crizelor, exista o varietate de strategii si abordari.
Unii oameni se bazeaza pe lectura, meditatie sau activitati creative, cum ar fi pictura, pentru a-si mentine echili-
brul mental si emotional. Altii se concentreaza pe rabdare, calm si autocontrol pentru a depasi provocdrile. Inte-
resant este cd, in unele comunitati, exista si o reflectie profunda asupra modului in care crizele economice si
sociale afecteaza viata cotidiand. Problemele legate de saracie, preturile ridicate si lipsa resurselor sunt adesea
evidentiate ca factori care agraveaza stresul si incertitudinea in randul populatiei. Putem observa ca rezistenta n
fata crizelor este rezultatul unei combinatii complexe de factori personali, sociali, culturali si spirituali.

Raspunsurile la ultima intrebare din ghidul pentru focus grupuri dezvéluie o gama variatd de perceptii,
aspiratii si preocupdri cu privire la directia societitii si la viitorul tarii. Aceste opinii reflectd nu numai starea actuala
a societdtii, ci si dorintele si sperantele pentru imbunititirea acesteia. In satul Harbovat, raionul Anenii Noi, preo-
cupdrile se concentreazi pe mentinerea valorilor traditionale si pe dezvoltarea infrastructurii locale. Rezidentii do-
resc sa vada o crestere a comunitatii si o implicare activa In viata sociald, care va contribui la mentinerea identitatii
culturale. Exista o aspiratie puternica catre integrarea in Uniunea Europeand, considerata a fi o cale cétre progres si
stabilitate. In orasul Cahul, se evidentiazi o perioada dificild si o anumitd pesimism cu privire la viitorul imediat.
Temerile legate de influenta politica si economica externd, precum si dorinta de a vedea o societate mai empatica si
mai implicata, sunt aspecte importante. Existd speranta ca Republica Moldova poate ajunge la un nivel de trai com-
parabil cu al altor tari europene si ca poate sd scape de trecutul sdu sovietic. Participantii la cercetarea din satul
Onitcani, raionul Criuleni, oferd un raspuns simplu si concis, exprimand dorinta pentru prosperitate si pace, subli-
niind valorile fundamentale ale bunistrii si umanititii. In satul Butuceni, raionul Orhei, existi o preocupare pentru
imbunatitirea nivelului de trai i pentru depégirea mentalititii conservatoare. Se subliniaza importanta optimismului
si a perseverentei in fata provocarilor si se exprima dorinta ca societatea sa devind mai deschisa si mai orientata
catre solutii inovatoare. In satul Gaidar, raionul Ceadir-Lunga, s-a evidentiat dorinta de a pastra integritatea si inde-
pendenta tarii, precum si nevoia de desfasurare a diverselor sarbatori in comunitate. Se subliniaza importanta pas-
trarii autonomiei regionale si a respectului reciproc intre diferitele grupuri culturale. Orasul Ialoveni releva o preo-
cupare pentru bundstare si pentru o conducere cinstitd, aldturi de dorinta de a vedea o societate mai empatica si mai
implicati. Existi o recunoastere a nevoii de schimbare si de imbundtitire a mentalititii sociale. In satul Colicauti,
raionul Briceni, se exprima dorinta pentru o societate fericita si prospera, dar se subliniaza si obstacolele intalnite in
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realizarea acestui ideal, inclusiv influenta factorilor politici si sociali. Satul Marcauti, raionul Briceni, accentueaza
importanta gandirii sanatoase si a implicarii sociale 1n sprijinul celor nevoiasi, subliniind necesitatea depasirii gan-
dirii totalitare sau autoritare. In satul Recea, raionul Striseni, existd o aspiratie citre o societate mai curajoasa si mai
increzatoare, Tmpreuna cu incertitudinea legata de viitorul politic si economic. Existd, de asemenea, speranta ca
Moldova poate sa ajunga la nivelul de dezvoltare al altor tari europene si cd poate sa ofere oportunitati mai bune
pentru toti cetatenii sdi. Aceste raspunsuri variate ilustreaza complexitatea societatii moldovenesti si necesitatea
unei abordari comprehensive 1n abordarea provocarilor si aspiratiilor sale. Integrarea in Uniunea Europeand si men-
tinerea valorilor culturale si sociale locale sunt aspecte importante, aldturi de necesitatea unei guvernari transparente
si responsabile.
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