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Rezumat. Articolul propune unele idei cu privire la organizarea invatamantului extrascolar
la nivelul educatiei timpurii din Republica Moldova, la nivelul IET. Se analizeaza unele docu-
mente de politici educationale la nivelul educatiei timpurii ce reglementeaza activitdtile extra-
curiculare/extrascolare din cadrul IET, aspecte ce tin de pregdtirea profesionala a cadrelor di-
dactice, de competenta de a organiza diverse tipuri de activitati extrascolare cu copiii mici, de
comun accord cu parintii, dacd e cazul. In articol se descriu principiile activitatilor extrascolare
organizate cu copiii de varsta timpurie.
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EARLY EDUCATION AND OUT-OF-SCHOOL EDUCATION

Summary. The article proposes some ideas regarding the organization of extracurricular
education at the level of early education in the Republic of Moldova, at the level of kindergarten.
We analyze some educational policy documents at the level of early education that regulate extra-
curricular/ extracurricular activities within the kindergarten, aspects related to the professional
training of teaching staff, the competence to organize various types of extracurricular activities
with young children, in agreement with the parents, if applicable. The article describes the prin-
ciples of extracurricular activities organized with children of early age.
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Cum mentioneaza doctor Elena Birsan in articolul Managementul activitatilor
extrascolare [1], atunci cand vorbim despre ,,activitati extracurriculare” ne referim la
un tip de activitati, complementare demersului didactic prevazut de Planurile cadru
si Curriculumul national. Aceste activitati pot avea caracter stiintific, artistic, sportiv,
vocational si sunt dedicate unor grupuri de elevi care sunt interesati de acestea.

Glosarul stiintific al acestui articol s-ar referi la defintiile:

e Activitatile extracurriculare sunt definite de unii cercetatori ca fiind ,,totalita-

tea activitdfilor educative planificate, organizate si desfasurate in institutiile
de invatamant sau in alte spatii, in colaborare cu diverse organizatii, avand
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scop educational, dar mai putin riguroase decat cele formale si desfasurate
in afara incidentei programelor scolare, conduse de persoane calificate, cu
scopul completarii formarii personalitatii elevului asigurata de educatia for-
mala sau dezvoltarii altor aspecte particulare ale personalitatii acestuia.”

e Activitatile extracurriculare sunt o modalitate prin care elevilor li se pot
dezvolta anumite abilitati, unele competente, intr-un mod mai putin rigid,
prin folosirea unor strategii moderne, a unor abordari pozitive care le star-
nesc creativitatea si interesul pentru un anumit domeniu. Ele contribuie din
plin la dezvoltarea sociala si la cea personald a elevului. Desi activitatile
specifice educatiei formale urmaresc anumite finalitati mentionate anteri-
or, totusi ele nu urmaresc maxima valorizare a unor competente precum:
dezvoltarea unor abilitati interpersonale, munca in echipa, initierea si im-
plementarea unor proiecte personale sau in echipa, deprinderi de insusire a
stilului de invatare etc [1].

Cadrul de Referinta al Educatiei Timpurii [2], elaborat In 2018- mentioneaza ca
Educatia constituie axa centrald a politicii unui stat, factorul de baza in transmiterea
si crearea de noi valori culturale si general-umane, de dezvoltare a capitalului uman,
de formare a constiintei si identitatii nationale. Educatiei 1i revine rolul primordial
in crearea premiselor pentru dezvoltarea umana durabila si edificarea unei societati
bazate pe cunoastere.

In Republica Moldova, viziunile cu privire la educatia timpurie concretizeaza
viziunea asupra copilului, acceptatd si promovata prin cadrul normativ si documen-
tele de politici in sistemul educational [2,6], care stabilesc aspectele specifice ale
procesului educational; asigura convergenta eforturilor in extinderea, aprofundarea,
dezvoltarea educatiei copilului de la nastere pana la 7 ani si corelarea cu nevoile
multiple ale copilului si familiei, asigurarea starii de bine a copilului, asigurarea
accesului si sanselor egale la o educatie de calitate fiecdrui copil.

Educatia timpurie vizeaza actiunea multidimensionala si multifactoriala a for-
madrii/dezvoltarii persoanei [2] In intervalul cuprins intre nastere si momentul intrarii
in scoala. Or, educatia timpurie reprezintd o preocupare tot mai vizibild, dobandind
si un statut din ce In ce mai semnificativ, nu doar ca parte componenta a sistemului
educational, ca treapta indispensabild in procesul de dezvoltare a copilului, ci, in
mod evident, ca faza initiala a invatarii pe tot parcursul vietii, care 1si are inceputurile
in copildrie [2].

Educatia timpurie in sistemul de invatamant din Republica Moldova se bazeaza
pe abordarea holistica a dezvoltarii copilului si abordarea centrata pe copil in proce-
sul educational si abordarea centrata pe valorile societatii.
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De aceea, dezvoltarea fizicd, socio-emotionald, cognitiva si a limbajului in co-
pilarie constituie aspecte decisive pentru viitorul adult.
Educatia timpurie in Republica Moldova include doua cicluri [2]:

(1) educatia anteprescolara

(2) invatamantul prescolar

* organizatd pentru copiii cu varsta
de pana la 3 ani — se realizeaza in
familie;

» Lasolicitarea parintilor, autoritatile
publice locale pot organiza institutii
de educatie timpurie cu finantare
asigurata de bugetele locale;

» ofera servicii educationale si, dupa
caz, de ingrijire si protectie con-
form Pachetului standard de servi-
cii, stabilit de Guvern;

» realizeaza programul educational
de baza -dezvoltarea holisticd a co-
pilului conform curriculei si stan-
dardelor educationale de stat;

» creeaza conditii pentru adaptarea si
socializarea timpurie, inclusiv soci-
alizarea de gen.

organizat pentru copiii cu varsta de
3-6 (7) ani. In cadrul acestuia, statul
suporta cheltuielile pentru servi-
ciile educationale si de ingrijire in
institutiile publice, inclusiv pentru co-
piii cu cerinte educationale speciale;
oferd servicii educationale, de Ingri-
jire si protectie conform Pachetului
standard de servicii (PSSE) stabilit de
Guvern;

realizeaza programul educational de
baza -dezvoltarea holistica a copilului
si pregatirea pentru scoald in confor-
mitate cu curriculumul si standardele
nationale si, in caz de necesitate, ofera
servicii de reabilitare/recuperare pentru
copiii cu CES in modul stabilit de catre
Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Educatia timpurie formalad [2], constituie educatia intentionata, sistematica si
evaluata, incredintata specialistilor din domeniul acceptat institutional, juridic, statal
si social, al educatiei (educatori, invatatori etc.). Acest tip de educatie cuprinde to-
talitatea influentelor si actiunilor organizate sistematic, gradate cronologic si elabo-
rate in cadrul unor institutii specializate, in vederea formarii personalitatii copilului.
Educatia timpurie formala se realizeaza in toate tipurile de insitutii de educatie tim-
purie din Republica Moldova, fie de stat, private, din urbe sau sate.

Educatia timpurie nonformald [2] reprezintd ansamblul actiunilor si al
influentelor pedagogice desfasurate, succesiv sau simultan, in afara sistemului for-
mal al educatiei, pentru a raspunde unei mari varietati de cerinte de invatare, cum ar fi
cele de educatie complementara (paralela cu gradinita, de obicei centre educationale
de zi sau centre de pregatire a copiilor pentru scoald), contribuind la formarea-dez-
voltarea personalitatii copilului.
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Inca un document reglator, in care se stipuleazi unele aspecte importante
dar si specifice educatiei extrascolare la etapa timpurie este Planul-cadru pentru
invatamantul prescolar.

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar se bazeaza pe urmatoarele principii
[6]:

* Principiul functionalitatii — Planul-cadru este valabil si obligatoriu pentru toa-
te tipurile de institutii de invatamant general, care ofera servicii de educatie si ingri-
jire copiilor cu varsta de la 2 ani la 7 ani, inclusiv institutile de educatie timpurie care
integreaza copii cu CES.

* Principiul coerentei — tipurile de activitati, indicate in acest Plan-cadru, sunt
determinate de specificul procesului educational care se desfasoard in IET si care
sunt marcate de filosofia educatiei centrate pe copil.

* Principiul flexibilitatii si al parcursului individual — documentul in cauza poate
fi adaptat la necesitatile fiecarei institutii si a fiecarei grupe de copii din institutie.

* Principiul racordarii la social — Planul-cadru este conceput astfel, incat ofera
cadrelor didactice oportunitatea planificarii si promovarii optime a activitatilor, care
contribuie la incadrarea copiilor in societatea contemporana [6].

In aceeasi ordine de idei, si activitatile extrascolare (la orice nivel) vor lua in
consideratie principiile de organizare a lor, principii care ne orienteaza la personali-
tatea copilului, la aptitudinile lui, la nevoile specific, dar 1i la un mod aparte, indivi-
dualizat de organizare a acestora [9].
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Principiile n organizarea cu succes a activitatilor extracuriculare:

1 Principiul corelarii functionale intre ,,cerinte” si ,,oferta educationala”;
Principiul acordarii de sanse egale tuturor beneficiarilor;

Principiul bucuriei succesului sau optimismului pedagogic;

Principiul valorificarii resurselor pozitive ale personalitatii umane in vede-
rea eliminarii celor negative;

O OO

Principiul sustinerii reciproce;

Principiul imbindrii exigentei fata de elev cu respectul pentru el;
Principiul coeziunii grupului scolar;

Principiul respectarii regulilor stabilite de grup.

Daca urmarim atent principiile descrise mai sus, observam ca acestea ne ori-
enteaza spre o abordare holistica a procesului de educatie si dezvoltare al copilu-
lui- prin activitatile extrascolare copilul socializeaza, comunica, gestioneaza emotii,
schimba comportamente, invata etc.

Tot in acest document (Planul-cadru pentru invatamantul prescolar) [6]

se specifica grupele specifice varstei copiilor, precum:

= grupa [ mica: varsta 2-3 ani;

= grupa Il mica: varsta 3-4 ani;

= grupa medie: varsta 4-5 ani;

= grupa mare: varsta 5-6 ani;

= grupa pregatitoare: varsta 6-7 ani;

= grupe mixte: varsta de 2-4 ani; varsta de 3-5 ani; varsta de 5-6(7) ani, pentru

comunitatile mici, grupe constituite din copii cu varsta 2-6(7), 2-4 si 5-6(7) ani.

Si, nu in ultimul rand, planul-cadru include urmatoarele tipuri de activitati
educationale cu caracter obligatoriu pentru IET, in cadrul carora are loc invatarea/
dezvoltarea copilului:

= activitdti de invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate (activitati

integrate si activitati pe domenii separate de activitate);

= jocul si activitatile liber alese de catre copil/copii;

* activitdti de dezvoltare personal;

= activitati extracurriculare.

Activitatile extracurriculare, care sunt [6]:
liber alese de copii;
valorifica aptitudinile copiilor;
dezvolta talentele lor;
se organizeaza prin informarea si parteneriat cu familia;
deseori se organizeaza individual;

[ I R B B

YV VVY

- 46 —



Conferinta stiintificd cu participare internationald in domeniul invatamantului extrascolar
LEDUCATIA SI INVATAMANTUL EXTRASCOLAR: ELEMENTE DE CONVERGENTA FORMAL-NONFORMAL”,
6-7 decembrie 2024, Chisindu

» pentru educatia timpurie fiind numite -AEx- au un rol complementar fata
de activitatile didactice (integrate sau pe domenii specifice de activitate);

» sunt mai putin riguroase decat acestea, urmarind extinderea si aprofunada-
rea influentelor exercitate in procesul educational, valorificarea si dezvol-
tarea intereselor si aptitudinilor copiilor, organizarea judicioasa si atracti-
va a timpului liber.

Continutul AEx in IET se selecteaza in functie de dorintele si preferintele
copiilor, de conditiile si posibilitatile de realizare. Formele de organizare sunt mult
mai flexibile, ingenioase, avand un caracetr recreativ. Acest tip de activitati in IET
se organizeazd, de reguld, in a doua jumatate a zilei, dar mai ales in perioada
vacantelor scolare si n perioada estivala.

Ele sunt desfasurate in timpul liber de activitatile didactice in scopul delecta-
rii si relaxdrii copiilor, stimulandu-le interesul pentru diversitatea valorior din do-
meniile Cultura si Societate, Arte, Stiintd, Tehnologii, Sport, Turism si Agrement.
Activitatile extracurriculare in grupele de varsta de 2-7 ani se organizeaza cu o
periodicitate de o datd in saptdmana in fiecare grupa de varsta, iar tipul acestora se
selecteaza conform grupei de varsta, la decizia cadrului didactic, cu obligativitatea
respectarii diversitatii activitatilor de la o saptdmana la alta si In corelare cu Pla-
nul-cadru al activitatilor extracurriculare pe institutie.

Principalele tipuri de activitdti extracurriculare organizate in IET sunt [6]:

» Sarbatorile (calendaristice, tematice, sportive, ecologice etc.) - se pot orga-
niza atat la nivelul unei singure grupe de copii, cat si la nivelul institutiei,
cu implicarea tuturor grupelor de copii din IET sau alte gradinite (cu
exceptia perioadelor pandemice).

* Matineele (literare, muzical-literare etc.) — se organizeaza prin prezenta-
rea unui repertoriu muzical-artistic, ce vizeaza o tema selectata, la toate
grupele de varsta.

» Distractiile (sportive, muzicale, ecologice, literare etc.) — presupun o idee
sau un continut creativ cu elemente de joc si prevede integrarea diferitor
forme de activitate, orientate spre crearea starii de bine la copii: exercitii
fizice, stafete, improvizari, interpretare vocald, miscari muzical-ritmice,
interpretare la instrumente muzicale pentru copii etc. In rol de participanti
la distractii pot fi copiii, care fac parte dintr-o grupa de varsta sau copii din
grupe diferite, dar cu varste apropiate (5-6 ani si 6-7 ani).

* Activitati literare si teatralizate (teatre, spectacole/ jocuri — dramatizari) —
aceastd forma de activitate il pune pe cel mic atat in calitate de actor, cat
si de spectator in fata unei surse inepuizabile de impresii puternice.
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* Activitati de agrement cognitiv/intelectual (festivaluri, concursuri) — valo-
rificd interesul pentru un anumit domeniu, stimuleaza foarte mult imagina-
tia si gandirea, ajutd la dezvoltarea talentelor, abilitatilor si cunostintelor,
copilul invata sa aiba incredere in sine si in colegi.

* Vizite la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri turistice,
intalniri cu personalitati de vaza de nivel local sau national — organizate
selectiv, acestea constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale
si istorice ale poporului bastinas si a etniilor conlocuitoare [6].

* Vizionarea unor filme pentru copii, desene animate, spectacole de teatru,
serbari — constituie o sursa de informatii, dar n acelasi timp si un punct
de plecare in organizarea unor actiuni interesante. De exemplu, vizionarea
emisiunilor muzicale, de teatru pentru copii, distractive sau sportive ur-
mata de discutii pregatite in prealabil, pe langa faptul ca realizeaza com-
pletarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele
domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura etc.

Durata activitatilor extracurriculare in IET poate fi similara sau mai mare cu
5-10/15 minute, dupa caz, decét cea a activitatilor integrate sau pe domenii specifi-
ce de activitate- totul este in functie de incarcatura intelectuald pe care o comporta
activitatea si de elementul recreativ—distractiv.

Exceptie constituie vizitele/ excursiile la muzee, expozitii, monumente §i
locuri istorice, marsuri turistice, care se pot desfasura intr-un interval de 1-1,5 ore.
Durata zilnica a activitatilor de dezvoltare personala si a perioadelor pentru joc si
activitati liber alese de cétre copil este stabilitd de regimul zilei [6,7].

Organizarea procesului educational in IET in perioada de vara include core-
larea optima a activitatilor planificate cu cele liber alese de catre copii. In acest
context, este necesar de mentionat ca in perioada estivala timpul petrecut de co-
pii in aer liber creste, iar timpul alocat activitétilor planificate in spatiile grupei/
institutiei este redus la minimum. In perioada de vara prioritara este organizarea si
corelarea activitatilor de educatie fizica si sdnatate, a activitatilor muzical-estetice
cu alte tipuri de activitati (cognitive, socioemotionale, de limbaj/de comunicare).

Activitatile vara in IET [6]
Activitati planificate Activitati la aer liber
activitati de educatie fizica si sanitate
activitdti muzical-estetice
activitati cognitive, socioemotionale,

de limbaj/de comunicare etc.
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1. Activitatile de fortificare a sanatatii, pe care se va pune accent in perioada
estivala, sunt:

Gimnastica matinald si gimnastica cu exercitii de respiratie de dupa som-
nul de zi — educatia fizica in aer liber;

Jocuri dinamice (de intensitate mare, medie, mica);

Activitati motrice independente (dimineata, dupa micul dejun, la plimbari,
dupa somn, in cadrul diferitor activitati);

Odihna activa (sarbatori sportive, zile/sdptdmani ale sanatatii, distractii
sportive, turism elementar etc.;

Cailirea - asocierea exercitiilor fizice cu diferite bai, folosind factorii natu-
rali ai mediului (apa, aerul si soarele).

Activitatile muzical-estetice pot fi [1, 3, 6]:

activitati creative: se realizeaza zilnic de cétre copii si cadrul didactic in
dependenta de tipul de activitate solicitat:

desen — cu folosirea tehnicilor netraditionale: gravura, picturd cu degetele,
monotipia, plastilinografia, florotipia, tehnica presararii, tehnica picturii
cu atd, desen cu creta pe asfalt, desen pe nisip - modelare — din lut, plasti-
lina ecologica, aluat;

aplicatie — crearea de imagini plate, semivolumetrice, volumetrice; din
plastic, din hartie simpla sau gofrata; aplicatii cu elemente florale;
constructii — din obiecte de plastic sau lemn, hartie sau carton, constructii
din mosorele sau 1n nisip - design pentru copii — aranjamente (buchete,
ekibane, picturi vegetale, bijuterii din materiale naturale si artificiale),
proiectarea de haine, masti, accesorii pentru cap, costume de sarbatori;
design decorativ si spatial de interior (cdsuta papusii, parcare pentru
masinute), crearea de panouri decorative;

mestesuguri populare - tesut, olarit, impletire din lozie, panuse etc. [7].
activitati muzicale — pot fi promovate atat in sala de muzica/ de grupa, cat
si in aer liber; in diferite momente de regim se va folosi fundal muzical
din piese indragite de copii [3,4]; se vor organiza concursuri muzicale,
auditii, activitdti de recunoastere a sunetelor din naturd si asocierea cu
opera muzicald studiatd/ cunoscutd; in timpul plimbarilor si excursiilor
pot fi organizate jocuri muzicale, cantatul in cor si solo, folosirea diferitor
jucarii/obiecte (ex., pahare cu diferite continuturi, tamburina etc.) pentru
a reda ritmul sau chiar melodia.

activitati literare si/sau de teatralizare (care pot fi si cu acompaniament
muzical): tipurile de teatre pentru copii (de papusi, de umbre, de masa,
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de degete, de flanea, jocuri-dramatizari) si activitatile literare (recitaluri
de poezii, concursuri si sezatori literare, sarbatori si festivaluri folclorice)
— In conformitate cu interesele copiilor. Lecturile operelor literare si de
folclor se vor introduce in toate momentele de regim [1, 3].

3. Activitati extrascolare/ extracurriculare (sarbatori, matinee, distractii,
sezatori, activitati turistice — drumetii, excursii, vizite in locuri de interes turistic
etc.) — vor fi promovate in dependenta de proiectele tematice realizate pe parcursul
anului de studii si de sdrbdtorile internationale, nationale si locale din aceastd pe-
rioada, precum: [ iunie; Sarbatoarea lui Neptun, Festivalul portului popular, care
finalizeaza cu ,, Ziua internationald a IEI” (24 iunie),; Ziua internationalda a Prie-
teniei (30 iulie); Ziua Independentei Republicii Moldova (27 august); Sarbdatoarea
., Limba noastra” (31 august).

Prin diversitatea lor, activitatile extrascolare organizate in IET isi aduc apor-
tul direct la dezvoltarea tipurilor de inteligenta. Prin racordarea si relatia: noile
educatii- tipuri de inteligenta, vom observa ca la nivelul IET cadrele didactice si
specialistii invitati (cant, coregrafie, arte plastice, comunicare, dramatizare etc.)
vor realiza obiectivele prestabilite.

Abilitati si tipuri de inteligenta dezvoltate cu ajutorul activitatilor extracurri-
culare (Gardner, Howard 1993 — Frames of Mind: The THeory of Multiple Intel-
ligences).

Tipul de inteligenta -Inteligenta vizual-spatiald. Acest tip de inteligenta este
cel mai des folosit in activitati precum: construit, citit, scris, desen, echilibru, inter-
pretarea /lectura unor imagini. Se dezvoltd competentele mentionate in cadrul:

e Activitatilor de pictura, de lecturd, jocuri dinamice, jocuri de construit (cu

diferite materiale).

Inteligenta verbal- lingvistica. Acest tip de inteligenta este cel mai des folosit
in activitati precum: ascultarea, vorbitul, premisele citit-scrisului, jocul de cuvinte
(cvintet, acrostih,...),, explicarea unor concepte. Se dezvolta prin -

e Activitati de lecturd, de teatru, jocuri de rol, dramatizari, jocuri- imitare.

Inteligenta logico-matematica. Acest tip de inteligenta este cel mai des folosit
in activitati de tipul: rezolvarea unor probleme, lucrul cu anumite concepte abs-
tracte (timp), calcule elementare matematice, se realizeaza prin-

e Activitati de matematica, matematica distractiva, Club de sah, multe

situatii- problema, studii de caz initiate de educatori.

Inteligenta kinestetica. Acest tip de inteligentd este cel mai des folosit in
activitati de tipul: dans, sport, limbajul trupului, imitare, teatru, mima si la nivelul
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IET, cu ajutorul managerilor si sustinerea familiei se deschid -

e Cercuri de teatru, activitati sportive, de dansuri (populare, sportive, de
societate etc.) [4, 7].

Inteligenta muzicala. Acest tip de inteligentd este cel mai des folosit in
activitati de tipul: cantat, folosirea de instrumente muzicale, compunerea de me-
lodii in cadrul jocurilor muzical- ritmice, a serbarilor, matineelor, festivalurilor si
alte evenimente culturale la care participa comunitatea prescolarilor.

Inteligenta interpersonald. Acest tip de inteligenta este folosit cel mai des in
activitati de tipul: ascultare, folosirea empatiei, consiliere, lucrul in echipa, obser-
varea starilor emotionale, sufletesti prin promovarea la nivelul IET a activitatilor
de dezvoltare a culturii emotionale.

Inteligenta intrapersonald. Acest tip de inteligenta este folosit cel mai des in
activitati de genul: cunoasterea propriilor puteri —puncte forte si limite- sldbiciuni,
autoevaluarea, descoperirea sinelui. (Gardner, Howard 1993 — Frames of Mind:
The THeory of Multiple Intelligences) [9].

Mentionand cele de mai sus, oricum ne gandim la personalitatea, calitatile
si competentele profesionale ale cadrelor didactice din IET- cadre care, pe langa
expertiza psihopedagogica, sunt personalitati creative, originale, care pot individu-
aliza activitatea cu prescolarii, care isi pot planifica timpul necesar pentru a sustine
individual aptitudinile si talentele copiilor.

In functie de dimensiunea educationala tipurile de activitati care pot fi organi-
zate in cadrul programelor educative, pot include, dar fara a se limita la acestea:

- activitati de educatie intelectuala;

- activitati de educatie morald;

- activitati de educatie artistica;

- activitati de educatie culturalg;

- activitati de educatie tehnico-stiintifica;

- activitati de educatie sportiva;

- activittati de educatie pentru cetdtenie democratica, pentru promovarea
valorilor umanitare (inclusiv voluntariat, caritate, implicare activa in soci-
etate, responsabilitate sociald, relatii si comunicare);

- activitati de educatie pentru sdnatate si mod sandtos de viata;

- activitati de educatie ecologica si protectie a mediului;

- activitati de educatie rutiera etc. [3, 7, 8].
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