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EFECTELE PANDEMIEI COVID-19 ASUPRA VIETII
COTIDIENE. CAZUL REPUBLICII MOLDOVA
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COVID-19 (Coronavirus) has affected daily life both nationally and globally. Once
the pandemic started, extensive precautions such as a hygiene protocol (eg, regular hand
washing, avoiding face-to-face interaction, etc.), social distancing and wearing masks,
etc., were emphasized. Gatherings of people were banned, locking the population in strict
quarantine to control the spread of the disease.

COVID-19 ne-a afectat rapid viata de zi cu zi, atat In sdnatate, cat si in afaceri, a
perturbat comertul si miscarile mondiale. Identificarea bolii intr-un stadiu incipient a
fost vitala pentru a controla raspandirea virusului, deoarece acesta se raspandea foarte
rapid de la o persoanad la alta. Impactul COVID-19 asupra vietii cotidiene din martie
2020 s-a extins si il putem califica In cateva categorii: sandatate (provocari in dia-
gnosticare, carantind si tratamentul cazurilor suspecte sau confirmate; sarcina mare a
functionarii sistemului medical existent; pacientii cu alte boli si probleme de sanatate
erau neglijati; suprasolicitarea medicilor si a altor profesionisti din domeniul sanatatii,
care prezentau un risc foarte mare; supraincarcarea farmarciilor; cerinta de protectie
ridicatd; intreruperea lantului de aprovizionare medicald), economic (incetinirea
productiei de bunuri esentiale; perturbarea lantului de aprovizionare al produselor;
pierderi in afaceri nationale si internationale; Incetinirea semnificativa a cresterii ve-
niturilor), social (sectorul serviciilor nu a fost in masura sa ofere serviciul corespunza-
tor; anularea sau amanarea sporturilor si turneelor la scara larga; evitarea deplasarilor
nationale si internationale si anularea serviciilor; intreruperea celebrarii evenimente-
lor culturale, religioase si festive; stres nejustificat in randul populatiei; distantarea
sociala cu semenii nostri si membrii familiei; Inchiderea hotelurilor, restaurantelor si
locurilor religioase; inchiderea locurilor pentru divertisment, cum ar fi séli de cinema
si teatru, cluburi sportive, sali de sport, piscine si asa mai departe; amanarea exame-
nelor). Cercetarea 1n cauza a fost realizata pe un grup de oameni care si-au iImpartasit
benevol experienta din Lockdown cu pastrarea confidentialitatii. Au fost realizate o
serie de interviuri individuale [1] si aplicatd metoda observarii participative, asa cum
autorul a facut parte din medicii care raspundeau de bolnavii Covid-19.

COVID-19 a afectat sursele de aprovizionare si a influentat dezvoltarea economi-
ei globale. Existau restrictii de calatorie dintr-o tard in alta.

Lumea s-a confruntat cu provocari fard precedent in urma izbucnirii pandemiei
COVID-19. Acest virus este foarte contagios si adesea duce la o afectiune respirato-
rie severd cu risc de morbiditate si mortalitate. COVID-19 a fost declarata pandemie
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de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii in martie 2020. Pana in vara anului 2021,
219 milioane de persoane din intreaga lume au contractat COVID-19 si 4,5 milioa-
ne au murit din cauza virusului. Eforturile societatii de a reduce raspandirea virusu-
lui au condus la schimbari vaste Tn viata de zi cu zi si au avut un impact emotional
enorm asupra societdtii. Unele grupuri, inclusiv adultii si tinerii, au fost afectati in
mod disproportionat de COVID-19. Eforturile societatii de a reduce raspandirea CO-
VID-19 ar fi putut, de asemenea, sa fi avut o taxd deosebit de mare asupra vietii de zi
cu zi a adultilor si tinerilor.

Odata cu pandemia s-au produs o serie de schimbari radicale in viata cotidiana a
oamenilor: gcolile si universitatile au intrat in regim de instruire online, angajatii au
inceput sa lucreze de acasa, institutiile de stat, restaurantele si spatiile publice au intrat
in carantina pentru cateva saptamani, iar oamenii au fost nevoiti sa poarte masca si
sd respecte distanta fizicd de cel putin 1 metru 1n spatiile publice. Oamenii au inteles
ca pandemia este o amenintare grava, astfel COVID-19 a devenit pericolul social
numarul unu, creand haos si intensificand o serie de frici. Haosul a fost amplificat si
de incertitudinile privind originea virusului, manifestarea bolii, masurile de protectie,
creand, astfel, un teren propice pentru raspandirea unor mesaje conspirationiste. Pan-
demia a devenit, astfel, un ,, obiect sensibil” de reprezentare.

Solidaritatea [2] nu se limiteaza la asistentd si cooperare, ajutor, caritate sau
asistentd umanitard; este un concept si un principiu mai larg care include sustenabi-
litatea in stabilirea relatiilor, in special in relatiile economice, coexistenta pasnica a
tuturor membrilor comunitatii, parteneriate egale si impartirea echitabila a beneficii-
lor si sarcinilor, abtindndu-se de la a face rau sau a pune obstacole pentru bunastarea
celorlalti, inclusiv in sistemul economic si pentru habitatul nostru ecologic comun,
pentru care toti sunt responsabili.

Solidaritatea ofera un impuls pentru raspunsuri colective la provocarile interco-
nectate intr-o lume interdependenta. Ea sta la baza ideii Natiunilor Unite si patrunde pe
cei trei piloni interconectati ai Cartei ONU: pacea si securitatea, dezvoltarea si dreptu-
rile omului [3]. Desi solidaritatea poate fi inteleasa in moduri diferite in contexte diferi-
te, de fapt, adopta o abordare contextualizata a evolutiei ideii de solidaritate, situandu-1
in cadrul dezvoltarii progresive a dreptului international (in esentd un proces condus de
stat), incadrarea cooperarii internationale ca o datorie a statelor, si asa cum sunt con-
duse de tarile in curs de dezvoltare in cautarea lor pentru justitie economica, sociald de
mediu si climatica la nivel global printr-o ordine internationald mai echitabila.

In urma cercetarii s-a identificat ¢ accesul la asistentd medicala a fost afectat
in mod major de pandemia COVID-19, in special in contextul masurilor restrictive
impuse sistemului de sanatate, precum si din cauza fricii potentialilor pacienti de a
se infecta in timp ce acceseaza serviciile. Majoritatea celor care au accesat serviciile
medicale au fost multumiti de calitatea lor. Accesul la informatii despre protectia im-
potriva COVID-19, modurile de tratament si serviciile disponibile a fost in mare parte
asigurat prin intermediul posturilor TV. Informatiile erau mai putin accesibile pentru
persoanele cu dizabilitati.



22 Analele stiintifice ale USM. Seria , Lucriri studentesti”. Editia 2023

In timpul pandemiei, sistemul de protectie sociald a dat dovadi de un anumit
nivel de flexibilitate pentru a raspunde nevoilor crescute ale populatiei vulnerabile,
inclusiv pentru reprezentantii noilor grupuri vulnerabile, cum ar fi lucratorii migranti
reveniti in tara.

Pandemia COVID-19 a aprofundat inegalitatile existente in sectorul educational
al Republicii Moldova, inclusiv pe malul stang al Nistrului. Accesul la educatie a fost
cauzat in principal de lipsa sau disponibilitatea limitata a dispozitivelor TIC, in special
in cazul romilor, copiilor care trdiesc in sdracie si familiilor cu multi copii. Din per-
spectiva intervievatilor, calitatea educatiei a fost, de asemenea, afectata, iar educatia
la distanta nu a raspuns pe deplin nevoilor elevilor, in special a elevilor cu dizabilitati.
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